Wodly sfodkie i torfowiska

Naturalne, dystroficzne

zbiorniki wodne
Kod Physis: 22.14, 22.24

Opis typu siedliska
przyrodniczego

Definicja

Jeziora dystroficzne sq to z reguly niewielkie zbiorniki wodne,
charakteryzujqce sie matq zasobnosciq substancji pokarmo-
wych oroz duzq zawartosciq substancji humusowych w wo-
dzie. Gtéwnym Zrédtem kwaséw humusowych w wodzie tych
jezior sq wody torfowiskowe doptywajqce z pta mszarnego.
Zawieszone w wodzie jezior czgsteczki kwaséw humusowych
wychwytujq z niej wapn oraz mineralne zwigzki pokarmowe,
a ich nadmiar nadaje jej kwasny odczyn (pH ponizej 6,5),
wigze rozpuszczony tlen i bardzo wyraznie ogranicza przeni-
kanie $wiatta, nadajgc jednoczesnie brunatne zabarwienie.
Duze i nierozpuszczalne czgstki kwaséw humusowych opa-
dajg na dno, tworzqc bardzo charakterystyczne dla tego typu
jezior organiczne osady zwane ,dy”, kiérych miqzszo$¢ cze-
sto przekracza nawet kilka metréw. Produkcja pierwotna fito-
planktonu w jeziorach dystroficznych jest niewielka, ze wzgle-
du na matq dostepno$é mineralnych postaci substancji po-
karmowych oraz bardzo ptytkq strefe, w kidre| penetruje
$wiatto (efekt zaciemnienia). Ubogie sq réwniez zespoty pe-
lagiczne zooplanktonu. Podobnie mato zrdznicowany jest
sktad gatunkowy ryb. W tego typu jeziorach czesto spotyka
sie mato liczne populacje jednego lub, najwyzej kilku gatun-
kéw ryb, a nierzadko sq to zbiorniki bezrybne.

Charakterystyka

Jeziora dystroficzne nalezq do grupy siedlisk ekstremal-
nych. Sq to z reguly niewielkie i bezodptywowe zbiorniki
wodne. Powstajg w niewielkich zagtebieniach terenu, gdy
do wody doptywajq kwasy humusowe. Wigzq one caty ta-
dunek substancji mineralnych (m.in. pokarmowych), ktéry
jest wprowadzany do wody ze zlewni oraz bezpo$rednio
z opadami atmosferycznymi. W procesie tym powstajq
obojetne kompleksy mineralno-humusowe, natomiast po-
zostajgcy nadmiar aktywnych substancji humusowych
wptywa na warunki fizyczne i chemiczne wéd, nadajgc im
kwasény odczyn oroz wigzqc rozpuszczony tlen. W takich
warunkach kompleksy mineralno-humusowe sq trwate,
chociaz promieniowanie UV powoduje fotochemiczng de-
gradacje pewnej puli substancji humusowych, a w wyniku
tego procesu do wody wydzielane sq jony amonowe, fos-
foranowe i wapniowe.




Naturalne, dystroficzne zbiorniki wodne

Jeziora dystroficzne pofozone sq najczescie] w gtebi bordw,
w bezpoérednim sqsiedziwie torfowisk, a przynajmniej ota-
cza je wezszy lub szerszy pas pta mszarnego (7140). Zasila-
iq one strefe otwarte] wody rozpuszczonymi substancjami
humusowymi. Mata powierzchnia jezior, ostoniecie zwartym
drzewostanem, brunatne zabarwienie wody warunkujg
wezesne zaktadanie i diugie utrzymywanie sie stratyfikaci
termicznej i tlenowej wody, o bardzo ostrym gradiencie no-
wet do 5-6 °C/m. Warstwa dobrze natlenionej i cieptej wo-
dy, w ktérej zachodzi produkcja pierwotna glonéw, oraz
warstwa o znacznym spadku temperatury majq bardzo ma-
tg migzszoé¢, dlatego w wielu jeziorach dystroficznych, po-
mimo ich czesto niezbyt duzej gtebokosci (do 10 m) obser-
wuje sie wystepowanie takze warstwy wody pozbawionej
rozpuszczonego tlenu o wzglednie statej temperaturze (ok.
5 °C). Woda w jeziorach dystroficznych odznacza sie takze
matqg alkalicznosciq, przewodnosciq elekiryczng, matymi
stezeniami jondw oraz duzq podatnodciq na zakwaszanie.
Jeziora dystroficzne jako siedliska sq bardzo zréznicowane,
jednak najczescie] ekstremalne warunki panujgce w strefie
otwartej wody skutecznie powstrzymuijq rozwdj hydrofitéw.
Nieliczne rosliny, ktére sq w stanie zaadaptowaé sie do tych
warunkéw, nie tworzq zbiorowisk charakterystycznych wy-
tgcznie dla tej grupy zbiornikéw wodnych. Natomiast klasy-
fikacja fitosocjologiczna zbiorowisk planktonu roélinnego,
charakterystycznych dla jezior dystroficznych, nie wyszta po-
za foze pojedynczych préb, m.in. ze wzgledu na brak po-
wszechnie przyjetej metody gromadzenia informacji.
Brunatna barwa wody, mata dostepnoséé¢ $wiatta, kwasny
odczyn wody i mata zasobno$é w substancje pokarmowe
powodujq, ze sktad gatunkowy i obfito$é glonéw w strefie
otwarte] wody sq odmienne niz w innych jeziorach oraz
rzekach. Czesto i licznie spotykane sq tu kryptofity (Crypto-
monas spp.), ztotowiciowce (Mallomonas spp., Synura
vvella, Uroglena americana oraz inne gatunki z tego ro-
dzaju), okrzemki (Asferionella formosa, Tabellaria flocculo-
sa), bruzdnice (Peridinium cinctum), zielenice (Botryococcus
braunii, Dictyospahaerivm pulchellum) oraz desmidie
(Staurodesmus dejectus), a takze sinice (Chroococcus turgi-
dus, Merismopedia elegans, M. galuca, M. minor) i rafido-
fit Gonyostomum semen. Najczeécie] jednak obserwuije sie
bardzo wyrazng dominacje jednego gatunku, ktéry moze
w takich sytuacjach tworzyé nawet ponad 90% liczebnodci
lub biomasy ogdlne| glondw. Niekiedy dominujg gatunki
rzadkie. W lipcu 1999 roku w jeziorze Skrzynka domino-
wata desmidia Actinotaenium perminutum - gatunek
stwierdzony w Polsce zaledwie na dwu stanowiskach.
Wystepowanie ro$linnosci wodnej uzaleznione jest od skta-
du chemicznego i zakwaszenia wody, ksztattu misy jezior-
nej, nachylenia brzegu oraz charakteru zlewni jeziora.
W wiekszoéci polihumusowych jezior dystroficznych hydro-
fity zanurzone w ogdle nie wystepujq. Jednak w ptytkich je-
ziorach o stabo kwasne| i wzglednie przezroczyste] wodzie
mozna niekiedy spotkaé nawet doé¢ licznie rozwijajgce sie
ramienice Chara fragilis. Na powierzchni takich jezior mo-

gq pojawiad sie hydrofity o lisciach ptywajqgeych, gtéwnie:
grazel z6tty Nuphar luteaum, grzybienie biate Nymphaea
olba i rdestnica ptywajqca Potamogeton natans. Blizej po-
mostu mszarnego najczesciej rozwijajq sie grqzel zdfty
i grzybienie biate, tworzqc przerywany pierécien o szeroko-
$ci kilku metréw. Spotyka sie takze wigksze fitocenozy ze-
spotu Nupharo-Nymphaeetum albae, zbudowane z jedne-
go lub obu tych gatunkéw. Niekiedy gtebie] wystepuje
rdestnica ptywajqca, ktdra moze tworzyé wigksze jednoga-
tunkowe ptaty zespotu Potametum natantis. W jeziorach,
ktérych jedynie czesé linii brzegowej otacza pto mszarne,
mogq pojawiad sie takze ro$liny szuwaru wtasciwego (trzci-
na pospolita Phragmites australis, patka szerokolistna 7y-
pha latifolia, patka waskolistna 7. angustifolia, czasem
takze oczeret jeziorny Schoenoplectus lacustris), niekiedy
wraz z torfowcem btotnym Sphagnum palustre, torfowcem
nastroszonym Sph. squarrosum, torfowcem spiczastolist-
nym Sph. cuspidatum, mokradtoszem stomiastym Collier-
gon stramineum oraz czermieniq btotng Calla palustris,
bobrkiem tréjlistkowym Menyanthes trifoliata i siedmiopa-
lecznikiem btotnym Comarum palustrae. Czasami trzy
ostanie gatunki tworzq zwarte ptaty.

Podziat na podtypy

3160-1 Naturalne, dystroficzne zbiorniki wodne

Umiejscowienie siedliska w pol-
skiej klasyfikacji fitosocjologicznej

Klasa Utricularietea intermedio-minoris
Rzqd Utricularietalia intermedio-minoris
Zwiqzek Sphagno-Utricularion
Zespoly:
Sparganietum minimi zespdt jezogdwki najmniejszej
Utriculariefum intermedio-minoris zespét ply-
wacza $redniego i drobnego
Sphagno-Utricularietum minoris zespét ptywa-
czy z torfowcami
Nymphaeo-Utricularietum minoris zespot

pltywaczy i grzybieni
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Naturalne, dystroficzne zbiorniki wodne

Opis podtypu

Naturalne, dystroficzne
zbiorniki wodne

Kod Physis: 22.14, 22.24

Cechy diagnostyczne

Cechy obszaru

Jeziora dystroficzne usytuowane sq w sgsiedztwie pta mszar-
nego lub wiekszych torfowisk na dnie niewielkich bezodpty-
wowych zlewni, najczescie] porosnietych lasami iglastymi.
Jeziora te zasilane sq wodq opadowq oraz wodg sptywajg-
cq ze zlewni, w duzej czesci wodq z przylegajqcych torfowisk.
Powierzchnia zwierciadta wody takich jezior zazwyczaj nie
przekracza kilku hektardw, chociaz jedno z najwigkszych je-
zior dystroficznych w Polsce — Suchar Wielki w Wigierskim
Parku Narodowym — ma powierzchnie 8,9 ha. Zréznicowa-
na jest tez powierzchnia przyleglych torfowisk, ktéra moze
stanowié¢ od zaledwie kilku, gdy brzegi jeziora ofacza jedy-
nie wzglednie waski pas pta mszarnego, do kilkudziesieciu
procent powierzchni lustra wody, gdy caty system torfowisko-
wo-jeziorny znajduje sie w zawansowanym stadium zarasta-
nia lustra wody przez pto mszarne.

Rerezentatywne gatunki

W strefie otwartej wody:

Glony: *Gonyostomum semen (Raphidophyceae), Mollo-
monas caudata, M. akrokomos, M. allorgei, Dinobryon pe-
diforme, Uroglena americana, Synura uvella (Chrysophyce-
ae), Melosira varians, Rhizosolenia longiseta, Tabellaria floc-
culosa (Bacillariophyceae), Crypfomonas marssoni (Cryp-
tophyceae), *Peridinium cinctum (Dinophyceae), Botry-
ococcus braunij, Dictyospahaerivm fefrachofomum,
D. pulchellum, D. elegans, Oocystis submarina (Chlorophy-
ceae), Stavrodesmus dejectus, Closterivm acutum var.
variabile, Actinotaenium perminutum (Desmidiales), a takze
Woronichinia naegeliana (Cyanoprokaryota)

Hydofity: grqzel zétty Nuphor lutea, grzybienie biate
Nymphaea alba, grzybienie pétnocne Nymphaea
candida, rdestnica ptywajgca Potomogetfon natans
i ptywacz drobny Utricularia minor, trzcina pospo-
lita Phragmites australis, patka szerokolistna Typho lati-
folia, patka wgskolistna 7. angustifolia, oczeret jeziorny
Schoenoplectus lacustris, czermien btotna Calla palu-
stris, bobrek tréjlistkowy Menyanthes trifoliata, siedmio-
palecznik btotny Comarum palustrae, torfowiec btotny
Sphagnum palustre, torfowiec nastroszony Sph. squarro-
sum, torfowiec spiczastolistny Sph. cuspidatum, mokra-
dtosz stomiasty Calliergon stramineum

* gatunki dominujgce i réwnoczesnie charakterystyczne
w znaczeniu fitosocjologicznym

Odmiany

Zréznicowanie jezior dystroficznych wynika przede wszyst-
kim z réznego odczynu wody, koncentracji substancji hu-
musowych i zwigzkéw biogennych w wodzie, ktére sq
ksztattowane w gtéwnej mierze przez otaczajqce torfowi-
ska oraz pto mszarne stanowiqce wraz ze strefq otwartej
wody jeden uktad hydrologiczny.

Mozliwe pomytki

Siedlisko rozpoznawalne na podstawie obecnosci charak-
terystycznego pta mszarnego otaczajqcego pierscieniem
brzeg jeziora i wyraznie brunatnego zabarwienia wody
o kwasnym odczynie.

Pomytki mozliwe z jeziorami wykazujgeymi cechy posred-
nie pomiedzy typowymi jeziorami dystroficznymi a oligo-
troficznymi jeziorami o wodzie kwasénej (pH 5-6) i ubogiej
w wapn (22.11). W jeziorach dystroficznych nie wystepujg
poryblin jeziorny /soétes lacustris i lobelia jeziorna Lobelia
dortmanna, sq one otoczone do$¢ szerokim ptem mszar-
nym, a woda zawiera wigksze ilosci substancji humuso-
wych niz w typowych oligotroficznych jeziorach z lobelig.

Identyfikatory fitosocjologiczne

Zwiqzek Sphagno-Utricularion
Zespoly:

Sparganietum minimi zespét jezogtéwki naj-
mniejsze|
Utricularietum infermedio-minoris zespét
plywacza $redniego i drobnego
Sphagno-Utricularietum minoris zespét ply-
waczy z torfowcami
Nymphaeo-Utricularietum minoris zespot
plywaczy i grzybieni

Dynamika roslinnosci

Spontaniczna

Dystroficzne jeziora, w powigzaniu z otaczajgcym je ptem
mszarnym oraz torfowiskami, w warunkach niezaktéconej
naturalnej sukcesiji sq systemami stabilnymi, ktére na sku-
tek zarastania ewoluujq w kierunku torfowisk.

Powigzana z dziatalnosciq czlowieka

Jeziora dystroficzne bardzo szybko reagujg na obnizenie
poziomu wéd gruntowych w zlewni. Zmiany przejawiajq
sie wzrostem odczynu wody jeziorne| z kwasnego do obo-
jetnego, a nawet do$¢ silnie zasadowego! Jednoczesnie,
na skutek zmiany wielkosci zewnetrznego tadunku i pro-
porcji substancji mineralnych (takze pokarmowych) i kwa-
séw humusowych oraz na skutek wewnetrznego wzboga-
cania wody w substancje pokarmowe, poprzez ich uwal-
nianie z zawieszonych w wodzie (trwatych przy kwasnym
odczynie wody) komplekséw mineralno-humusowych, do-
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chodzi do szybkiej przebudowy struktury i obfitodci fito-
planktonu, a takze wrotkéw i skorupiakédw planktonowych.
Konsekwencjq trwate] zmiany odczynu wody, do wartosci
pH toksycznych dla torfowcéw, jest stopniowe zanikanie
pta mszarnego. Proces fen rozpoczyna sie od zmniejszenia
sie zasiegu ptywajqcego pta mszarnego. Czesto obserwu-
je sie takze powstawanie w obrebie pomostu mszarnego
ciggle powiekszajqgeych sie ,oczek wody”. Prowadzi to do
catkowitego zaniknigcia ptywajgcego pomostu mszarnego.
Negatywne skutki moze réwniez powodowaé prowadzenie
wyrebu drzew metodq rebni zupetnej na obszarze zlewni
bezposrednie| oraz bardzo intensywne wydeptywanie pta
mszarnego przez wedkarzy, a takze nieracjonalne zarybia-
nie jezior dystroficznych.

W tak przeksztatconych jeziorach, przy niskim poziomie
lustra wody (spowodowanym utrzymujgcym sie deficytem
opadéw) oraz zasadowym odczynie wody, nie obserwu-
je sie spowolnienia zanikania pta mszarnego, a tym bar-
dzie] ponownego rozrastania sie ptywajgcego pomostu
torfowcowego.

Siedliska zalezne lub przylegajqce

Strefa otwartej wody jezior dystroficznych kontaktuje sie
z ptem mszarnym (7140) o wyraznej strefowe| budowie.
Graniczgca ze zwierciadtem wody czeé¢ tworzy ptywajgcy
pomost (pas o szerokosci od 0,2-1 m) zbudowany poczqt-
kowo z torfowcdw z turzycq bagienng Corex fimosa, a na-
stepnie z torfowcdw z przygietkq biatq Rhynchospora alba
(pas o szerokoéci do 4 m). Kolejna strefa moze mie¢ budo-
we kepkowq lub nawet kepkowo-dolinkowq z wetniankg
pochwowatq Eriophorum vaginatum (7110) i przechodzi
w sosnowy bér bagienny Vaccinio uliginosi-Pinetum i brze-
zing bagienng (91D0).

Siedliskami pokrewnymi sq, wystepujgce na Pomorzu, oli-
gotroficzne jeziora o wodzie kwasnej (pH 5-6) i ubogiej
w wapn (22.11). Sq to przewaznie bezodptywowe jeziora
pofozone na obszarze matych, zwykle piaszczystych zlew-
ni, o czystej wodzie. Sqsiadujgce z nimi, na ogét bardzo
waskie, ptaty pta mszarnego sq Zrédtem niewielkich iloci
kwaséw humusowych, ktére jednak sq w stanie catkowicie
zréwnowazy¢ réwnie maty tadunek substancji mineralnych
(pokarmowych) ze zlewni. Pozostajgca w wodzie bardzo
mata nadwyzka kwaséw humusowych powoduije je| za-
kwaszenie, warunkujgce trwatoéé komplekséw mineralno-
~humusowych. W litoralu takich zbiornikéw rozwijajq sie
poryblin jeziorny i lobelia jeziorna — gatunki charaktery-
styczne zespotdw lsoéfetum lacustris i Lobelietum dortman-
nae (wg klasyfikacji Matuszkiewicza 2001).

Rozmieszczenie geograficzne
i mapa rozmieszczenia

Jeziora dystroficzne wystepujq przede wszystkim na obsza-
rze Pomorza, Pojezierza Mazurskiego i Suwalskiego, a rza-

dziej w Wielkopolsce i w Sudetach. Do niedawna niezde-
gradowane jeziora dystroficzne wystepowaty takze na Po-
jezierzu teczynsko-Wtodawskim. Poza tymi regionami ro-
czej pojedynczo, na rozproszonych stanowiskach.

Znaczenie ekologiczne i biologiczne

Jeziora dystroficzne, ze wzgledu na ekstremalne warun-
ki fizyczne i chemiczne wody, sq cennymi siedliskami dla
zachowania bioréznorodnoéci na poziomie gatunko-
wym, ekosystemdw, ale i krajobrazu. Jeziora te sq zréz-
nicowane pod wzgledem zawartosci substancji humuso-
wych w wodzie, odczynu wody i zasobnoséci w substancie
pokarmowe, dzieki czemu rozwijajq sie w nich rézne,
takze rzadkie gatunki fito- i zooplanktonu. Szczegélnie
cenna przyrodniczo jest tez, stosunkowo stabo poznana,
strefa kontaktu strefy otwarte] wody z ptem mszarnym,
w ktdrej wystepujq specyficzne gatunki glonéw (od jed-
nokomérkowych do nitkowatych zwigzanych z podto-
zem) oraz skorupiakéw i wrotkdw.

Gatunki z zatqcznika 11 Dyrektywy
Siedliskowej

Aldrowanda pecherzykowata Aldrovanda vesiculosa, po-
tencjalnie zalotka wieksza Leucorrhinia pectoralis.

Gatunki z zatgcznika | Dyrektywy Ptasiej
Brak.

Stany, w jakich znajduje sie siedlisko

Stany uprzywilejowane

Jeziora dystroficzne, w ktérych zlewni bezposrednie nie
doszto do zaburzenia naturalnych stosunkéw wodnych
oraz niepodlegajgce presji wynikajqcej z dziatalnoéci czto-
wieka (wycinka drzew w zlewni bezposredniej, nieracjonal-
ne zarybienia) zachowujq wszelkie charakferystyczne dla
nich cechy ekologiczne.
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Inne obserwowane stany

W jeziorach dystroficznych, w ktérych znacznie obnizyt sie po-
ziom lustra wody, a pto mszarne ulegto znacznemu przesu-
szeniu, obserwuje sie wyraznie wiekszy sptyw komplekséw
mineralno-humusowych, rozpuszczonych zwigzkéw mineral-
nych i kwaséw humusowych, ktéry powoduje zachwianie do-
tychczasowe| réwnowagi, a w konsekwencji wptywa na
zwiekszenie aktywnoéci glonéw planktonowych, wzrost od-
czynu wody (pH >7), co z kolei zwigksza wewnetrzne wzbo-
gacanie wody w substancje mineralne zwigzane uprzednio
w unoszqcych sie w toni wodnej kompleksach mineralno-hu-
musowych (niekiedy okreélane terminem humoeutrofizacja).

Tendencje do przemian w skali
kraju i potencjalne zagrozenia

Jeziora dystroficzne, jako niewielkie pod wzgledem po-
wierzchni zbiorniki wodne, potozone w otoczeniu laséw
iglastych, byly narazone na degradacje gtéwnie ze wzgle-
du na prowadzenie tzw. planowej gospodarki lesnej,
a przede wszystkim pozyskiwania drzewa metodq rebni zu-
petne| na obszarze zlewni bezposredniej. W drugie| poto-
wie dwudziestego wieku zaznaczyt sie takze niekorzystny
wptyw globalnych przemian klimatycznych oraz bezpo-
$rednie oddziatywanie cztowieka.

Niekorzystne przeksztatcenia ekosysteméw jezior dystro-
ficznych powodujq takze kwasne deszcze, przyczyniajqc sie
do obnizenia odczynu wody ponizej granicy toksycznoci
glinu, a w konsekwencji powodujgc wymieranie nawet ca-
tych populacii ryb.

Realnym zagrozeniem dla funkcjonowania ekosysteméw je-
zior dystroficznych jest tez trwate obnizenie poziomu wéd
gruntowych w zlewni, takze na skutek diugotrwatych okreséw
suszy, obnizenie sie poziomu lustra wody w jeziorze i przesu-
szenie pta mszarnego. Zmieniajq sie whedy wielkosci i propor-
cje zewnetrznego wzbogacania strefy otwarte] wody w kwasy
humusowe i substancje mineralne, a najczescie] obserwowa-
ng konsekwenciq jest szybka, najprawdopodobniej trwata,
eutrofizacja tych jezior. Wzrasta odczyn wody powyzej granicy
warunkujqcej frwatoéé komplekséw mineralno-humusowych
(pH > 6,5), wskutek zwiekszonej puli substancji pokarmo-
wych rosnie aktywnos¢ glonéw planktonowych, jednak inten-
sywnie rozwijajq sie juz inne gatunki glondw niz w zréwnowa-
zonych jeziorach dystroficznych. Zmienia sie takze sktad i ob-
fitoé¢ skorupiakdw i wrotkéw planktonowych. Podobny efekt
obserwuie sie takze przy nadmiernym i nieracjonalnym zary-
bianiu tych zbiornikéw wodnych, a takze przy nadmiernym ich
wapnowaniu, podjetym nawet jako préba przeciwdziatania
skutkom zakwaszenia wéd przez kwasne deszcze.

Uzytkowanie gospodarcze
i potencjat produkcyjny

Jeziora dystroficzne sq zbiornikami o matym znaczeniu
gospodarczym. Ze wzgledu na niewielkg wydajnoéé na-

turalng, brak typowego fitolitoralu bedgcego miejscem
naturalnego rozrodu ryb, minimalne iloéci zooplanktonu
i fauny dennej oraz praktyczny brak mozliwoéci stosowa-
nia ciggnionych narzedzi potowowych uznawane sq za
tzw. nieuzytki rybackie. W przesztosci podejmowano pré-
by zwiekszania wydajnosci rybackie] tego typu jezior po-
przez stosowanie wapnowania lub wapnowania potg-
czonego z jednoczesnym nawozeniem mineralnym
w strefie otwartej wody. Zabiegi te powodowaty bardzo
szybkq degradacje tych zbiornikéw wodnych, a skutki
obserwowane sq przez okres kilkudziesieciu lat po za-
konczeniu tych eksperymentdw. Znane sq tez przyktady
nieracjonalnego zarybiania jezior dystroficznych, ktére
powodujq podobnie szybkie niekorzystne zmiany, jok
zbyt intensywne wapnowanie lub nawozenie.

W ostatnich latach, w zwiqzku ze szczegblnym rozwojem
wedkarstwa, wzrasta presja wedkarska na jeziora dystro-
ficzne, a szczegélnie na te z nich, ktérych brzeg opasa sto-
sunkowo waski pas pta mszarnego. Poza mozliwoéciq zto-
wienia ryby, powodem sq niewgtpliwe walory przyrodnicze
jezior dystroficznych. Tego typu rekreacja na brzegach je-
zior dystroficznych powoduje jednak wyrazne szkody
w strefie pta mszarnego.

Ochrona

Przypomnienie o wrazliwych cechach
Jeziora dystroficzne sq wrozliwe na wszelkie zmiany
w zlewni bezpoéredniej, a szczegélnie w strefie sgsiadu-
igcych z nimi torfowisk i nasuwajgcego sie od brzegu pty-
wajgcego pta mszarnego. Wszelkie zmiany stosunkéw
wodnych w zlewni, osuszenie torfowisk, trwate obnizenie
poziomu wéd gruntowych, dtugotrwate obnizenie pozio-
mu lustra wody w jeziorze, wycinka drzew w otaczajqcych
jeziora borach, a nawet wydeptywanie pta mszarnego
moze szybko powodowa¢ trwatg degradacie tych jezior.
Obijawia sie ona przede wszystkim statym wzrostem od-
czynu wody (powyzej pH = 7), zwigkszeniem doptywu
przyswajalnych dla roélin  zwiqgzkéw mineralnych,
a w konsekwencji zmiang charakteru troficznego jezior.
Podobny efekt moze tez powodowaé uzytkowanie rybackie
jezior dystroficznych prowadzqce do zmiany sktadu gatun-
kowego i obfitosci ryb, a szczegdlnie zarybianie rybami
planktonozernymi i bentosozernymi.

Zalecane metody ochrony

Wszystkie nieprzeksziatcone jeziora dystroficzne powinny pod-
lega¢ ochronie, ktérej podstawowym warunkiem jest utrzyma-
nie mozliwie stabilnego optymalnego poziomu wéd grunto-
wych oraz zachowanie zgodnego z siedliskiem skfadu gatun-
kowego drzewostanéw na obszarze zlewni bezposredniej je-
zior, catkowite zaniechanie wyrebu metodq rebni zupetnej,
wprowadzenie zakozu stosowania nawozéw lub innych zwigz-
kéw chemicznych powodujgeych zmiany whadciwosci fizyczno-
—chemicznych wody na obszarze zlewni bezpo$redniej i w stre-




Wodly sfodkie i torfowiska

fie otwartej wody. Ponadto, ze wzgledu na coraz bardziej ro-
snqcq presje turystyczng, w tym takze wedkarskg, nalezy dgzyé
do ograniczania wydeptywania brzegéw jezior. Brzegi jezior
udostepnionych do celéw edukacyjnych, turystycznych, ewentu-
alnie wedkarskich nalezy zabezpieczyé poprzez wykonanie od-
powiednich zabezpieczen technicznych w postaci ktadek oraz
pomostéw dla wedkarzy. Konieczne jest takze wprowadzenie
catkowitego zakazu biwakowania w bezposrednim sgsiedztwie
mszaru torfowcowego oraz wprowadzenie catkowitego zakazu
potowdw wedkarskich z todzi i z brzegu na jeziorach bez od-
powiednich zabezpieczen technicznych.

Wszystkie cenne przyrodniczo jeziora powinny byé objete
ochrong rezerwatowgq, przy czym w przypadku jezior o wy-
igtkowych walorach nalezy bezwzglednie wytqczyé je z pla-
néw udostepniania do celéw turystycznych i edukacyjnych.
Wytgczenia powinny jednak uwzgledniaé nie tylko strefe
otwartej wody, ale caty kompleks torfowiskowo-jeziorny.
Wskazane jest zaniechanie wydzierzawiania jezior dys-
troficznych prywatnym uzytkownikom. Gdy sq one wta-
snosciq prywatnych oséb, lub gdy juz trwajq dzierzawy,
nalezy zainicjowaé negocjacje, ktérych celem bytoby zo-
bowiqzanie dzierzawcy lub przekonanie whasciciela do
stosowania zasad ochrony, a szczegdlnie rezygnacja
z ewentualnych planéw intensywnego zarybiania w ce-
lach gospodarczych oraz nadmiernego udostepnienia
jeziora do celéw wedkarskich. Wskazane bytoby tez roz-
wazenie wykupu nienaruszonych jezior dystroficznych.

Inne czynniki moggce wptyngé na sposéb
ochrony

W strefie pta mszarnego wystepujq rzadkie i chronione
gatunki roédlin, a same |eziora dystroficzne wraz z ota-
czajgcym je ptem mszarnym stanowiq niezwykle cenny
element wzbogacajgey réznorodnoéé krajobrazowq. Je-
ziora dystroficzne czesto wystepujq w kompleksach
z priorytetowymi siedliskami: torfowiskami wysokimi
(*7110) i borami bagiennymi (*91D0), dlatego ochrona
zbiornikéw dystroficznych jest cisle zwigzana z ochrong
tych siedlisk jako réznych czesci jednego uktadu hydro-
logicznego.

Przyktady obszaréw objetych dziataniami
ochronnymi

Park Narodowy ,Bory Tucholskie”. W operacie ochrony
ekosystemdw wodnych przewidziano objecie jezior dystro-
ficznych ochrong $cistg, z zastrzezeniem prowadzenia
w nich biernej ochrony ichtiofauny.

Inwentaryzacje, doswiadczenia,
kierunki badan

Inwentaryzacji wymagajq wszystkie jeziora dystroficzne,
a przede wszystkim podlegajqce procesowi dystrofizacji nie-
wielkie $rodlesne oczka wodne. Prace inwentaryzacyjne po-
winny obejmowaé badania florystyczne, fitosocjologiczne
w strefie pta mszarnego, a takze badania whadciwoéci fizycz-
nych i chemicznych wody (skfad jonowy, odczyn wody, kon-
centracja kwaséw humusowych), sktadu gatunkowego i obfi-
toéci planktonowych glonéw, skorupiakédw i wrotkéw oraz ryb.

Monitoring naukowy

W wytypowanych jeziorach dystroficznych, potozonych na ca-
lym obszarze ich wystepowania, nalezy prowadzi¢ systematycz-
ne badania monitoringowe umozliwiajgce okredlenie tendencji
zmian w obrebie pta mszarnego, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem zasiegu plywajgcego pomostu torfowcowego, a takze
zmian stosunkéw wodnych w bezposredniej zlewni tych jezior
oraz ogdlnej tfendencji zmian odczynu wody, koncentracji pier-
wiastkéw biogennych, wapnia i obfitoéci wystepowania po-
szczegdlnych grup systematycznych glondw, skorupiakéw
i wrotkéw planktonowych, a w okresach piecioletnich takze ryb.
Badania w strefie otwarte] wody powinny byé prowadzone
w okresie letnim. Potowy nalezy prowadzié latem, wylgcznie
z uzyciem narzedzi stfawnych (wontony, drgawice, wloczki). Za-
leca sie wypuszczanie ztowionych ryb, szczegdlnie gatunkéw
drapieznych, w miejscu ztowienia. Wskazana jest tez archiwi-
zacja danych dotyczqeych sktadu gatunkowego i liczebnoéci fi-
toplanktonu, zooplanktonu i odtowionych ryb.

Andrzej Hutorowicz



