Bolen

Aspius aspius
(L., 1758)

Bolen

ryby, karpioksztattne,
karpiowate

Opis gatunku

Bolen jest jedynym krajowym przedstawicielem drapiez-
nych ryb karpiowatych. Jego ciato jest wydtuzone, niskie
oraz bocznie sptaszczone. Na wysokosci nasady ptetw
brzusznych znajduje sie krétka ptetwa grzbietowa. Wszyst-
kie ptetwy majq zaostrzone korice. Duze oczy potgczone
w goérnej czedci gtowy. Otwér gebowy duzy, pétgérny, gte-
boko wciety poza przedniq krawedzig oka. Dolna szczeka
dtuzsza od gémej, z tréjkgtnym wyrostkiem w srodkowej
czedci wehodzgeym w gérng szczeke. Szczeliny skrzelowe
bardzo szerokie.

Na linii nabocznej ryba ma 73-78 tusek. Wyrostki filtracyj-
ne na tukach skrzelowych bolenia sq rzadkie i krétkie,
w liczbie od 6 do 13 (najczeécie] 8-12). Kosci gardtowe
stozkowate, haczykowate, zwykle w dwéch szeregach, naj-
czedcie] o wzorze 3.5-5.3. tuski sq typowe dla ryb karpio-
watych, duze i cykloidalne.

Maksymalny wiek kopalnych osobnikéw bolenia okreslono
na 17 lat. W Zalewie Szczecinskim fowiono osobniki w wieku
16 lot. Srednio ryby zyjq 7-8 lat. Bolen jest jedng z najszyb-
ciej rosnqcych ryb karpiowatych. Przyrosty ciata sq najszybsze
w pierwszym roku zycia i wynoszq od 80 do 120 mm. Wzrost
bolenia jest silnie zréznicowany w réznych zbiornikach. Zwy-
kle osigga on dfugoé¢ 60-80 cm i mase 4-8 kg.
Ubarwienie grzbietu stalowoszare, boki nieco jasniesze,
brzuch srebrzystobiaty. Pletwy piersiowe i brzuszne szare,
z czerwonym odcieniem. Oko z zéttawq teczéwka.
Réznice morfologiczne miedzy samcami i samicami stabo

wyrazone. W okresie farta u samcéw wystepuje wysypka
pertowa na wieczkach skrzelowych i ptetwach piersiowych.
Moze ona wystepowaé réwniez u samic.

Cechy diagnostyczne: D Il (7) 8 (9), A Il (11) 12-14 (15),
VI 8-9,P1(13) 14-17 (18), LI (63-65) 66 72 (73-78),
Sp. br. 7-13, Vert. 45-52 (47-50).

Mozliwos¢ pomytki z innymi
gatunkami

Specyficzny ksztatt gtowy (gteboki, wciety, pdtgdrmy pysk
oraz tréjkgtny wyrostek w $rodkowej czeéci dolnej szczeki,
wchodzqey w szczeke gérng) wyklucza mozliwo$é pomytki
ryby dorostej z innymi rybami karpiowatymi. Larwy i nary-
bek bolenia mogq by¢ mylone z licznymi mtodymi rybami
karpiowatymi, a ich doktadna identyfikacja wymaga stoso-
wania specjalistycznych kluczy (Spindler 1988).

Cechy biologiczne

Rozmnazanie

W zaleznosci od charakteru zbiornika dojrzewanie w réznym
wieku, najczescie] w przedziale od 4 do 5 lat, kiedy osigga
dtugoéé¢ ponad 30 cm. U ryb z Zalewu Kuronskiego masowe
dojrzewanie obserwowano w wieku 7-8 lat. Liczba jaj przy-
padajgca na jedng samice, zaleznie od rozmiaru i masy ryb,
wedtug réznych autoréw waha sie od 19 000 do 483 500.
W konicu maja jajniki samic osiggajq Il stadium dojrzatosci.
We wrzesniu obserwuje sie proces wakuolizacji i gromadze-
nia zasobéw zéttkowych. Od pazdziernika do wiosny naste-
puje wzrost owocytéw, az do majo-kwietnia, kiedy gonady
osiggajg IV-V stadium rozwoju. Proces spermatogenezy
u samcdw jest zakoAczony juz jesieniq. Zimg samce majg go-
nady w IV stadium dojrzatosci.

Niezaleznie od rozmiaru samicy, $rednica jaj bolenia wa-
ha sie od 1,3 do 1,7 mm (przecietnie 1,4 mm). Jaja sq
okragte, zétte lub bezbarwne. Kleistoéé ikry jest nieznacz-
na, jednak wystarczajgca do przyklejenia jaj do substratu.
Ryby trq sie od marca do maja, przy maksymalnym poziomie
wody w rzekach. Srednia temperatura wody podczas tarta
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waha sie od 5 do 12°C. Bolen jest rybq litofilng. Rozmnaza
sie w rzekach o dnie kamienistym lub zwirowym, z szybkim
przeptywem wody. Moze rozradzaé sie takze w innych miej-
scach, jak zalane plycizny lub makrofity i korzenie. Gtebo-
kos¢ wody na tarliskach wynosi od 0,2 do 2,8 m, prqd wody
ponad Tm/s.

W zaleznoéci od temperatury, inkubacja jaj bolenia trwa od
6 do 21 dni. Temperatura 12,8°C jest najkorzystniejsza dla
wykluwania sie jego larw. W temperaturze 19,7-24,3°C
stwierdza sie masowq $miertelno$¢é embriondw przed sta-
dium zaoczkowania. Wykluwajqce sie larwy majq 7,0-7,5
mm dtugosci. W wieku 5-8 dni majq juz wypetniony pecherz
ptawny i zresorbowany woreczek z6ttkowy. Przy dtugosci 13
mm majq pigmentowanq gtowe oraz gérng cze$é ciata. Po-
zostajg w tym czasie przy dnie na tarliskach lub splywaijg
w tempie 3,1-7,3 cm/s. W wieku 5-10 dni (okoto 8,3 mm
dtugosci) rozpoczynajq zerowaé na pokarmie zewnetrznym.
Okres larwalny trwa 23-35 dni i kofczy sie przy dtugosci
okoto 30 mm. Najkorzystniejsza temperatura dla wzrostu
larw jest miedzy 24 a 26°C. Larwy rézniq sie od larw innych
ryb karpiowatych wigkszymi rozmiarami pyska i charaktery-
styczng pigmentacjq na grzbiecie. W maju - sierpniu nary-
bek opuszcza miejsca tarliskowe.

Aktywnosé

W czasie dnia przebywa przy powierzchni, noc spedza przy
dnie. Bolen wykazuje wedréwki tartowe i zimowiskowe.
W niektérych rzekach (Wista, Dunajec) obserwowano
zhieznoé¢ wedréwek z masowym wystepowaniem narybku
uklei. Nasilenie wedréwek notowano w maju-czerwcu.

Sposéb odzywiania

Bolen jest rybq drapiezng. Poczgtkowo jego larwy odzywiajq
sie wodnymi bezkregowcami. Rozmiary zjadanych organi-
zmbw rosnq wraz ze wzrostem ryb. Larwy bolenia o dtugosci
10,5-16,5 mm zywily sie wrotkami, skorupiakami réznej wiel-
kodci i larwami owaddw. Przy dtugosci 25 mm larwy bolenia
preferujq Copepoda and Cladocera. Narybek bolenia odzywia
sie gtéwnie zooplanktonem i larwami owadéw. Narybek o dtu-
gosci 36-93 mm odzywiat sie w Zbiorniku Zegrzynskim gtéw-
nie narybkiem pfoci i owadami zbieranymi z powierzchni wo-
dy. Ryby dwuletnie sq juz typowymi drapieznikami. W Zbiorni-
ku Zegrzynskim bolenie o dtugoéci od 26 do 49 cm prefero-
waly ryby (gtéwnie ptoé 0+). Zjadaty takze okonia 0+, karo-
sia i ciernika. Dtugosé zjadanych ofiar wahata sie od 20 do 70
mm. W maiju stwierdzono w ich pokarmie duze ilosci Djpfera.
W Wiéle bolenie zerowaly na uklei, kietbiu, ptoci i kleniu. We-
dtug Pliszki i in. (1951) ryby znaleziono w pokarmie 58% bo-
leni z Wisty. Rozmiar ryb zjadanych przez bolenie nie przekra-
cza 14 cm (Horoszewicz, 1964). Duze osobniki bolenia,
oprécz ryb, mogq chwytaé zaby, mate ssaki i mtode ptaki wod-
ne. Bolen jest drapieznikiem dziennym. Jego najwigksza ak-
tywnos¢ przypada na lato, przy temperaturach wody 15-23°C.
Zwykle poluje w strefie lotycznej, chociaz w Warcie stwierdza-
no jego obecnoé¢ na plyciznach i nad tachami rzecznymi.

Cechy ekologiczne

Siedliska

Boler jest stodkowodng rybg karpiowatq, zasiedlajgeg
gtéwnie wody ptyngce. Jest odporny na zasolenie battyc-
kich zalewdw. Spotykany w wodach stonawych, w ujéciach
rzek i lagunach. Wystepuje w niektérych duzych i matych
jeziorach potgczonych z rzekami. Po przegrodzeniu wielu
europejskich rzek zaporami bolen zasiedlit szereg zbiorni-
kéw zaporowych, gdzie czasami jest bardzie liczny niz
w rzekach. Typowym biotopem bolenia sq nizinne wody
plyngce. Zwykle ryba zasiedla strefe lotyczng, pozostajqc
w otwartych i widocznych miejscach koto uj$é, doptywdw
lub ponizej kaskad.

Siedliska z Zatgcznika | Dyrektywy

Siedliskowej, mogqce wchodzi¢ w zakres

zainteresowania

1130 - ujscia rzek (estuaria) (Cor. 13.2)

1150 - zalewy i jeziora przymorskie (laguny) (Cor. 21)

3150 - starorzecza i naturalne eutroficzne zbiorniki wodne ze
zbiorowiskami z Nympheion, Potamion (Cor. 22.13)

3260 - nizinne i podgérskie rzeki ze zhiorowiskami wio-
sienicznikdéw Ranunculion fluitantis (Cor. 24.4)

Rozmieszczenie geograficzne

Bolen wystepuje w Europie na wschéd od Renu, w zlewi-
skach mérz Pétnocnego, Boattyckiego, Czarnego i Kaspij-
skiego. Nie wystepuje we Francji, Holandii, Szwaijcarii,
Wielkiej Brytanii i Danii.

W Polsce zasiedla wszystkie duze rzeki. W Wisle wystepuje od
ie] karpackich doptywédw do ujscia. Wystepuje w Dunajcu, So-
nie, Ty$mienicy, Biebrzy, Drwecy, Brdzie i w Warcie. Jest znany
ze Zbiornika Zegrzynskiego, z mazurskich i pomorskich jezior
potqczonych z rzekami oraz z zalewéw Szczecinskiego i Wi-
$lanego. We wszystkich miejscach wystepuje do$é rzadko.
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Status gatunku

Dyrektywa Unii Europeiskiej ,Siedliska—Fauna-Flora”:
Aneks 111 V;

Konwencja Bernenska: Aneks |II;

Lista Natura 2000: Aneks 2 DS;

Traktat o przystgpieniu Republiki Czeskiej, Estonii, Cypru,
totwy, Litwy, Wegier, Malty, Polski, Stowenii i Stowacji do
Unii Europeijskiej: Aneks IV;

Rozporzgdzenie Ministra Rolnictwa i Gosp. iywnoéciowei
(DzU Nr 133, poz. 151 z dn. 14.06.1985): Wymiar
ochronny: 40 c¢m;

Kod IUCN: Polska: DD.

Wystepowanie gatunku na
obszarach chronionych

Na obszarach chronionych Polski wystepuje jedynie nie-
wielka cze$é populaciji. Gatunek znajduje sie na licie zwie-
rzqt Unii Europejskiej, ktérych ochrona wymaga wyznacze-
nia specjalnych obszaréw ochrony (Dyrektywa ,Siedli-
ska—Fauna-Flora” Aneks Il). W oparciu o Dyrektywe Siedli-
skowq w obszarach proponowanych do sieci Natura 2000
wytypowano 27 obszarédw wystepowania gatunku. Wyste-
puje on, miedzy innymi, na terenie Biebrzanskiego Parku
Narodowego oraz na ferenie szeregu ostoi planowanych
w dolinach Odry i Wisty (dolina Liwca) i Pasteki.

Przemiany i stan populacji w skali
kraju, potencjalne zagrozenia

Rozwdéj i stan populacji

W latach wezedniejszych boler byt fowiony w duzych ilosciach.
W czasie ostatnich dwdch wiekéw stracit znaczenie gospodar-
cze w wielu wodach Europy. Na poczgtku XX wieku bolenie fo-
wione w Wisle miaty dtugoéé do 100 cm i mase do 10 kg. W la-
tach 1952-1966 sredni roczny potéw bolenia stanowit 3,2%
potowdw catkowitych. Srednia dtugoséé ryb fowionych w rzece
wahata sie od 30 do 70 cm, a ich masa od 450 do 5500 g.
W Warcie i Noteci udziat bolenia w pofowach stanowit od 2,1
do 4,2%. W Zbiorniku Zegrzynskim w latach 1965-1970 boler
stanowit 2,3-3,8% potowdw catkowitych, a w 1981 roku jego
udziat spadt do 0,02%. Szczegélnie wysokie potowy bolenia
notowano w Zbiorniku Rzeszowskim. W latach 1979-1981 sta-
nowity one $rednio 18,53% potowdw catkowitych. Minimalny
rozmiar fowionych ryb waha sig od 22 do 40 cm. W zalezno-
éci od poziomu eksploatacii struktura populacji bolenia moze
by¢ zdominowana przez réine grupy wiekowe. W Zbiorniku
Pierzchalskim struktura populacji jest zdominowana przez
osobniki w wieku 4-7 lat. W Wisle, gdzie ryby intensywnie
wylawiano, wigkszo$¢ osobnikéw byta w wieku od 3 do 6 lat.
Aktualnie znaczenie gospodarcze bolenia jest niewielkie,
w zwigzku z zanieczyszczeniem rzek i brakiem eksploatacii
rybackiej w wigkszoéci z nich. Wydaie sie ze niezaleznie od
roli gospodarczej, znaczenie ekologiczne bolenia jest aktu-

alnie niewystarczajgco docenione. Ze wzgledu na drapiez-
ny tryb zycia ryba odgrywa wazng role regulacyjng w wie-
lu zmieniajgcych sie biocenozach. Réwniez jako interesujg-
cy obiekt wedkarski jest cennym gatunkiem dla wedkar-
stwa w Polsce i w wielu krajach Europy.

Potencjalne zagrozenia

Zabudowa rzek: konstrukeje do nawigacii i urzgdzenia hy-
droelekiryczne bez przeptawek (blokowanie dostepu do
tarlisk i przemieszczania sie ryb w $rodowisku wodnym),
regulacja koryt rzecznych, melioracje dolin rzecznych, ob-
nizanie poziomu wéd gruntowych, eksploatacja zwiru.
Degradacja $rodowiska rzecznego w wyniku zanieczysz-
czenia Sciekami bytowymi i przemystowymi.

lzolacja populacji lokalnych w wyniku fragmentacji sie-
dlisk, ograniczona baza pokarmowa w wyniku wyginiecia
licznych ryb rzecznych stanowigcych pokarm bolenia.

Propozycje dziatan ochronnych

Propozycje wzgledem siedliska gatunku

Odtworzy¢ zniszczone cieki i zadbaé o przywrdcenie réwno-
wagi ekologicznej, uwzgledniajqcej wystepowanie bolenia
w jego naturalnych $rodowiskach. Zakazaé zmiany stosun-
kéw wodnych (obnizania poziomu wéd gruntowych), pro-
stowania i obudowywania ciekéw, eksploatacji zwiru z ko-
ryt rzecznych, obnizania dna ciekédw, likwidacji starorzeczy.

Propozycje wzgledem gatunku

Doprowadzi¢, tam, gdzie to jest niezbedne, do introdukgji
gatunku do $érodowisk rzecznych w oparciu o opracowane
technologie sztucznego rozrodu i wychowu materiatu zary-
bieniowego bolenia.

Propozycje wzgledem populacji

Poprawi¢ lub zbudowaé od nowa systemy urzqdzeh po-
zwalajgeych na przekraczanie lub omijanie budowli inzy-
nierskich blokujgcych wedréwki ryb. Zalecié ochrone staro-
rzeczy i zbiornikéw bedgcych pozostatoiciami dawnego
koryta rzek, utrzymywanie odpowiedniego typu dna i brze-
gbw z zadrzewieniami i zakrzewieniami.

Dziatania zmierzajgce do oditworzenia populacii bolenia w rze-
kach powinny by¢ skoordynowane z programami dotyczgcymi
odiwarzania populacji innych ryb, w celu zapewnienia gatunko-
wi wladciwej bazy pokarmowej, niezbednej dla jego przetrwania.

Doswiadczenia i kierunki badan

W ostatnich latach obserwuie sie rosnqce zainteresowanie
boleniem jako obiektem akwakultury ukierunkowanej na
restytucje gatunku (conservational aquaculture). Opraco-
wano fechnologie sztucznego rozrodu i wychowu materia-
tu zarybieniowego bolenia, metode kriokonserwacji nasie-
nia ryb oraz podieto szereg udanych introdukcji gatunku
do jezior mazurskich. Dziatania te powinny by¢ kontynu-
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owane w ramach lokalnych lub krajowych programéw,
zmierzajqcych do odbudowy ichtiofauny rzek.
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