Foka szara

Halichoerus grypus
(Fabricius, 1791)

Foka szara

ssaki, drapiezne
(ptetwonogie), fokowate

Opis gatunku

Foki szare, zamieszkujgce Morze Battyckie, nalezg do jednej
z trzech separowanych populacji zyjgcych w strefie przybrzez-
nej pétnocnego Atlantyku. Rézni je miejsce wystepowania,
wielko$é osobnikéw oraz sezon rozrodczy. Foka szara jest
najwiekszym z trzech gatunkéw fok wystepujqgeych w Battyku.
Wielko$é: samce osiqgajq dtugo$é do 250 cm, samice —
do 210 cm. W chwili urodzin - ok. 90 cm.

Ciezar: doroste samce wazg 170-310 kg, samice
150-200 kg. Noworodki wazq zwykle 11-20 kg.
Charakterystyczne cechy anatomiczne fok: brak matzowin
usznych, dwie pary ptetw — przednie i tylne, krétki ogon,
ciato pokryte gestym futrem.

Gatunek cechuje znaczny dymorfizm ptciowy, ktéry wyraza
sie réznym ubarwieniem ciata i ksztattem pyska. Samce sq
ciemne - szare, czarne lub brgzowe, o niemal jednolitym
ubarwieniu na catym ciele, z nieznacznymi jasnymi plama-
mi na bocznej i brzusznej stronie. Samice sq jasnoszare na
grzbiecie, boki ciata i brzuch pokryte majq kremowo-czar-
nymi, nieregularnymi plamami. Pysk samcdw jest wyoblo-
ny ku gérze, zaopatrzony w okazatej wielkosci nozdrza,
a skéra wokét gtowy na karku uktada sie w obfite fatdy.
Pysk samic jest ptaski i krétszy, szyja gtadka.

W wodzie foki szare uzywajq ptetw tylnych, na lgdzie poru-
szajq sie niezgrabnie jedynie za pomocq pletw przednich,
tylnie biernie ciggnqc za sobgq.

Jedna para gruczotéw sutkowych wewnetrznych. U samic
otwér ptciowy w bezposrednim sgsiedztwie otworu odbyto-
wego, U samcdw — w czedci brzuszne;.

Uzebienie: gérna szczeka zawiera 6 siekaczy, 2 zeby
przedirzonowe i 10-12 trzonowych, dolna — 4 siekacze,
2 zeby przedtrzonowe i 10 trzonowych (34-36 zebdw).

Mozliwe pomytki w identyfikacji

Foke szarq mozna pomyli¢ z innymi gatunkami battyckich
fok, szczegdlnie w wodzie. Zwykle gtowa foki jest wynurzo-
na tylko nieznacznie i trudno oceni¢ wielkos¢ zwierzecia,
a z dalszej odlegtoéci rozpoznaé cechy taksonomiczne.
Ze wzgledu na podobne ubarwienie i zblizong wielkosé mto-
de foki szare mozna pomyli¢ z pospolitymi réwniez na lgdzie.
Foki szare do 3 tygodnia zycia mozna pomylié z obrgczkowa-
nymi, obie pokrywa niemowlece kremowe futro (lanugo).
Dorosta foka szara jest znacznie wigksza zarédwno od foki
pospolitej (max. 1,9 m), jok i foki obrgczkowanej (max.
1,75 m). Cechq réznicujqeq gatunki jest ksztatt pyska — u fo-
ki szarej jest on wydtuzony, przypomina pysk psa, pozostate
gatunki maijq pyski krétkie, poréwnywane do kocich.

Charakterystyka biologiczna

Rozmnazanie

Gatunek poligamiczny. Samce konkurujq o samice w nie-
groznych walkach, uzywajgc odstraszajgeych gestéw i wo-
kalizacji. Nie bronig terytorium ani stad samic.

Dojrzatos¢ ptciowg osiggajg w wieku 3-4 lat (samice)
i 5-6 lat (samce). Ruja odbywa sie pod koniec marca, ko-
pulacja - w wodzie, rzadziej na lgdzie.
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Gatunki zwierzqt (z wyjgtkiem ptakéw) - Ssaki

Cigza trwa ok. 340 dni (implantacja zarodka jest opézniona
o ok. 3 miesigce). Rozréd odbywa sie w lutym i w marcu, na
lodzie lub na lgdzie, w zaleznosci od zasiggu pokrywy lodo-
wej na Battyku. Na lgdzie foki wybierajg miejsca ustronne
i bezpieczne. Na $wiat przychodzi jedno mtode, pokryte kre-
mowym futrem (lanugo), ktére traci podczas linienia po
ukoniczeniu ok. 3 tygodnia zycia. W czasie 20-dniowego
okresu ssania, kiére odbywa sie na lgdzie, szczenie przybie-
ra na wadze $rednio 2 kg dziennie. Opuszczone przez mat-
ke, spedza na lgdzie jeszcze ok. 2-3 tygodni, czerpige ener-
gie z nagromadzonych zapaséw tuszczowych. Po tym czasie
wchodzi do wody i rozpoczyna samodzielne zycie, przecho-
dzqc na diefe rybng.

Zdarza sie, ze mtoda foka rozpoczyna zycie w $rodowisku
morskim juz w kilka dni po urodzeniu.

Wrazliwosé

Foki szare wychodzq na brzeg w miejscach bedqcych na
trasie ich wedréwek. Zdarza sie, ze jest to miejsce uczesz-
czane przez cztowieka. Jedli zwierze jest zdrowe, zwykle po
odpoczynku (do kilku godzin) wraca do wody i odptywa.
Jest bardzo ptochliwe, préba zblizenia sie do niego juz na
kilkanascie metréw konczy sie ucieczkg do wody. Gdy fo-
ka jest chora i nie ma sity ani ptywaé, ani przemieszczaé
sie na lqdzie, jej zachowanie moze by¢ uznane za przyja-
zne i zachecad do zblizenia sie. Moze skonczyé sie to ata-
kiem, kiedy zwierze poczuie sie zagrozone zbyt matym dy-
stansem. Ugryzienie przez foke est niebezpieczne z powo-
du jej sity, a takze mozliwosci powaznych infekgji.

Aktywnosé

Poza sezonem rozrodczym foki szare zyjq rozproszone w wo-
dach przybrzeznych, gromadzqc sie jedynie na okres linienia
na przetomie maja i czerwca. Spedzajq wiedy kilka tygodni
na lgdzie, lezqc gesto jedna przy drugiej i zwykle nie zeruja.
Mtode i doroste foki wykonuijq niekiedy dalekie, kilkusetki-
lometrowe samotne wedréwki w inne rejony Battyku.
Preferujq wybrzeza niedostepne, o duzej iloéci separowa-
nych skalistych wysepek lub piaszczystych tach. Rezydujq
w miejscach statych koncentracji i fras migracji tawic ryb.
Spotyka sie stada lub pojedyncze osobniki zyjgce razem
z fokami pospolitymi.

Sposéb odzywiania

Odzywiajq sie gtéwnie lokalnymi przybrzeznymi gatunka-
mi ryb, bezkregowcami (migczakami), okazjonalnie polujg
na morskie ptaki. Dzienne zapotrzebowanie dorostego
osobnika na pokarm wynosi ok. 4% wagi ciata.
Mechanizm polowania nie jest dostatecznie rozpoznany.
Najwazniejszym zmystem orientacji uzywanym w polowa-
niach sq prawdopodobnie wgsy czuciowe. Tak waznej roli
nie przypisuje sie zmystom wzroku i stuchu.

Mate ryby zjadane sq w catosci. Z duzych sztuk wybierajg
migkkie tkanki miesni, pozostawiajqc gtowe oraz krego-
stup wraz z o$émi zeber i fragmentami pasa barkowego.
Wode czerpiq jedynie z tkanek zjedzonych ryb.

Cechy ekologiczne

Typowe siedlisko battyckiej foki szarej to strefa przybrzezna
pétnocnej Szwecji, Finlandii i Estonii. Niewielka kolonia
(ok. 300 osobnikéw) zyje na potudniu Szwecji. Historyczne
siedliska byly takze na potudniowym Battyku — u wybrzezy
Polski, Niemiec i Litwy. Foki wytrzebiono i zniknely z tego
rejonu w latach 40. XX wieku.

Foki szare osiedlajq sie i rozradzajg w miejscach spokoj-
nych, pozbawionych nadmiaru zaktécen. Ich siedliska sq
$cisle powigzane z wystepowaniem bazy pokarmowe;.
W miejscach swoich najwiekszych skupien odgrywajq istot-
nq role w ksztattowaniu relacji pomiedzy ogniwami troficz-
nymi ekosystemu, redukujgc zasoby ryb masowo wystepu-
jacych w danym rejonie.

W Battyku foki nie majq naturalnych wrogéw, poza czto-
wiekiem. Mlode osobniki bywajq atakowane przez bieliki.

Siedliska z Zalqcznika | Dyrektywy
Siedliskowej mogqce wchodzi¢ w zakres
zainteresowania

1110 - piaszczyste fawice podmorskie

1130 - ujscia rzek (estuaria)

1150* - zalewy i jeziora przymorskie (laguny)

1160 - duze plytkie zatoki

Najczescie] uzywanym siedliskiem w Polsce sq piaszczyste
plaze. W okresie rozrodu niezwykle wazne sq te, gdzie ma
szanse powstawaé i utrzymywaé sie 16d (np. Zatoka Pucka).
Istotng role jako legowiska odgrywajq takze cyple Pdtwy-
spdw Helskiego i Rewskiego, zwieficzajgce strome pod-
wodne stoki utatwiajgce zwierzetom skuteczng ucieczke i
dajgece mozliwo$é szybkiego, gtebokiego zanurzenia.

Rozmieszczenie geograficzne

Swiatowe zasoby fok sq rozmieszczone w trzech rejonach
pbétnocnego Atlantyku: pn.-wsch. wybrzeza Ameryki Pét-
nocnej, rejon Islandii i Wysp Owczych oraz wybrzeza Euro-
py od Pétwyspu Kolskiego po Bretanie.

W Battyku zyje separowana populacja. Wigkszo$¢ zasiedla
Battyk pétnocny wokédt wysp estoriskich i Alandzkich. Na
potudniu Battyku niewielkie stado zyje u brzegéw potu-
dniowej Szwecji. Historycznie foki szare byty obecne w ob-
rebie catego morza, takze u polskich brzegdw.

Wg obserwacji z lat 1945-1975 foka szara byta najliczniej
i najszerze geograficznie wystepujgcym w Polsce gatun-
kiem. Obecnos$¢ fok szarych (55 obserwacji) notowano
prawie w kazdym rejonie naszego wybrzeza oraz bardzo
okazjonalnie w rzekach i przymorskich jeziorach. Obecnie
foki szare sq najczescie] odnotowywane w rejonie Zatoki
Gdanskiej i jej subakwenu — Zatoki Puckiej. W latach
1990-99 zebrano 106 raportéw dotyczqeych zaobserwo-
wania, ztowienia lub znalezienia martwych fok szarych na
polskim brzegu. Az 74,5% pochodzito z Zatoki Gdanskie;j,
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w tym 34% z Zatoki Puckiej. Z catej pozostate| czesci pol-
skiego wybrzeza byto ich 23%. Reszta (2,5%) to dane z za-
lewdw i rzek. Wszystkie te obserwacje dotyczq wytgcznie
zwierzgt migrujgcych z innych rejonéw Battyku.

Wydaje sie, ze na mnogos¢ raportéw z rejonu Zatoki
Gdanskie] wptywajq dwa zjawiska. Z jednej strony jest to
efekt okazjonalnego docierania tu migrujgeych z niezna-
nego kierunku dorostych fok w poszukiwaniu koncentra-
cji ryb, z drugiej — poszukiwania nowych kolonii przez
mtode osobniki.
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obszar wystepowania
@ obszar najczestszych obserwadii

Wystepowanie foki szarej w Polsce

Status gatunku

Prawo miedzynarodowe

Konwencja Bernenska - Zatgeznik I
Konwencja Boriska - Zatgeznik Il
Konwencja Helsifska - Zalecenie 9/1
Dyrektywa Siedliskowa - Zatgeznik IV

Prawo krajowe

ochrona gatunkowa w Polsce  — ochrona écista (2)
Kategorie IUCN

Polska czerwona lista - EN

Polska czerwona ksiega - EN

W wiekszoéci krajéw battyckich jest uznawana za gatu-
nek zagrozony (EN) lub narazony (V). Prawo szwedzkie
i finskie dopuszcza mozliwo$é¢ odstrzatu regulowanego
prawem towieckim.

Wystepowanie gatunku na
obszarach chronionych

Foki szare, mimo ze pojawiajq sie na catym polskim wy-
brzezu, nie tworzq tu rezydentalnych kolonii. W obsza-
rach chronionych najczeécie] odnotowywane sq w rezer-
wacie Mewia tacha u ujscia Wisty oraz w Nadmorskim
Parku Krajobrazowym na brzegach Pétwyspu Helskiego,

Rewskiego Szpyrku i na Ryfie Mew w Zatoce Puckiej. Wio-
sng sq to gtéwnie mtode foki pochodzqce ze stad zyjg-
cych w rejonie Estonii.

Rozwéj i stan populacji,
potencjalne zagrozenia

Rozwéj i stan populacji

Przekazy historyczne oraz dane opracowane na podstawie
modeli matematycznych méwig o ilosci 100 tys. fok sza-
rych zyjgcych w Battyku na przetomie XIX i XX wieku. Wy-
konany pod koniec XIX w. pierwszy szacunek wielkosci za-
sob6w tego gatunku w rejonie Pomorza Gdanskiego i Prus
Wschodnich méwit o 1000 zyjqeych tu fok szarych, mimo
ze wdwczas u naszych wybrzezy na zwierzeta te polowano,
a zabicie byto nawet premiowane finansowo. Zasoby po-
pulacji fok szarych w pd. Battyku musialy byé wéwczas
znaczne. Zatoka Gdanska byta szczegélnie przez nie pre-
ferowana. W drugiej dekadzie ubiegtego wieku w rejonie
Helu obserwowano stada ztozone z 30-40 osobnikdw.
W latach 1912-1919 na Zatoce Gdanskie] upolowano
465 fok szarych. Po tym okresie ich zasoby zaczely sie ra-
dykalnie kurczyé. W latach 1947-58 na catym polskim wy-
brzezu odnotowano ich zaledwie 28, z czego 20 pochodzi-
to z Zatoki Gdanskie.

Od kofica Il Wojny Swiatowej nie notuje sie tu rezydental-
nych stad fok. Ostatnie pojedyncze rozrody odnotowano
w latach 50. i 60.

Obecnie battyckg populacie fok szarych tworzy ok. 10 000
osobnikéw. Zasiedlajg gtéwnie wybrzeza powyze| réwno-
leznika 58°N. Ponizej niewielka ich czg$¢ zyje u potudnio-
wych wybrzezy Szwecji (ok. 200 szt.). Kolonie fok na potu-
dniowym Battyku od Litwy po Niemcy w granicach swoich
historycznych siedlisk nie istniejg. Aktualne obserwacje po-
twierdzajq tez brak rozrodéw i rekolonizacji polskich brze-
géw Battyku.

Po bardzo gtebokim spadku battyckich zasobdw do skraj-
nie niskiego poziomu 2000-3000 sztuk na poczgtku lat
80., w populacji fok szarych zaznacza sig obecnie 14%
przyrost liczebnoéci. Dotyczy to wytqeznie stad pétnocnych.
Ponizej 58°N przyrost roczny oblicza sie na zaledwie 3%.
Nie ma zadnych symptoméw samoistnej rekolonizacji wy-
brzezy potudniowego Battyku. Jak sie przypuszcza, wynika
to z wytrzebienia potudniowobattyckiej subpopulacii i zbyt
duzej separacji przestrzennej jej terendw od kolonii pét-
nocnego Battyku.

Potencjalne zagrozenia

Najwiekszg $miertelnoéé wsrdd battyckich fok powoduije
obecnie rybotéwstwo. W sieciach w wyniku przytowu ging
gtéwnie foki mtode. Duszq sie w nich z braku dostepu do
powietrza lub sq zabijane przez towigeych. Do najniebez-
pieczniejszych nalezq skrzelowe sieci stawne oraz wielko-
gabarytowe zaki. Roczne straty w populacji wynoszg ok.
800 fok, w tym ok. 10 szt. w Polsce.




Gatunki zwierzqt (z wyjgtkiem ptakéw) - Ssaki

Na zdolno$é rozrodu i przezywalno$é zwierzqt powazny
wplyw majq zanieczyszczenia. Skrajnie niskie liczebnosci
fok szarych w latach 60. i 70. wykazywaty korelacje po-
miedzy wysokim poziomem zanieczyszczen $rodowiska
Battyku zwigzkami typu PCB i DDT, metalami cigzkimi i we-
glowodorami aromatycznymi (PAHs) a dysfunkcjg systemu
odpornosciowego fok oraz wystepowaniem zmian patolo-
gicznych, najczedcie] uktadu rozrodczego, co blokowato
zdolnosci reprodukeyjne. Intoksykacja organizméw fok od-
bywata sie poprzez tafncuch pokarmowy. Obecnie poziom
najgrozniejszych dla nich zanieczyszczen Battyku spada,
a stopien akumulacji DDT i PCB zaréwno w pokarmie, jok
i tkankach fok ulega systematycznej redukgji.
Prawdopodobnie na skutek ostabienia systemu odporno-
$ciowego mtode foki szare atakowane sq przez letalne dla
nich pasozytnicze kolcogtowy, podwyzszajge tym samym
znacznie $miertelno$é wsréd przychéwku.

Rosngca antropopresja wzmaga zaktécenia w zyciu fok.
Niepokojone sq w miejscach zerowania, odpoczynku i roz-
rodu. Istotnym powodem jest wzrost obecnoéci ludzi, todzi
i statkéw w rejonach foczych siedlisk. Odnosi sig to do
wszelkich form ludzkie] aktywnoséci na tym polu, a szcze-
gdlnie agresywnej motorowodnej turystyki oraz dziotan mi-
litarnych. Foki szare tracq swoje potencjalne ostoje takze
z powodu przeznaczania miejsc, ktére niegdys zasiedlaty,
na funkcje turystyczne.

Nalezy bra¢ pod uwage, iz mozliwosci zaspokojenia po-
trzeb pokarmowych fok mogq zostaé ograniczone w wyni-
ku postepujqcego przetowienia zasobéw ryb bedgcych
sktadnikami ich diety.

Propozycje dziatan ochronnych

Propozycje wzgledem siedliska gatunku
Zarzgdzanie siedliskami powinno braé pod uwage elimi-
nacje wszelkich czynnikéw moggqcych zaktécaé rozréd lub
odpoczynek zwierzqgt.

W miejscach historycznego wystepowania kolonii fok
szarych w Polsce nalezy wyznaczyé ostoje, ktére powin-
ny sprzyjaé rekolonizacji polskich wybrzezy przez foki
wedrujgce z innych cze$ci Morza Battyckiego i osobniki
reintrodukowane.

W rejonach rozrodu i przebywania mtodych trzeba wpro-
wadzi¢ adekwatne do potrzeb ochronnych zasady uzytko-
wania akwendw, szczegblnie w odniesieniu do sposobdw
uprawiania rybotéwstwa i zeglugi. Polegaé to moze na
okresowych lub catkowitych zakazach zeglugi oraz wysta-
wiania niebezpiecznych narzedzi potowowych lub wprowa-
dzeniu ilodciowych limitéw ich stosowania na danym
akwenie. Wystawiane narzedzia potowowe lub instalacje
hydrotechniczne nie moggq utrudniaé fokom dostepu do le-
gowisk i sgsiadujgcych z nimi miejsc zerowania.

Baza pokarmowa w rejonie siedlisk powinna byé monito-
rowana pod wzgledem ilosci i jakoéci (takze zdrowotne;)
sktadnikéw pokarmowych.

Propozycje wzgledem gatunku
Nalezy monitorowaé status zasobdw i wzbogacaé wiedze
o biologii i ekologii fok szarych.

Propozycje wzgledem populacji

Dokumentem, ktéry najpetniej wskazuje zakres dziotan
niezbednych dla pozgdanego zarzgdzania populacjq bat-
tyckich fok szarych jest Raport Grupy ,HELCOM Project on
Seals” z listopada 2001 roku odnoszqcy sie do potrzeb
ochrony i zarzqdzania populacjami wszystkich trzech ga-
tunkéw fok tego morza.

Wynika z niego m.in., ze dziatania te muszq uwzgledniad
lokalng specyfike, dlatego tez w rejonie pd. Battyku weigz
wazne jest stosowanie obowigzujgcego Zalecenia
9/1 HELCOM z 1988 roku. Méwi ono o koniecznosci
utrzymywania w prawie krajowym zakazu polowan na te
zwierzeta, wyznaczenia obszaréw chronionych oraz orga-
nizowania rozrodu battyckich fok w celu zachowania ich
specyfiki genetycznej

Zadania takie petni obecnie osrodek hodowli i rehabilita-
cji fok w Stacji Morskiej Uniwersytetu Gdanskiego w Helu,
gdzie realizowany jest projekt restytucji tego gatunku
w strefie pd. Battyku. Dzictalnosé ta ma m.in. zrekompen-
sowad $miertelno$é populacii, jaka wystepuje na polskich
obszarach morskich w wyniku przytowu. Projekt ten powi-
nien by¢ ciggle wzbogacany o nowe formy kampanii infor-
macyjnej i edukacyjne| na rzecz ochrony fok battyckich.
Nalezy doskonali¢ zaplecze naukowe (specjalistyczne jed-
nostki ptywajqce, sprzet telemetryczny i hydroakustyczny),
ktérego badania ukierunkowane bedq na interakcje z ry-
botéwstwem i instalacjomi hydrotechnicznymi (sitownie
wiatrowe, rurociggi itp.).

Powinien powstaé krajowy plan ochrony fok szarych. Je-
go zatozenia winny by¢ skorelowane z zaleceniomi ciat
miedzynarodowych, takich jok HELCOM oraz ICES,
i uwzglednia¢ udziat w ochronie gatunku bezposrednich
eksploatatoréw zasobédw morza, np. rybotéwstwa, pole-
gajgcy na modyfikacjach narzedzi i strategii potowdw
zmierzajgcych do zmniejszenia $miertelnosci tych zwie-
rzqt w wyniku przytowu.

Doswiadczenia i kierunki badan

Najwiekszym wyzwaniem badawczym i ochroniarskim jest
wyjasnienie przyczyn braku symptoméw rekolonizacji po-
tudniowego Battyku przez foki szare. Kluczem moze by¢
doktadne rozpoznanie zasad i tras migracji tego gatunku,
interakeji ze stosowanymi technikami i strategiq potowu
ryb oraz dostepnoéci do optymalnych siedlisk.

Z uwagi na wysokg $miertelnoé¢ fok konieczna jest rehabi-
litacja osobnikéw chorych i kontuzjowanych, a takze wspo-
magajgce dziatania hodowlane prowadzone w specjali-
stycznych osrodkach. Nalezy rozwijaé badania nad stanem
zdrowotnym i jednostkami chorobotwérczymi gatunku
oraz metodami terapii.
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W celu poszerzania wiedzy o stanie zdrowotnym fok, przy-
czynach ich $miertelnosci, zoogeograficznym rozmieszcze-
niu, biologii i ekologicznym znaczeniu gatunku, konieczne
jest dalsze doskonalenie systemu zbioru danych o wystepo-
waniu fok u polskich wybrzezy, a takze usankcjonowanie
administracyjne obowiqzku zgtaszania i dostarczania
przez rybakéw do macierzystego portu fok ztowionych. Ten
rodzaj zadan powinny wspoméc terenowe placdwki Urze-
déw Morskich oraz Inspektoratéw Rybotdwstwa.
Wymagane jest podjecie badan nad sposobami redukcji
przytowu fok.

Fundamentem dziatarn ochronnych powinna byé rzetelna
i aktualna informacja dystrybuowana przez o$rodki eduka-
qji, instytucje naukowe, media i organy administracji pan-
stwowej odpowiedzialne za zarzqdzanie zasobami morza
i jego przestrzenig.
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