Foka pospolita

Phoca vitulina
(L., 1758)

Foka pospolita

ssaki, drapiezne
(ptetwonogie), fokowate

Opis gatunku

Foka pospolita jest jednym z najbardziej rozprzestrzenio-
nych na éwiecie gatunkéw ptetwonogich. Cztery podgatun-
ki zasiedlajg rézne rejony pétnocnej pétkuli. Battyk zo-
mieszkuje wschodnioatlantycki podgatunek Phoca vitulina
vitulina i jest on najmniej liczny sposréd trzech wystepuijg-
cych w tym morzu gatunkéw fok.

Cicto: dtugo$¢ dorostych osobnikéw - 170-190 cm,
w chwili narodzenia - 65-100 cm. Samice nieco mniejsze
od samcdw, brak dymorfizmu ptciowego.

Waga: doroste osobniki — 110-150 kg, w chwili narodze-
nia - 8-12 kg.

Charakterystyczne cechy anatomiczne fok: brak matzowin
usznych, dwie pary ptetw — przednie i tylne, krétki ogon,
ciato pokryte gestym futrem.

Ubarwienie ciata rézne — od jasnego brgzu do ciemne;j szaro-
éci - z charakferystycznymi drobnymi ciemnymi plamkami na
catym ciele. Typowy dla osobnikéw z rodzaju Phoca ,koci” pysk
foki pospolite] wyposazony jest w wyjgtkowo wydatne jasne
wasy o paciorkowatej strukturze. Wokét oczu czesto wystepuje
charakterystyczne, jasne zabarwienie w ksztatcie piercieni.

W wodzie foki uzywajq ptetw tylnych, na lgdzie poruszajq
sie niezgrabnie jedynie za pomocq ptetw przednich, tylnie
biernie ciggnqc za sobg.

Jedna para gruczotéw sutkowych wewnetrznych.
Uzebienie: gérna szczeka zawiera 6 siekaczy, 2 zeby
przedtrzonowe i 10 trzonowych, dolna - 4 siekacze, 2 zg-
by przedirzonowe i 10 trzonowych.

Mozliwos¢ pomytki z innymi
gatunkami

Foke pospolitg najtatwiej pomyli¢ z fokg obrgczkowang
z uwagi na mylgey u niektérych osobnikéw wzér ubarwie-
nia futra. Jej pysk jej réwnie krétki, jednak nozdrza ukta-
dajq sie w ksztatt litery ,V".

Cechy biologiczne

Rozmnazanie

Dojrzatos$é ptciowq osiggajq zwykle w wieku 4-5 lat. Sezon
rozrodczy przypada na okres od kwietnia do czerwca, mto-
de foki rodzq sie na od maja do lipca. Majq ok. 70-90 cm
dtugosci i wazg 8-12 kg. Samice sq bardzo opiekuncze -
szczenig pozostaje pod ich opiekq do 6 tygodni, podczas
ktérych przechodzi nauke ptywania i polowania.

Aktywnos¢é

Foki pospolite zasiedlajq strefe przybrzezng, prowadzqc
osiadly tryb zycia. Zyig w duzych grupach, tworzqc liczne
stada na lqdzie, w wodzie widywane sq czescie| pojedyn-
czo. W miejscach statego wystepowania preferujq piasz-
czyste plaze i fagodne wybrzeza skaliste.

Cate zycie spedzajg w poblizu miejsca urodzenia. W po-
szukiwaniu pokarmu oddalajq sie od niego najwyzej na
kilkadziesigt kilometréw.

Sposéb odzywiania
Foki pospolite odzywiajq sie wszystkimi dostepnymi w da-
nym rejonie i sezonie gatunkami ryb. W ich diecie dominu-
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iq: plastugi, $ledzie, ryby dorszowate i dobijakowate. Od-
zywiajq sie takze skorupiakami i mieczakami. Dziennie
spozywaijq 5-8,5 kg pokarmu.

Cechy ekologiczne

Z uwagi na matq liczebno$¢, jako drapiezniki najwyzszego
rzedu odgrywajq role w funkcjonowaniu ekosystemu tylko
regionalnie. Czasami konkurujq z fokami szarymi o baze
pokarmowaq.

Zamieszkujq gtdéwnie piaszczyste, ale takze kamieniste pla-
ze, wolne od zaktécen antropogenicznych i siedliska takie
nalezy uzna¢ takze w polskiej strefie brzegowej za najistot-
niejsze dla wystepowania tego gatunku. Foki pospolite
wchodzq w rzeki i przymorskie jeziora.

Siedliska z Zatgcznika | Dyrektywy
Siedliskowej mogqgce wchodzi¢ w zakres
zainteresowania

Typy siedlisk, ktére potencjalnie mogq byé wazne dla
egzystencji tego gatunku, pokrywajg sie z wymogami
fok szarych.

1110 - piaszczyste tawice podmorskie

1130 - ujscia rzek (estuaria)

1150* - zalewy i jeziora przymorskie (laguny)

1160 - duze plytkie zatoki

Rozmieszczenie geograficzne

P. v. vitulina czyli wschodnioatlantycka foka pospolita za-
mieszkuje wybrzeza Europy od pétnocne| Portugalii do
Arktyki, Grenlandii i Islandii.

Jej zasieg na Battyku ograniczony jest do potudniowo-za-
chodniej jego czedci. Wyrézniamy dwie, sparowane prze-
strzennie battyckie populacje fok pospolitych. Jedna naj-
bardziej typowa dla Battyku jest zaledwie ok. 240 km od-
legta od polskich wybrzezy i zasiedla potudniowq czesé
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® miejsce obserwacji

Wystepowanie foki pospolitejj w Polsce

wspomnianej wyzej Cie$niny Kalmarskiej. Druga, to popu-
lacja zachodniobattycka, ktéra zasiedla tereny od zachod-
niej granicy morza az po Cieéning Kattegat, przekraczaijqc
swym zasiggiem nominalne granice Battyku.

Obecnie u wybrzezy Niemiec i Polski odnotowywane sq
pojedyncze osobniki. W latach 1946-75, wytqczajqc z ba-
zy danych martwe foki wyrzucone na brzeg, zebrano 6 ob-
serwacji o ich wystepowaniu, ograniczonych wytqcznie do
zachodniej czedci polskiego wybrzeza. Badania prowadzo-
ne w latach 90. dostarczyty danych o obecnosci osobnikéw
tego gatunku takze w czesci $rodkowej i wschodnigj.

Status gatunku

Prawo miedzynarodowe
Konwencja Bernenska
Konwencja Bonska
Konwencja Helsifska
Konwencja Waszyngtonska
Dyrektywa Siedliskowa

Prawo krajowe
ochrona gatunkowa w Polsce

Zotgeznik Il
Zatgeznik Il
Zalecenie 9/1

nie uwzgledniono
Zatgeznik 111 V

ochrona $cista

Foki pospolite sq w poszczegdlnych krajach battyckich
chronione w rézny sposéb. Dania chroni je prawem fo-
wieckim i wydawane sq tam licencie na ich odstrzat
w miejscach, gdzie wyrzqdzajq szkody w rybotéwstwie.
Jednoczeénie jest wyznaczony okres ochronny oraz rezer-
waty dedykowane temu gatunkowi. Dotyczy to gtéwnie
Ciesnin Dunskich, a zatem rejonu lezgcego poza nomina-
tywnymi granicami Battyku.

W Szwecji na Battyku od 1987 r. obowigzuje $cista ochro-
na tego gatunku. W czeéci battyckiej Niemiec ma status
gatunku wymartego. W innych panstwach, mimo ze gatu-
nek ten praktycznie nie wystepuje, jest chroniony. Takze
w Polsce chroni go prawo.

Wystepowanie gatunku na
obszarach chronionych

Foki pospolite mogq pojowi¢ sie w kazdym z morskich ob-
szaréw chronionych Polski. Sposréd trzech obserwacii po-
zyskanych w latach 90. XX wieku w obszarach chronionych
odnotowano je dwukrotnie. W lipcu 1990 r. w rezerwacie
Ptasi Raj u ujscia Wisty widziano samice z mtodym. Po raz
kolejny gatunek ten byt widziany w 1995 r. na obszarze
Wolinskiego Parku Narodowego.

Rozwdéj i stan populacji,
potencjalne zagrozenia

Rozwéj i stan populacji

Wedtug danych archeologicznych i statystyk potowowych,
zasieg wystepowania foki pospolitej na Battyku siegat na
pétnoc az do Gotlandii i Estonii. Obecnie gatunek ten
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znikngt z wybrzezy pd. Gotlandii, gdzie jeszcze w latach
80. ubiegtego wieku obserwowano rozradzajgeqg sie kolo-
nie fego gatunku.

Na potudniowych wybrzezach Battyku w XIX wieku foka
pospolita wystepowata dos$é czesto w rejonie Schlezwika-
-Holsztynu i Zatoki Gdanskiej. W latach 1912-1919, kie-
dy prowadzono tu jeszcze premiowane polowania, foka
pospolita stanowita ponad 10% zgtoszonych, zidentyfiko-
wanych co do gatunku osobnikéw.

Liczebnos¢ battyckiej populacii foki pospolite] na poczatku XX.
wieku zostata oszacowana wg statystyk potowowych na ok.
5000 osobnikéw. Intensywne polowania prowadzone na po-
czqtku wieku doprowadzity do spadku jej liczebnosci do 1000
osobnikéw, ktéra utrzymywata sie do lat 30. Najwieksze ilosci
fok zabijano w rejonach Kalmarsund, Oresund i u wschod-
nio-potudniowych wybrzezy Zelandii. Dalszy spadek ilosci fok
pospolitych w Battyku do kilkuset sztuk byt obserwowany do
lat 70. Dzi$ szacuje sie, ze w rejonie Ciesniny Kalmarskiej zy-
ie okoto 380 osobnikéw, a populacja ta nie zostata dotknie-
ta epizootig w 1988 ani w 2002 r. Obliczony dla lat
1977-2002 wzrost populacji oceniany jest na 9% rocznie.
Ocenia sig, iz w wyniku epizootii spowodowane] wirusem
nosacizny foczej (PDV), jaka panowata wérdd fok pospoli-
tych w 1988 r., populacja z rejonu zachodniego Battyku
i Kattegattu utracita 56% swego stanu. Do 2002 r. odbudo-
wata go z 5 do 10 tysiecy osobnikéw, tracgc powtdrnie
w wyniku podobnej epizootii w 2002 r. potowe zasobdw.
Jak pokazato liczenie fok zyjgcych na skraju zachodnich
obszaréw Battyku, w 1990 r. ich subpopulacia liczyta 224
osobniki. Przyrastajgc ok. 4,8% rocznie, osiggneta
w 1998 r. stan 315 osobnikéw. Potowa z nich zgineta
w wyniku epizootii w 2002 r.

Wspdtczesnie foki pospolite u polskich wybrzezy Battyku po-
jawiajq sie okazjonalnie, choé wezeéniej zasiedlaty te tereny.
Znaczqce ubytki w stanie liczebnym populacii fok pospoli-
tych w Battyku oraz niekorzystne czynniki antropogeniczne
nie sprzyjajq wiérnemu zasiedlaniu polskich wybrzezy.

Potencjalne zagrozenia

Zagrozenia dla fok pospolitych sq podobne do tych, jakie
odgrywaiq role w zyciu innych fok battyckich. Do gtéwnych
nalezqg: $miertelne uwiezienie w sieciach rybackich, niepo-
kojenie w miejscach odpoczynku oraz zanieczyszczenie
pokarmu. To ostatnie prowadzi do zmian patologicznych
w organizmach fok, wynikajqcych z ostabienia uktadu od-
porno$ciowego. Powoduje to m.in. podwyzszong podat-
no$¢ tego gatunku na infekcje wirusowe, w tym niezwykle
niebezpiecznego wirusa nosacizny foczej (PDV).

Propozycje dziatan ochronnych

Propozycje wzgledem siedliska gatunku

Zalecenia wzgledem warunkéw, jokie powinny spetniaé
potencjalne siedliska fok pospolitych, nawet jedli sq to
miejsca zajmowane tylko okazjonalnie, powinny by¢ tozsa-

me z wymogami, jakie stawia sie siedliskom fok szarych.
Gatunki te potrafiq wspdtbytowaé w miejscach zerowania
i na brzegowych legowiskach.

Propozycje wzgledem gatunku

Stan $wiatowych zasobdw foki pospolitej jako gatunku nie
wykazuje znamion zagrozenia. Cechuije to jednak niektére
populacje lokalne, w tym obie battyckie. Dlatego tez
wschodnioatlantycki podgatunek zyjgcy w Battyku pozosta-
je chroniony.

Propozycje wzgledem populacji

Z uwagi na powtarzajgce sie epizootie, a w konse-
kwencji tego masowq $miertelno$¢ fok z populacji pd.-
-zach. Battyku, foki pospolite, a szczegélnie ich zasoby
z rejonu Ciesniny Kalmarskiej, bedg musiaty podlegaé
$cistemu monitoringowi i ochronie. Poniewaz jest to
najblizsza polskim brzegom populacja, nalezy sie liczyé
z faktem, iz osobniki z tego stada mogq wizytowaé na-
sze wybrzeze. Kazde ich pojawienie powinno skutko-
waé szczegdlnymi, adekwatnymi do sytuacji przedsie-
wzigciami ochronnymi.

Jest konieczna stata diagnostyka stanu zdrowotnego popu-
lacji. W przypadku podejrzenia infekcji PDV u fok wystepu-
igcych u polskich wybrzezy konieczne bedzie stworzenie
sprawnego systemu zbioru martwych ciat oraz wykonywa-
nia autopsji i analiz po$miertnych.

Bardzo specyficzny przyktad matej, separowanej populacji
battyckich fok pospolitych dobrze nadaije sie do zilustrowa-
nia szeregu problemdw natury biologicznej i ekologiczne;.
Rozpowszechnianie informacji na ich temat moze w spo-
séb pozqdany poszerzyé ogdlng wiedze spoteczenstwa
o statusie i zagrozeniach dla zycia fok pod wptywem czyn-
nikéw antropogenicznych.

Doswiadczenia i kierunki badan

Foki pospolite w Polsce powinny podlega¢ takim sa-
mym procedurom badawczym i ochronnym, jakie sq
i bedg stosowane dla fok szarych. Jest to najrzadszy
gatunek foki u naszych wybrzezy, co bezposrednio wy-
nika z matej obecnie liczebnoséci w Battyku. Jego wyste-
powanie powinno byé monitorowane szczegdlnie sta-
rannie, takze z uwagi na mozliwo$é rozprzestrzeniania
wirusa PDV.

Znajomo$¢ wizerunku foki pospolitej powinna by¢ le-
piej upowszechniona wérdd spoteczenstwa, a w szcze-
g6lnosci wéréd rybakédw i stuzb ochrony wybrzeza.
Uzytkownicy morza oraz lokalne spotecznosci powinni
by¢ informowani i uczulani na kwestie ochrony tego
gatunku. W sytuacjach koniecznych nalezy wspieraé
battyckg populacje poprzez rehabilitacje osobnikéw
kontuzjowanych oraz niesienie pomocy mtodym osob-
nikom, gdy z jakich$ powoddw znajdg sie w sytuacji
krytycznej (np. utrata matki).
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Nalezy zaznaczy¢, ze wérdd specjalistéw przewaza poglad,
iz nie powinno sie leczy¢ osobnikéw zarazonych wirusem
PDV z uwagi na konieczno$é stworzenia naturalnej bariery
dla rozprzestrzeniania sig wirusa i wytworzenia w popula-
cji stosownych mechanizméw odpornosciowych.
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