Ptaki (czesc I)

Boraurus stellaris
(L., 1758)

Bgk

Rzqd: brodzqce, rodzina: czaplowate, podrodzina: bgki

Status wystepowania w Polsce

Nieliczny legowy, sporadycznie zimujqcy

Opis gatunku

Ptak $redniej wielkosci. Wymiary: dtugo$é ciata 70-80 cm,
rozpieto$é skrzydet 125-135 cm, masa ciata ok. 1,2 kg
(1,0-2,0). Odznacza sie krepq sylwetkq i ptowobrgzowym
upierzeniem wierzchu ciata, a ztotobrgzowym spodu. Na
catym ciele wystepujq ciemne cetki w ksztatcie litery ,V* lub
A" tworzgce pasy wzdtuz ciata. Wierzch glowy i was sq
czarne. Upierzenie obu plci jest bardzo podobne, ale sa-
miec jest nieco wiekszy od samicy. Charakteryzuje sie du-
7q zmiennosciq odcieni upierzenia. Ze wzgledu na skryty
tryb zycia rzadko jest widywany na odkrytym terenie, lecz
czasami mozna go obserwowaé przelatujgcego nisko nad
trzcinami z powolnymi i ptytkimi uderzeniami skrzydet. Po-
dobnie jak inne czaple lata ze skurczong szyjq, ale réwniez
obserwuie sie ptaki latajqce z szyjg wyciggnietq, zwlaszcza
w trakcie czestego i krétkiego przemieszczania sie w okre-
sie karmienia mtodych (czerwiec/lipiec). Zaskoczony, sie-
dzqcy w szuwarach bak wycigga szyje pionowo w gére,
nieruchomiejgc przy tym i starajgc sie maskowaé w trzci-
nach. Znacznie fatwie] mozna go ustyszeé, niz zobaczyé
(charakterystyczne, donosne buczenie samca), zwlaszcza
w wiosenne wieczory i noce. W locie odzywa sie pojedyn-
czymi gtosami przypominajgcymi nieco glos czapli siwej,
ale bardziej gardtowymi.

Mozliwos¢ pomytki z innymi
gatunkami

Istnieje mozliwos¢ pomytki z mtodym $lepowronem Nycti-
corax nycticorax (A023), kiéry jest jednak nieco mniejszy
od bgka oraz posiada bardzo charakterystyczne, jasne
plamki na ciemnym tle grzbietu i wierzchu skrzydet.

Biologia

Tryb zycia

Gatunek aktywny gtéwnie nocq, ozywia sie juz o zmierz-
chu, rozpoczynajgc zerowanie. Dzien spedza ukryty w gte-
bi szuwardw lub krzakéw porastajgeych tereny trudno do-
stepne. Jako gatunek silnie terytorialny wystepuje w roz-
proszeniu. Réwniez w trakcie wedréwek i zimowania naj-
czedcie] spotykane sq pojedyncze ptaki.

Legi

Powrét na legowiska rozpoczyna sie juz w koncu lutego,
a sktadanie joj w skrajnych przypadkach nawet na po-
czatku marca. W potudniowo-zachodniej Polsce ptaki
rozpoczynajq gniazdowanie w potowie marca, a szczyt
sktadania jaj przypada na potowe kwietnia. W sezonie
ma miejsce tylko jeden leg ztozony z 5-6 jaj (3-7), skta-
danych co 2-3 dni i wysiadywanych 25-26 dni; mtode
opuszczajg gniazdo po 28-35 dniach, ale lotno$¢ uzy-
skujg dopiero po 50-55 dniach. Aktywno$¢ gtosowa
samcdw (,buczenie”) jest wysoka w ciggu dnia od mar-
ca do potowy maja, ale pézniej — gtéwnie nocq. Cha-
rakterystyczna dla tego gatunku jest poligamia — stwier-
dzono nawet do 4 gniazd samic w terytorium jednego
samca. Do legdéw mogq przystepowaé niespetna roczne
samice. Zageszczenia na duzych kompleksach stawédw
rybnych dochodzq do 1,3 samca/Tkm? (stawy o pow.
64 km? w Miliczu w dolinie Baryczy na Dolnym Slgsku),
ale na matych kompleksach stwierdzano do 6 som-
céw/1 km? (stawy o pow. 2 km? w Siedlcach). W Bagien-
nej Dolinie Narwi na powierzchni 100 km? stwierdzono
zageszczenie wynoszqce 0,4 samca/1 km?2



Botaurus stellaris (Bgk)

Wedréwki

Krajowa populacja nie jest osiadta, ale wedruje niedaleko,
na tereny zachodniej Europy. Ptaki z Polski stwierdzano naj-
dalej w $rodkowej Francji i we Whoszech. Przeloty sq stabo
zauwazalne, poniewaz ptaki wedrujg nocq i pojedynczo.
Przelot jesienny, do$¢ stabo widoczny, rozpoczyna sie juz
w sierpniu i moze przebiegaé jeszcze przez caly listopad. Bg-
ki tylko wyjgtkowo wedrujg w stadkach, przypuszczalnie
w grupach rodzinnych, tak jok to odnotowano nad $rodkowg
Wistq w potowie sierpnia. Wiosng wigkszo$é ptakéw przyla-
tuje na legowiska w drugiej potowie marca, jakkolwiek prze-
lot wiosenny moze trwaé do konica kwietnia. Wedréwka wio-
senna, podobnie jak jesienna, jest stabo zauwazalna.

Zimowanie

Krajowa populacja odlatuje na zime stosunkowo blisko: pta-
ki obrgczkowane jako piskleta w Polsce stwierdzano na zi-
mowiskach w srodkowych Niemczech, w Holandii, w Belgii,
we Francji i we Wioszech. W kraju bak rzadko zimuje w cze-
$ci wschodniej, ale regularnie, jokkolwiek w niewielkiej licz-
bie, w pétnocno-zachodniej i potudniowej czgsci kraju

Pokarm

Podstawe diety baka stanowig drobne ryby, ptazy, owady wod-
ne, mieczaki, pajaki, a takze gady i piskleta ptakéw oraz drob-
ne ssaki, gtéwnie gryzonie. Ptaki zerujq, czatujge nieruchomo
na zdobycz albo powoli brodzge w wodzie. Szczegdlnie inten-
sywnie polujq w okresie karmienia mtodych i wéwczas czgsto
przelatujq na sqsiednie zbiorniki wodne. W zadnym wypadku
bak nie jest szkodnikiem w gospodarce rybackie;.

Wystepowanie

Siedlisko

Zamieszkuje wszystkie typy ptytkich zbiornikéw, zaréwno na-
turalnych (starorzecza, jeziora), jok i sztucznych (stawy rybne,
duze torfianki i glinianki, zbiorniki retencyjne), z rozleglymi
ptatami trzciny lub patki oraz silnie zaro$niete wysokq roslin-
noéciq szuwarowg, zabagnione tarasy zalewowe rzek. Wyjgt-
kowo tylko zasiedla wysokie turzycowiska lub ptaty manny
mielec i mozgi trzcinowatej. Do zatozenia terytorium najcze-
$ciej sq zajmowane kilkunastohektarowe trzcinowiska, a naj-
mniejszy zosiedlony ptat miat powierzchnie 1,5 ha. Wystepo-
wanie bgka jest uzaleznione od poziomu wody zapewniajqce-
go nie tylko bezpieczenstwo legéw, ale réwniez odpowiednig
baze pokarmowgq. Na Mazurach bgk wnika réwniez na zbior-
niki wodne w sgsiedztwie miast, np. w Morqgu, ale proces ten
obserwowany jest réwniez na Mazowszu, np. na gliniankach
w Wotominie oraz na Potudniowym Podlasiu, np. w Siedlcach.

Siedliska z zatqcznika | Dyrektywy
Siedliskowej, ktére mogq by¢ istotne

dla gatunku

1150 Zalewy i jeziora przymorskie (laguny)

3150 Starorzecza i naturalne eutroficzne zbiorniki wodne

ze zbiorowiskami z Nymphaeion, Potomion
7210 Torfowiska nakredowe (Cladietum marisci, Caricetum
buxbaumii, Schoenetum nigricantis)

Rozmieszczenie geogrdficzne

Eurazje zasiedla podgatunek nominatywny B. s. stellaris.
Gniazduje na rozleglym obszarze od Europy Zachodnie,
poprzez potudniowg Skandynawie, érodkowq Rosje, $rod-
kowq i wschodniq Azje do Pacyfiku. Zimowiska rozciggajg
sie od zachodniej Europy i Wysp Brytyjskich po Azje Mniej-
szq. Zimuje réwniez we wschodniej, centralnej i potudnio-
wej Afryce, lokalnie przy wschodniej czeéci Morza Sréd-
ziemnego, na terenach wokét potudniowych wybrzezy Mo-
rza Kaspijskiego, w okolicy ujécia Eufratu i Tygrysu, w pét-
nocnej czesci Potwyspu Indyjskiego, w Chinach i w Japonii.
Na niewielkim terytorium Afryki Potudniowej wystepuie in-
ny, osiadly podgatunek.

Rozmieszczenie w Polsce

W Polsce w okresie legowym bak zasiedla przewazajgcg
czeéé nizu, z wyjatkiem wielu rejonéw Slgska, Matopolski
oraz $rodkowego i wschodniego Pomorza, $rodkowej Kie-
lecczyzny i potudniowe| czesci pdtnocnego Podlasia. Sta-
nowisko najwyzej potozone odnotowano na Zb. Myczkow-
skim na wysokoéci 360 m n.p.m. Pojedyncze zimujqce pta-
ki stwierdzano m.in. pod Chetmem, Wtoctawkiem, w rejo-
nie Zalewu Szczecinskiego i Zatoki Gdanskiej, a wyjgtkowo
nawet na Podlasiu. Wigkszos¢ przypadkéw zimowania (18)
stwierdzono w Matopolsce.

Status ochronny

Ochrona gatunkowa w Polsce: gatunek objety ochrong $ci-
stq (Dz U z 2004 r. Nr 220, poz. 2237)

Polska czerwona ksiega zwierzqt (2001): LC gatunek
mniejszego ryzyka, ale wymagajqcy szczegdlnej uwagi
Status zagrozenia w Europie: (V) gatunek narazony na
wyginiecie

BirdLife International: SPEC 3

Dyrektywa Ptasia: Art. 4.1, zatqeznik |

Konwencja Berneniska: zatqeznik Il

Konwencja Bonska: zatgeznik |l

Porozumienie AEWA

Wystepowanie gatunku
na obszarach chronionych

Prawie 70% ostoi ptakéw zestawionych przez OTOP w roku
1994 jest objetych réznymi formami ochrony prawnej, sku-
piajgc okoto 50% krajowej populacji tego gatunku. Naj-
wieksze populacie legowe wystepujq na terenach prawnie
chronionych i fo najwyzszej rangi — w Biebrzanskim PN, Na-
rwiarskim PN, w rezerwatach przyrody Stawy Milickie, tuk-
najno i Swidwie, a takze w Nadgoplariskim PK i w zespole
przyrodniczo-krajobrazowym Stawy Siemienskie.
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Rozwéj i stan populacji

Wielko$é europejskiej legowe| populacji bgka szacowana
jest na okoto 20 000-44 000 p. Gatunek zasiedla naijlicz-
niej Rosje (10 000-30 000 p.), Ukraine (4000-4300 p.),
Polske (patrz nizej), Rumunie (500-2000 p.) i Biatorus
(950-1200 p.).

W Polsce w ciqgu ostatniego wieku areat bgka nie ulegt
prawdopodobnie znaczgcym zmianom, natomiast podle-
gata zmianie liczebnoéé populacji legowej. Doktadniejsze
oceny liczebnosci lokalnych i regionalnych populacji po-
chodzq dopiero z 2 ostatnich dekad XX w. W latach 70.
i przypuszczalnie jeszcze w 1. potowie lat 80. przewazaly
tendencje spadkowe. Ostatnio notuje sie wyrazny wzrost li-
czebnosci, okresowo hamowany seriami ostrych zim.
W Kotlinie Biebrzanskiej nastqpit w koficu lat 70. wyrazny
wzrost liczebnosci w poréwnaniu z latami 60., a jeszcze
wiekszy na przetomie lat 80. i 90. W dolinie Baryczy w po-
réwnaniu z latami 50. stwierdzono wzrost liczebnosci juz
na poczgtku lat 70., ale najwiekszy przyrost liczebnosci,
wynoszqcy 60% nastqpit tam pomiedzy rokiem 1981
a 1994. Na Pojezierzu teczynsko-Wtodawskim w okresie
tym odnotowano 4-krotny wzrost liczebnosci. Tendencie
wzrostowe w 1. potowie lat 90. stwierdzono na wielu sta-
nowiskach w réznych regionach kraju, np. na Bagnie Mo-
rgskim, stawach w Siemieniu oraz w dolinie dolnego Bugu.
Ponadto silny wzrost liczebnosci nastgpit na 4 najwiekszych
kompleksach stawdw w $rodkowe| czesci Niziny Potudnio-
wopodlaskiej, wynoszqcy w latach 1990, 2000 i 2002 od-
powiednio 10, 19 i 27 samcéw. Dla niektérych stanowisk
podaje sig stabilnos¢ populacji bgka, np. na stawach
w Przemkowie, jez. Oéwin czy na torfowiskach weglano-
wych pod Chetmem. Najmniej jest przypadkéw dokumen-
tujqcych spadek liczebnoéci — np. w dolinie $rodkowej
Warty stwierdzono spadek liczebnoéci z 25 rewiréw do
10-15 w 1. potowie lat 90. Generalna tendencja krajowej
populacii jest wyraznie wzrostowa i sugerowany jeszcze do
przetomu lat 80.- 90. spadek liczebnosci zostat z pewno-
$cig zahamowany, a gatunek zagrozony jeszcze w latach
70.-80. nalezy uzna¢ obecnie za uratowany z zagrozenia.
Niewatpliwy wzrost liczebnoéci baka, szczegdlnie wyrazny
w ostatniej dekadzie, jest efektem wspdtoddziatywania
przynajmniej 3 czynnikdw: wilgotnych wiosen, przewagi
tagodnych zim oraz wyraznego wzrostu eutrofizacii (prze-
zyznienia) zaréwno zbiornikéw wodnych, jak i dolin rzek,
objawiajgcego sie poszerzaniem areatu trzcinowisk. Bgki
odnotowano nawet na plytkich zatokach, obecnie porasta-
igcych trzcing, na stosunkowo gtebokich jeziorach rynno-
wych Pojezierza Mazurskiego, niezasiedlonych przez te
ptaki jeszcze w latach 70.

W koncu lat 80. krajowq populacje szacowano na okoto
800 par (liczebno$é baka okre$lana bywa albo liczbq par,
albo liczbg odzywajqeych sie samcdw, réwnq liczbie zaje-
tych rewiréw); w 1. potowie lat 90. na 1100-1400,
a w koncu tej dekady - okoto 1600-2000 terytorialnych

samcéw (s.). Ocena liczebnoéci bgka dokonana w roku
2002 i 2003 w oparciu o wyniki z 31 wylosowanych po-
wierzchni, wskazuje na zdecydowanie wyzszq liczebnos¢,
na poziomie ok. 4100-4800 p.

Najwiecej bakéw zasiedla: Wielkopolske 280-300 s., War-
mie i Mazury 250-350 s. oraz Pétnocne Podlasie 150-250
s. | Mazowsze z Potudniowym Podlasiem 170-220 teryto-
rialnych s. Dla Matopolski ocena wynosi 100-120 p.
Najwiekszq liczbe samcéw w okresie legowym (okoto
1% lub wiecej populacii krajowej) stwierdzono w naste-
pujgcych ostojach ptasich lub obszarach proponowa-
nych do sieci Natura 2000: Dolina Biebrzy 80-120 s.,
Dolina Baryczy 50-82 s., Dolina Gérnej Narwi 63 s.,
Bagienna Dolina Narwi 19-45 s., Pradolina Warszaw-
sko-Berlinska 33-41 s., Dolina Dolnej Odry 28-30 s.,
Polesie 30 s., Jezioro tuknajno 25-30 s., Dolina Tyémie-
nicy 25-28 s., Dolina Nidy 20-25 s., Puszcza Napi-
wodzko-Ramucka 18-25 s., Dolina Pilicy ok. 24 s., Do-
lina Dolnego Wieprza powyzej 20 s., Ostoja Ifska
20-25 s., Jezioro Swidwie 21 s., Puszcza Augustowska
20 s., Puszcza Notecka 16-18 s., Dolina Srodkowej
Warty 11-20 s., Jeziora Pszczewskie i Dolina Obry
15-20 s. i Ostoja Nadgoplanska do 17 s.

Zagrozenia

Gatunkowi zagraza w Polsce:

* utrata siedlisk legowych w wyniku zmian rezimu hydro-

logicznego rzek, zmieniajgcych czestoé i dtugo$é zale-

wéw w dolinach rzecznych;

utrata siedlisk legowych w wyniku deniwelacji po-

wierzchni dolin rzecznych (zasypywania starorzeczy i zo-

gtebien terenu okresowo wypetnianych wodg);

utrata siedlisk legowych w wyniku intensyfikacji gospo-

darki rybackiej na stawach hodowlanych;

utrata siedlisk legowych w wyniku niekontrolowanego

pozyskiwania trzciny na obszarach legowych bgka;

utrata siedlisk legowych w wyniku wiosennego, nielegal-
nego wypalania szuwardw trzcinowych;

* podwyzszona $miertelno$é w wyniku nielegalnych od-
strzatéw dokonywanych przez straznikéw rybackich
uwazajgeych bagka za szkodnika rybackiego na réwni
z czaplq siwg. Odstrzaly takie sq notowane niemal w co-
tym kraju, ale sq przypuszczalnie coraz rzadsze.

Dla unikniecia nieporozumien wynikajgcych z mozliwosci

odmiennego rozumienia zapisdw powyzszego tekstu przez

osoby nalezqce do réznych grup zawodowych, nalezy go
inferpretowaé w duchu zapiséw zamieszczonych w czesci

wstepnej Poradnika (str. 19).

Naturalnym czynnikiem powaznie redukujgcym liczebnoéé

bgka sq suche lata, zwtaszcza niskie opady w okresie wio-

sennym (w Polsce takie lata przewozaty do roku 1994)

oraz ostre zimy. Nalezy jednak podkreslié, ze po tagod-

nych zimach moze nastgpié¢ szybka odbudowa populacii,

o ile utrzymana jest odpowiednia struktura siedlisk.

3



Botaurus stellaris (Bgk)

Propozycje odnosnie do zarzgdzania

Nalezy:

* powaznie ograniczy¢ plany zabudowy hydrotechnicznej
dolin rzecznych i plany przeksztatcen rezimu hydrolo-
gicznego rzek;

* w uzasadnionych przyrodniczo przypadkach wprowa-
dzi¢ korekte instrukcji gospodarowania wodq na
zbiornikach juz istniejqcych, tak by w dolinie rzeki po-
nize| pietrzenia utrzymane zostaty okresowe zalewy
wiosenne;
uzytkowaé doliny rzeczne zgodnie z dotychczasowq ewi-
dencjq gruntéw;
w dolinach rzek utrzymaé wysoki poziom wéd grunto-
wych, zachowaé okresowo wypetnione wodg obnizenia
i starorzecza;
opracowaé i wdrozy¢é mechanizmy rekompensowania
ekstensywnych metod gospodarowania na stawach
rybnych;
opracowaé i wdrozyé zasady przyjaznego ptakom pozy-
skiwania trzciny na zbiornikach wodnych;
* wykluczy¢ osuszanie torfowisk i niecek jeziornych;
* podjgé podtapianie przesuszonych trzcinowisk.
Dla unikniecia nieporozumien wynikajgcych z mozliwosci
odmiennego rozumienia zapiséw powyzszego tekstu przez
osoby nalezgce do réznych grup zawodowych, nalezy go
interpretowaé w duchu zapiséw zamieszczonych w czedci
wstepnej Poradnika (str. 20).
Wskazane sq wszelkie zabiegi utrzymujqce lub przywraca-
jgce odpowiedniq strukture siedlisk legowych bgka,
zwlaszcza rozlegtych ptatéw trzcinowisk oraz ptatéw patki
wodnej zalanych plytkg wodg (50-90 cm). Zalecany jest
przynajmniej 15-20% stopien zaro$niecia roélinnosciq szu-
warowq zbiornikéw wodnych (stawy, starorzecza, glinianki,
zwirownie, zb. refencyjne) — optymalnie w postaci ptatéw
trzcinowisk o szerokosci 20-30 m, najlepiej zbudowanych
z mozaiki kilkuletnich i mtodych ptatéw trzciny.
Nawet rozlegte i zwarte, ale pozbawione wody stare trzci-
nowiska nie mogq by¢ wykorzystane przez bgka zaréwno
jako legowisko (dostep drapieznikéw: lis, jenot, dzik, gro-
nostaj, tchérz), jak i zerowisko (brak drobnych zwierzqt
wodnych stanowigcych potencjalne zrédto pokarmu).
Bardzo wazna jest wspdtpraca z whascicielami lub dzier-
zawcami stawéw rybnych tak w zakresie ochrony roslinno-
$ci szuwarowe| (wyrabianie $wiadomosci o braku zwigzku
migdzy wydajnoécig hodowlang, a obecnosciq wysokich
szuwaréw na stawach), jok i samego gatunku, wcigz po-
strzeganego jako szkodnik rybacki.

Propozycje badan

Nalezy zbadaé:

* rozmieszczenie i liczebnoéé¢ krajowe| populacji legowej;
* sukces rozrodczy w zaleznosci od siedliska;

* przezywalno$é;

* wybidrczoéé siedliskowq;

* strukture pfci;

* rozmieszczenie zimowisk i tras przelotu krajowe| po-
pulacji legowe.

Monitoring

* coroczna ocena liczebnosci ptakéw legowych (w oparciu
o liczbe buczqcych samcédw) na losowych powierzch-
niach rzedu co najmniej 100 km?. Metodyka wyboru po-
wierzchni prébnych — do ustalenia.
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