Anas querquedula (Cyranka)

Anas querquedula
(L., 1758)

Cyranka

Rzqd: blaszkodziobe, rodzina: kaczkowate, podrodzina:
kaczki

Status wystepowania w Polsce

Nieliczny, lokalnie liczny ptak legowy nizu, na przelotach
$rednio liczny, sporadycznie zimuije.

Opis gatunku

Cyranka jest kaczkg o niewielkich rozmiarach. Wymiary:
dtugos¢ ciata 36-41 cm, rozpietoéé skrzydet 63-69 cm,
masa 370-400 g (samce sq wieksze od samic). Wyrazny
dymorfizm ptciowy. W porédwnaniu z innymi kaczkami
upierzenie samca w szacie godowej jest skromne. Jego
gtowa, szyja i piers sq ciemnorudawobrgzowe. Z tym ttem
kontrastuje zauwazalna z daleka, biata brew, zwezajgca
sie ku tytowi. Boki ciata sq jasnoszare, a dtugie piéra na
grzbiecie czarno-biate. W szacie spoczynkowej samce
upodabniajq sie do samic i mtodych noszqeych upierzenie
w tonacji brgzowawoszarej. Piskleta sq bardzo podobne
do pisklgt wielu innych gatunkéw kaczek, ubarwione ciem-
nobrgzowo z wierzchu i z przewagq koloru miodowozétte-
go od spodu. Gtos to delikatniejsze niz u innych kaczek
kwaknigcie; samiec w okresie godowym odzywa sie su-
chym terkotem ,trrrr”.

Mozliwos¢ pomytki z innymi
gatunkami

Samice, ptaki mtode oraz samce w szacie spoczynkowej
mogq byé pomylone z réwnie niewielkq cyraneczkg Anas
crecca (A052). W tych szatach charakterystyczny dla cyran-
ki jest kontrastowy wzér na bokach gtowy — ciemny pasek
biegnqcy przez oko oraz jasna plamka u nasady catkowi-
cie ciemnego dzioba. Cyranka nie ma takze, charaktery-
stycznych dla cyraneczki, biatych bokéw ogona, a jej lu-
sterko na skrzydle jest jasnozielone, potyskujqgce, ograni-
czone od przodu wezszym, a z tytu szerszym bialym pa-
skiem. Lusterko cyraneczki jest czarnozielone, z zauwazal-
nie szerszym biatym przednim paskiem.

Biologia

Tryb zycia

Gatunek o aktywnosci catodobowej. Za dnia czesto odpo-
czywa w szuwarach porastajgcych plytkie wody, zeruje za-
réwno w dzien, jok i w nocy. Na legowiskach przebywa
w pojedynczych parach bqdz w niewielkich skupieniach,
w okresie pozalegowym moze tworzy¢ duze stada.

Legi

Pary kojarzq sie juz w stadach na zimowiskach. Przylot
na legowiska w Polsce nastepuje w kofcu marca
i w kwietniu, a do gniazdowania przystepuje w maju
oraz w poczgtkach czerwca. Jest typowq kaczkg tgkowq.
Gniazda zaktada w poblizu ptytkich wéd érédlgdowych,
przy czym nie wymaga obecnoéci duzego lustra wody,
zadowalajgc sie takze niewielkimi $rédtgkowymi ba-
gienkami, oczkami i rowami. Najczescie] napotyka sie
pojedyncze pary, jednakze na najatrakcyjniejszych lego-
wiskach moze gniazdowaé pétkolonijnie. Gniazdo zo-
ktada w miejscach suchych i o nieduzej wilgotnosci, nie-
kiedy w znacznej odlegtosci od lustra wody. Jest ono
najczesciej dobrze ostoniete roslinnosciq zielng. Sktada-
nie jaj rozpoczyna sie w Polsce w maju lub na poczgtku
czerwca. Zniesienie zawiera 8-11 bladozéttych jaj. Wy-
siaduje wylqcznie samica przez 22-25 dni. Bezposéred-
nio po wykluciu piskleta opuszczajg gniozdo. Opieke
sprawuje nad nimi samica, ale pokarm pobierajq same.
Petng samodzielno$é¢ uzyskujg w wieku okoto 25 dni,
choé lataé potrafig od 35.-40. dnia zycia. Cyranki wy-
prowadzajq jeden leg w roku. Zdolno$¢ do rozrodu uzy-
skujg w drugim roku zycia.
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Wedréwki

Samce opuszczajq legowiska juz w maju, podgzajgc na
miejsca pierzenia. Sq to spokojne wody zarosnigte bogatq
roslinnoséciq szuwarowq. Samice i ptaki mtode podejmuijq
wedréwke pézniej, po zakonczeniu legdw. Najwieksze na-
tezenie whaéciwe] wedrdwki na zimowiska obserwuje sie
w sierpniu i przelot ten ustaje juz na przetomie wrzeénia
i pazdziernika. Powrét na polskie legowiska odbywa sie
w marcu i kwietniu.

Zimowanie

W odréznieniu od pozostatych krajowych kaczek cyranka
wedruje zdecydowanie dalej na potudnie od legowisk.
Z tego powodu zimowe obserwacje tego gatunku w Euro-
pie Srodkowej sq duzq rzadkoscig. Pobyt cyranek na afry-
kanskich zimowiskach trwa od potowy pazdziernika az do
przetomu lutego i marca.

Pokarm

Jest wszystkozerna, zywi sie pokarmem zardéwno roslinnym,
jak i zwierzecym, zdobywanym w wodzie i na terenach pod-
moktych. Zjada zielone czesci roslin wodnych oraz liscie
i nasiona roélin tgkowych i bagiennych. Pokarm zwierzecy
sktada sie z bezkregowcéw: dorostych owadédw i ich larw,
skorupiakéw, pierécienic, a takze z ikry ryb oraz skrzeku i ki-
janek. Cyranki zerujg na lgdzie tylko wyjqtkowo, zasadni-
czo zdobywajq pokarm na powierzchni plytkich wéd.

Wystepowanie
Siedlisko

W okresie legowym preferuje rozlegte obszary o charak-
terze podmoktych tqk i pastwisk. Nie wymaga przy tym
duzych powierzchni otwartego lustra wody, zadowalajgc
sie obecnosciq starorzeczy, torfianek, rowéw, a nawet wy-
petnianych jedynie okresowo, podczas roztopédw wiosen-
nych, naturalnych obnizen terenu. Z tego powodu najlicz-
niej zasiedla ekstensywnie uzytkowane, niezmeliorowane
taki i pastwiska w zalewowych tarasach dolin rzecznych,
tak na podtozu mineralnym, jak i torfowym, tgki w niec-
kach zarastajgcych, wyptyconych jezior i w sgsiedziwie
stawdw rybnych oraz wyrobisk torfu i kruszywa, a nawet
osadnikéw $ciekdw.

Na pierzowiska wybiera spokojne, podmokte obszary
poros$niete bujng roélinnosciq szuwarowq. W okresie
przelotédw i zimowania skupia sie na ptytkich, duzych je-
ziorach, na rozleglych bagnach oraz wsréd rozlewisk
w dolinach rzecznych.

Siedliska z zatqcznika | Dyrektywy

Siedliskowej, ktére mogq by¢ istotne

dla gatunku

1150 Zalewy i jeziora przymorskie (laguny)

1330 Solniska nadmorskie (Glauco-Puccinellietalia cze$é -
zbiorowiska nadmorskie)

3150 Starorzecza i naturalne eutroficzne zbiorniki wodne
ze zbiorowiskami z Nymphaeion, Potomion

3270 Zalewane muliste brzegi rzek

6410 Zmiennowilgotne tqki trzeslicowe (Molinion)

Rozmieszczenie geograficzne

Cyranka gniazduje w szerokim pasie Eurazji pomiedzy
42°N a 60° N - od Europy Zachodnie] i Europy Srodko-
wej poprzez Azje Centralng az po Mongolig i Bajkat. Pod-
stawowe zimowiska gatunku znajdujq sie w Afryce Cen-
tralnej i Azji tropikalnej, choé nieliczne cyranki docierajq
na zime nawet do Afryki Potudniowej, na Nowg Gwineg
i do pétnocnej Australii. Tylko nieliczne ptaki skracaiq tra-
se wedrdwki, pozostajgc na zime blizej legowisk, np.
w Europie Zachodniej.

Rozmieszczenie w Polsce

Gniazduje na obszarze prawie cate] Polski, jednakze jej
wystepowanie, bedgce pochodng specyficznych wymagan
siedliskowych, jest bardzo nieréwnomierne. Najliczniejsza
jest w najmniej przeksztatconych i jedynie ekstensywnie
uzytkowanych rolniczo dolinach rzek, zwlaszcza w szero-
kich pradolinach. Bywa tam naijliczniejszq kaczkg, prze-
wyzszajqc liczebnoéciq nawet krzyzéwke. Wzdtuz wybrzeza
oraz w pojeziernym krajobrazie pétnocnej Polski koncen-
truje sie jedynie na wilgotnych uzytkach zielonych wokét
wyptyconych, duzych jezior, unikajgc obszaréw o znacznej
lesistosci. W ubogie] w naturalne wody stojqgce potudnio-
wej, wyzynnej czesci Polski gniazduje przede wszystkim
w dolinach rzek przy zbiornikach sztucznych (stawach ho-
dowlanych, zbiornikach zaporowych).

Status ochronny

Ochrona gatunkowa w Polsce: gatunek objety ochrong $ci-
stq, wymagaijqgey ochrony czynnej (Dz U z 2004 r. Nr 220,
poz. 2237)

Status zagrozenia w Europie: V gatunek narazony na wy-
giniecie

BirdLife Infernational: SPEC 3

Dyrektywa Ptasia: Art. 4.2, zatgeznik Il

Konwencja Bernenska: zatgeznik Il

Konwencja Bonska: zatgcznik |l

Porozumienie AEWA

Wystepowanie gatunku
na obszarach chronionych

Niektére z najwazniejszych ostoi cyranki znajdujq sie
na obszarach chronionych o wysokim statusie ochrony
i w ich otulinach (w parkach narodowych i krajobrazo-
wych, np. w Biebrzadskim PN, NarwiaAskim PN, PN
Ujscie Warty, Nadwarcianskim PK, PK Doliny Dolnej
Odry, PK Doliny Baryczy) oraz na obszarach chronio-
nego krajobrazu.
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Rozwéj i stan populacji

Wielko$é europejskiej populacii legowej cyranki szacowa-
na jest na 650 000-1 100 000 p. Gatunek ten naijlicz-
niej, poza Rosjg (do 960 000 p.), zasiedla Biatorus
(35 000-65 000 p.), Ukraine (26 000-29 000 p.), Ru-
munig (2000-8000 p.) i Finlandig (2000-5000 p.).
W wigkszosci wymienionych panstw obserwuje sie spadek
liczebnosci gatunku.

Zimujgca w Afryce populacja cyranki, précz ptakéw euro-
pejskich, obejmuje réwniez ptaki z legowisk zachodniosy-
beryjskich i jest oceniana na >2 000 000-3 300 000
osobnikéw.

Dane historyczne wskazujq, ze cykliczne zmiany klimatu
na naszym kontynencie wptywaty w minionych dziesiecio-
leciach na fluktuacje liczebnosci cyranki. Te generalne
tendencje byty jednak, przynajmniej na terenie Polski,
zdecydowanie sttumione przez postepujgey w minionym
stuleciu spadek wielkosci populacji w wyniku niekorzyst-
nych dla gatunku zmian $rodowiskowych. O natezeniu
tempa regresu populacji cyranki mogq $wiadczy¢ dane
z wybranych obszaréw Polski. Przyktadowo w Wielkopol-
sce stan gatunku w latach 80 ubiegtego wieku. oceniano
na okoto 600 p., przy czym na tle wyrywkowych danych
wezesniejszych oznaczato to zdecydowany spadek liczeb-
nosci. Trend ten utrzymat sie — oceny dla potowy lat 90. to
okoto 450-500 p., a wyniki najnowszych badan wskazu-
ia na dalsze zmniejszenie sie liczebnosci. O powszechno-
4ci tego zjawiska $wiadczq analogiczne dane m.in. z do-
liny Baryczy na Slgsku oraz z doliny Narwi. Charaktery-
styczne dla gatunku fluktuacie liczebnosci wynikajq z na-
turalnej dla Europy Srodkowej cyklicznosci tzw. serii lat su-
chych i mokrych; konsekwencjq tego zjawiska sq zmienne
w cyklu wieloletnim warunki rozrodu cyranki na krajowych
legowiskach. Obserwowany w ostatnich dziesigcioleciach
trend spadkowy (obnizenie liczebnoéci w podstawowych
ostojach gatunku, zanik matych legowisk) wynika jedno-
znacznie z dokonywanych przeksztatcen krajobrazu.
W pierwszym rzedzie jest to przesuszenie fgk i pastwisk,
zwtaszcza w dolinach rzecznych i w nieckach jezior, jako
skutek melioracji wodnych i zmiany rytmiki odptywu wéd
w zlewni po wylesieniu krajobrazu i obwatowaniu koryt
rzecznych. Dodatkowy spadek atrakcyjnosci tych terenéw
dla cyranki to efekt intensyfikacji tgkarstwa i przeksztatca-
nie czesci uzytkéw zielonych w pola uprawne bqd? zaro-
stanie krzewami wilgotnych agrocenoz po zaprzestaniu
ich rolniczego uzytkowania.

Utrudnieniem w ocenie stanu krajowej populacji, poza cig-
glym zmniejszaniem sie areatu siedlisk legowych, sq silne
wahania liczebnosci z roku na rok wynikajqgce z wahan wil-
gotnosci dolin rzecznych.

Ocenia sig, ze obecnie Polske zasiedla 3000-4000 p.
Najwieksza ostoja cyranki to nadal pétnocno-wschodnia
Polska, zwtaszcza Kotlina Biebrzanska i Bagienna Dolina
Narwi (tgcznie ok. 2500 p.); w ostoi Dolina Dolnego Bugu

w latach 1984-1987 gniazdowato 200-320 p., w dolinie
Liwca ponad 50 p. w latach 1982-1998, a w dolinie Ty-
$mienicy 44 p. w 1999. W zachodniej Polsce gtéwnymi le-
gowiskami jest rejon dolnej Odry wraz z Zalewem Szcze-
cinskim (ok. 250 p.); w Ostoi Inskiej stwierdzono 20-30 p.
w 2002, a w dolinie Baryczy powyzej 100 p. w 1994.
W centralnej Polsce na uwage zastuguje ujéciowy odcinek
Warty (wahania w przedziale 20-110 p.) i dalej na wschéd
— pradolina Noteci (ok. 230 p.), dolina $rodkowej Warty
w Koninskiem wraz ze zb. Jeziorsko (200-300 p.) i dalej
na wschéd - dolina Neru i Bzury (do kilkuset p.). Na po-
tudnie od krajobrazu pojeziernego legowiska cyranki kon-
centrujq sie w dolinach rzecznych, zwlaszcza na odcinkach
urozmaiconych starorzeczami oraz w sqsiedztwie stawdw
hodowlanych i zbiornikéw zaporowych. | tak w dolinie Pili-
cy w latach 1987-1996 gniazdowato powyzej 35 p., w do-
linie Nidy w latach 1996-1997 stwierdzono 80-90 p.,
a w dolinie gérnej Wisly, wraz z dolinami gérnej Soty, gér-
nej Skawy i stawami w Brzeszczach, w latach 1996-2001
gniazdowato okoto 120 p.

Z okresu wedréwek brak jest danych o spotkaniach w kra-
ju wigkszych stad cyranek. Stada liczgce nawet do 2000
ptakéw stwierdzano wyjgtkowo jeszcze w latach 80. Z lat
pdzniejszych brak jest takich obserwacii.

Zagrozenia

Gatunkowi zagraza w Polsce:

* utrata siedlisk legowych w wyniku zmian rezimu hydro-
logicznego rzek, zmieniajgcych czestodé i dtugoéé zale-
wéw w dolinach rzecznych;

utrata siedlisk w wyniku zmniejszania sie powierzchni
ekstensywnie uzytkowanych tgk i pastwisk w dolinach
rzecznych na rzecz pdl uprawnych. Cze$é przesuszo-
nych, otwartych tgk zostata porzucona przez uzytkowni-
kéw z powoddw ekonomicznych i podlega zarastaniu
wysokq roslinnosciq w wyniku sukcesii;

utrata siedlisk w wyniku osuszania torfowisk i niecek
jeziornych;

presja ze strony drapieznikéw, szczegélnie niepokojgcy
jest wzrost liczebnosci norki amerykanskiej. Cho¢
wplyw tego czynnika nie zostat dotychczas w sposéb
wiarygodny okre$lony, w najblizszym czasie moze oka-
za¢ sie kluczowy dla funkcjonowania populacji oma-
wianego gatunku, jak i wielu innych gatunkéw budujg-
cych gniazda na ziemi;

wzmozona turystyka (réwniez kwalifikowana turystyka
ekologiczna) oraz nadmierny i niekontrolowany rozwéj
infrastruktury w sqsiedziwie legowisk gatunku (dotyczy
czedci jezior).

Dla unikniecia nieporozumien wynikajgcych z mozliwosci
odmiennego rozumienia zapisdw powyzszego tekstu przez
osoby nalezgce do réznych grup zawodowych, nalezy go
interpretowaé w duchu zapiséw zamieszczonych w czedci
wstepnej Poradnika (str. 19).
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Propozycje odnosnie do zarzgdzania

Nalezy:

* powaznie ograniczy¢ plany zabudowy hydrotechnicznej
dolin rzecznych i plany przeksztatcen rezimu hydrolo-
gicznego rzek;

* w uzasadnionych przyrodniczo przypadkach wprowa-
dzi¢ korekte instrukcji gospodarowania wodq na zbior-
nikach juz istniejgcych, tak by w dolinie rzeki ponizej pie-
trzenia utrzymane zostaty okresowe zalewy wiosenne;
uzytkowaé doliny rzeczne zgodnie z dotychczasowq ewi-
dencjq gruntéw;
w dolinach rzek utrzymaé wysoki poziom wéd grunto-
wych, zachowaé okresowo wypetnione wodg obnizenia
i starorzecza;
wykluczy¢ osuszanie torfowisk i niecek jeziornych na ob-
szarach pozadolinnych;
na polderach zastgpié¢ przepompownie odwadniajgce prze-
pompowniami odwadniajgco-nawadniajgcymi (dotyczy nie-
kidrych rzek nizowych, a szczegdlnie Warly Srodkowej);
ograniczyé pewne formy antropopresii (turystyka i rekre-
acja) na obszary fgkowe oraz na obszary przyjeziorne
i przyzalewowe;
protegowaé ekstensywne rolnictwo, zwtaszcza uzytkowa-
nie tgk i pastwisk; wprowadzié ekstensywne uzytkowanie
tgk i pastwisk réwniez na legowiskach objetych ochrong
przestrzenng (parki narodowe, parki krajobrazowe, re-
zerwaty przyrody); podejmowaé karczowanie roslinnosci
krzewiaste] i drzewiaste] na obszarach tgkowych.

Dla unikniecia nieporozumien wynikajgcych z mozliwosci

odmiennego rozumienia zapiséw powyzszego tekstu przez

osoby nalezgce do réznych grup zawodowych, nalezy go
interpretowaé w duchu zapiséw zamieszczonych w czedci

wstepnej Poradnika (str. 20).

Propozycje badan

Nalezy zbadaé:

* rozmieszczenie stanowisk i liczebno$é populacii legowej;
* wybidrczoé¢ siedliskowq;

* sukces legowy w zaleznosci od siedliska;

* rozmieszczenie zimowisk i fras przelotu populacji legowej;
* skuteczno$é czynnej ochrony gatunku.

Monitoring

* coroczna ocena liczebnosci populacji legowe] w miej-
scach jej najliczniejszego wystepowania. Liczenie ptakdw
winno odbywaé sie na statych, reprezentatywnych po-
wierzchniach krajobrazowych, rzedu kilku km?. Metody-
ka do opracowania;

* ocena trendéw liczebnosci populacji wedrujgce| przez
Polske. Metodyka do opracowania;

* rejestracja krajowych pierzowisk. Ocena trendéw popu-
lacji pierzqcej sie w Polsce. Metodyka do opracowania.
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