Neftta rufina (Hetmiatka)

Nefra rufina
(Pall., 1773)

Hetmiatka

Rzqd: blaszkodziobe, rodzina: kaczkowate, podrodzina:
kaczki

Status wystepowania w Polsce

Gatunek skrajnie nielicznie i lokalnie legowy, bardzo nie-
licznie przelotny, wyjgtkowo zimujqcy.

Opis gatunku

Hetmiatka jest kaczkq wielkosci krzyzéwki. Wymiary:
dtugosé ciata 53-58 cm, rozpieto$¢ skrzydet
84-88 cm, masa ciata 0,8-1,3 kg. U gatunku tego wy-
stepuje wyrazny dymorfizm ptciowy. Kaczor w szacie
godowe| ma pomaranczowobrgzowq gtowe z krétkg
grzywq, czarng szyje, pier$, pas przez $rodek brzucha
oraz tyt ciata. Wierzch tutowia jest brunatny, jego boki
biate. Dzidb i teczéwka sq czerwone. Samica jest bru-
natna, z ciemnq czapeczkq i szarymi bokami gtowy
oraz jasnobrgzowym spodem ciata i bokami tutowia.
Dziéb ma czarny z rézowq przepaskqg na kofcu. Sa-
miec w szacie spoczynkowe| przypomina samice, ale
ma czerwony dzidb, natomiast szata spoczynkowa sa-
micy charakteryzuje sie ciemniejszym odcieniem wierz-
chu ciata i bokéw. Szata mtodociana jest ogélnie po-
dobna do szaty samicy, ale bardziej szarawa, mniej
skontrastowana. Hetmiatka odzywa sie krétkim ,gik”,
a podczas tokéw wydaje nosowe ,keuwik”.

Mozliwos¢ pomytki z innymi
gatunkami

Kaczor hetmiatki moze byé mylony z samcem gtowienki
Aythya ferina (A059), ktéry ma jednak popielaty wierzch
ciata, mniej jaskrawg, brgzowo ubarwiong gtowe i dziéb
z czarno-niebieskim rysunkiem. Samica hetmiatki przypo-
mina markaczke Melanitta nigra (A065), od ktérej rézni
sie nieco jasniejszym, brgzowym ubarwieniem i kolorem
dzioba. W kazdej szacie hetmiatka posiada, w odréznie-
niv od dwdch pozostatych gatunkédw, mocno skontrasto-
wany rysunek widoczny na roztozonym skrzydle: u sam-
cbdw czarniawo-bialy, u samic brgzowo-biaty (ciemne po-
krywy skrzydtowe, biate lotki, waski ciemny pas na tylnej
krawedzi skrzydta).

Biologia
Tryb zycia

Prowadzi dzienny tryb zycio; jest towarzyska, zazwyczaj
przebywa w stadach innych gatunkéw kaczek.

Legi

Hetmiatka gniazduje w pojedynczych parach lub w luznych
skupieniach. Osigga dojrzato$é ptciowg w wieku jednego
roku, czasem po dwéch latach. Przystepuje do legéw
w maju, a w rejonach potudniowych juz w kwietniu. Gniaz-
do buduie z lisci, traw i puchu, zwykle na suchym lgdzie,
ukryte w gestej roslinnoéci w poblizu wody. Znosi 8-10 jaj,
czasami do 14. Niektére samice podrzucajq swe jaja do
gniazd innych kaczek. Wysiadywanie trwa 26-28 dni. Pi-
skleta sq zagniazdownikami, ich wodzenie trwa ok. 7 tygo-
dni. Opiekg nad legiem zajmuie sig tylko samica.

Wedréwki

Jako ptak przelotny hetmiatka pojawia sie rzadko na wo-
dach w catym kraju. Zwykle sq to pojedyncze ptaki, rza-
dziej mate grupki. Wyjgtkiem jest jez. tuknajno, gdzie la-
tem zbierajq sie ptaki na pierzenie. Przelot jesienny trwa od
sierpnia do poczgtku grudnia, ze szczytem we wrzedniu.
Ptaki spotykane sq na stawach hodowlanych, jeziorach
i zbiornikach zaporowych, rzadziej na rzekach, a tylko wy-
iatkowo pojawiajq sie na morskich wodach przybrzeznych.
Przelot wiosenny przebiega bez wyraznej kulminacji, od
potowy marca do potowy maijo.
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Ptaki (czesé I)

Zimowanie

Europejskie hetmiatki spedzajg zime na potudniu Europy,
gtéwnie w basenie Morza Srédziemnego. Czeéé polskiej
populacji pozostaje w kraju do pierwszych mrozéw, ale ob-
serwacje zimowe z okresu od 2. potowy grudnia do poto-
wy lutego nalezq do rzadkosci i zanotowano zaledwie oko-
to 20 takich przypadkéw. Najczesciej przypadki zimowania
powtarzajq sie w Wielkopolsce, rzadziej na Slgsku, a zu-
petnie wyjgtkowo na pétnocy kraju.

Pokarm

Hetmiatka zywi sie lisémi, korzeniami i nasionami roélin
wodnych. Ulubionym pokarmem sq glony zwane ramieni-
cami, tworzqce podwodne tgki na dnie plytkich akwenéw.
Zjoda takze niewielkie iloci pokarmu zwierzecego, gtéw-
nie wodne bezkregowce. Zeruje zaréwno nurkujge, jak
i zbierajgc pokarm z powierzchni wody.

Wystepowanie

Siedlisko

Zamieszkuje réznego rodzaju wody $rédlgdowe, ptytkie je-
ziora i stawy hodowlane z bujnymi szuwarami, a takze wo-
dy stonawe, zwtaszcza delty rzek. W kraju stwierdzono jq
na kompleksach stawéw, naturalnych jeziorach, a takze na
zalewach nadmorskich.

Siedliska z zatqcznika | Dyrektywy

Siedliskowej

1150 Zalewy i jeziora przymorskie (laguny)

3140 Twardowodne oligo- i mezotroficzne zbiorniki z pod-
wodnymi tgkami ramienic Charefea

3150 Starorzecza i naturalne eutroficzne zbiorniki wodne
ze zbiorowiskami z Nymphaeion, Potamion

Rozmieszczenie geograficzne

Areat legowy jest mocno porozrywany i obejmuje obszar
od potudniowe] Hiszpanii i Francji przez Europe Srodkowg
i rejon Morza Czarnego i Morza Kaspijskiego az po Azje
Srodkowq. Zimuje w potudniowej Europie, na Bliskim
i Srodkowym Wschodzie oraz w pétnocnych Indiach i po-
tudniowo-wschodniej Azj.

Rozmieszczenie w Polsce

Hetmiatka gniazduje w kraju tylko na kilku rozproszonych
stanowiskach. Szereg z nich znanych z lat 70. i 80. i zlokali-
zowanych na Mazurach, np. na jez. Kara$ i Warnotty, na Za-
lewie Wislanym i w Wielkopolsce, prawdopodobnie nie jest
obecnie zajmowanych, a jedynym aktualnym legowiskiem
w pdtnocnej Polsce pozostaje jez. tuknajno. Do najbardziej
statych stanowisk nalezq obecnie: stawy tezczok i stawy Wie-
likgt na Opolszczyznie oraz stawy w Gérkach w dolinie Nidy.
Ponadto bezsporny leg stwierdzono na stawach w Mitostawiu
w Wielkopolsce. Mozliwe jest takze gniazdowanie hetmiatki
na Stawach Milickich w dolinie Baryczy.

Status ochronny

Ochrona gatunkowa w Polsce: gatunek objety ochrong éci-
stq (Dz U z 2004 r. Nr 220, poz. 2237)

Polska czerwona ksiega zwierzqt (2001): LC gatunek
mniejszego ryzyka, ale wymagajqcy szczegélnej uwagi
Status zagrozenia w Europie: D gatunek zagrozony z racji
zmniejszania sig liczebnosci populacji

BirdLife Infernational: SPEC 3

Dyrektywa Ptasia: Art. 4.2, zatqeznik Il

Konwencja Bernenska: zatgeznik Il

Konwencja Bonska: zatgeznik Il

Porozumienie AEWA

Wystepowanie gatunku
na obszarach chronionych

Cze$¢ statych stanowisk znajduje sie na terenie rezerwatéw
przyrody: tezczok oraz Jezioro tuknajno. W drugim z rezer-
watdw znajduie sie takze state pierzowisko tego gatunku.

Rozwdj i stan populacji

Europejska populacja legowa hetmiatki oceniana jest na
14 000-27 000 p. Najliczniej gatunek gniazduje w Ro-
sji (5500-9000 p.), w Hiszpanii (5400-8600 p.), w Turcji
(1000-5000 p.), w Rumunii (1000-3000 p.) i w Niem-
czech (450 p.).

Na zimowisku w centralnej Europie i zachodniej czeéci ba-
senu Morza Srédziemnego zimuje okoto 50 000 ptakéw;
z zimowiska tego korzystajq ptaki zasiedlajgce srodkowg
i zachodnig Europe.

W Polsce hetmiatka gniazduje od 1968 r. i nalezy do na-
szych najrzadszych legowych gatunkéw kaczek. Jej liczeb-
no$¢ nie przekracza 15-20 p. i podlega znacznym fluktu-
acjom na wszystkich stanowiskach, z ktérych cze$é jest za-
siedlana nieregularnie lub stwierdzano tam tylko spora-
dyczne legi. W ostatnich latach daje sie zauwazyé niewiel-
ki trend wzrostowy, o kiérego trwatosci trudno obecnie
przesqdzaé. Miejsca stwierdzenia w Polsce wymienione sq
w rozdziale ,Rozmieszczenie w Polsce”. Naijliczniejsze sku-
pienie legowych ptakéw znajduje sie obecnie na Opolsz-
czyznie na stawach tezczok i Wielikgt k. Raciborza (do 5 p.
na kazdym stanowisku) oraz w dolinie Nidy na stawach
w Goérkach (2 p. w latach 2001 i 2002).

Jak wspomniano wyzej, na jez. tuknajno znajduje sie pierzo-
wisko hetmiatki. Dawniej jesienne koncentracje wedrujgeych
ptakéw skupiaty tu nawet kilkaset osobnikéw (maksymalnie
ok. 900), ale ostatnio nie przekraczajq stu. W innych miej-
scach rzadko obserwuie sie stadka wigksze niz 10 ptakéw.

Zagrozenia

Zagrozenia dla gatunku w Polsce stanowi:
* utrata siedlisk legowych w wyniku zmian rezimu hydro-
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logicznego rzek, zmieniajqgcych czestodé i dtugo$é zale-
wéw w dolinach rzecznych;

utrata siedlisk gniazdowych w wyniku intensyfikacji go-
spodarki stawowej, potqczone| z pogtebianiem stawdw,
niszczeniem ro$linnosci wynurzonej i likwidacjg wysp na
stawach hodowlanych;

utrata siedlisk gniazdowych w wyniku rekreacyjnego wy-
korzystania (biwakowanie na wyspach) wysp jeziornych;
towiectwo - zbyt wczesne rozpoczynanie |esiennego
okresu polowan na ptaki wodne, w czasie gdy na zbior-
nikach mogq jeszcze przebywaé samice wodzqce mtode;
towiectwo — mozliwoé¢ wystqpienia pomytkowych odstrza-
téw z powodu podobienstwa do innych gatunkéw kaczek;
towiectwo — trujqce dziatanie $rucin ofowianych tkwig-
cych w ciatach ptakéw postrzelonych przypadkiem lub
$rucin potknietych przez ptaki joko gastrolity;

presja ze strony drapieznikdw, szczegélnie niepokojgcy
jest wzrost liczebnosci norki amerykanskiej. Cho¢
wplyw tego czynnika nie zostat dotychczas w sposéb
wiarygodny okreslony, w najblizszym czasie moze oka-
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zaé sie kluczowy dla funkcjonowania populacji oma-
wianego gatunku, jak i wielu innych gatunkéw budujg-
cych gniazda na ziemi.
Dla unikniecia nieporozumien wynikajgcych z mozliwosci
odmiennego rozumienia zapiséw powyzszego tekstu przez
osoby nalezgce do réznych grup zawodowych, nalezy go
interpretowaé w duchu zapiséw zamieszczonych w czesci
wstepnej Poradnika (str. 19).

Propozycje odnosnie do zarzgdzania

Nalezy:

* opracowaé i wdrozyé mechanizmy rekompensowania
ekstensywnych metod gospodarowania na stawach ryb-
nych (w tym tworzenia sztucznych, ziemnych wysp przy
przebudowie stawdw, zachowania rozleglych ptatéw
szuwaru i paséw szuwaru wzdtuz grobli oraz ochrony
kolonii $mieszki);

wprowadzi¢ strefy ciszy i ograniczonej turystyki wodnej
na jeziorach w poblizu legowisk kaczek;

chronié wyspy jeziorne wraz z ofaczajgcym je pasem
szuwaru w formie uzytkéw ekologicznych z zakazem
wstepu od marca do korca lipea;

powaznie ograniczy¢ plany zabudowy hydrotechnicznej
dolin rzecznych i plany przeksziatcen rezimu hydrolo-
gicznego rzek;

dostosowad okresy polowan do termindw rozrodu
ptakéw wodnych. Zréznicowad terminy rozpoczynania
polowan jesiennych na ptaki wodne w réznych regio-
nach kraju;

zaprzestaé stosowania amunicji mysliwskiej ze $rutem
otowianym i zastqpi¢ go $rutem wykonanym z nietok-
sycznego metaly;

podjgé redukcje drapieznikéw, zwlaszcza norki amery-
kanskiej i jenota, a na zachodzie kraju szopa pracza.
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Dla unikniecia nieporozumien wynikajgcych z mozliwosci
odmiennego rozumienia zapisdw powyzszego tekstu przez
osoby nalezqce do réznych grup zawodowych, nalezy go
interpretowaé w duchu zapiséw zamieszczonych w czedci
wstepnej Poradnika (str. 20).

Propozycje badan

Nalezy zbadaé:

* rozmieszczenie stanowisk i liczebno$é populacii legowe;
* wybiérczoéé siedliskowq;

* sukces legowy w zaleznosci od siedliska;

* rozmieszczenie zimowisk i tras przelotu populacii legowe;.

Monitoring

* coroczna rejestracja wszystkich stanowisk legowych;
* stata rejestracja wszystkich spotkan osobnikéw tego ga-
tunku na obszarze kraju.

Nalezy lokalizowa¢ stacjonarne pary przebywajgce w do-
godnych miejscach legowych, natomiast wyszukiwanie
gniazd nalezy ograniczyé do minimum, by nie powodowad
strat w legach. Ocene liczby par legowych nalezy oprzeé
takze na obserwacjach samic wodzgcych mtode.
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