Aythya ferina (Gtowienka)

Aythya ferina

(L., 1758)

Glowienka

Rzqd: blaszkodziobe, rodzina: kaczkowate, podrodzina:
kaczki

Status wystepowania w Polsce

Srednio liczny, lokalnie nieliczny gatunek legowy nizu. Licz-
ny na przelotach; zimuje na wybrzezu (gtéwnie w rejonie
ujscia Odry) i na wodach $rédlgdowych.

Opis gatunku

Gtowienka jest $redniej wielkosci kaczkq. Wymiary:
dtugosé ciata ok. 45 cm, rozpieto$é skrzydet 75 cm,
masa ciata 0,9-1,2 kg. Samiec, nieco wiekszy od sa-
micy, w szacie godowej jest jasnopopielaty, z rdzawo-
brunatng szyjq i glowq, czarng piersiqg i kuprem.
Dzidéb ma niebieskoszary z czarng nasadq i korcem,
nogi ciemnoszare, oko czerwone. Samica, a takze
samiec w szacie spoczynkowej, ma kasztanowobrg-
zowq szyje, gtowe i piers, a grzbiet i boki brunatne.
Brzuch jest biatawy. Piskleta sq oliwkowobrunatne
z wierzchu i miodowozétte od spodu; ciemniejsza li-
nia oczna (od nasady dzioba przez oko w kierunku
tytu gtowy) moze by¢ delikatnie zaznaczona. Mtode
ptaki sq ubarwione podobnie do samicy w szacie
spoczynkowej. Oko miodych i samic jest brunatne.
W locie, w stosunku do wiekszosci kaczek, skrzydta
wyrdzniajq sie szarym ubarwieniem, ciemniejszym na
pokrywach i jasnoszarym na lotkach. Czarniawe kon-
ce lotek 1. rz. tworzq ciemny skontrastowany pas na
tylnej czesci skrzydta. Gtosy gtowienki, choé wydawa-
ne stosunkowo rzadko, sq do$¢ zréznicowane. Sami-
ca wydaje ostre chrapliwe kwakanie ,karr”, ,charr”,
»gagaga”, a samiec, delikatne, $wiszczqce ,fjuk”
oraz ciche ,bibibi”.

Mozliwos¢ pomytki z innymi
gatunkami

Upierzenie, nawet w szacie spoczynkowej, jest bardzo
charakterystyczne, stqd mozliwo$é pomytki z innymi
gatunkami kaczek jest niewielka. Takze w locie brak
wyraznego biatawego pasa wzdtuz skrzydet bqdz lu-
sterka odréznia ten gatunek na pierwszy rzut oka od
wigkszoéci pokrewnych gatunkéw. Samca w szacie go-
dowej bardzo niewprawny obserwator moze wzigé za
samca hetmiatki Netta rufina (A058), jednak jaskrawa
rdzawa glowa i czerwony dzidéb hetmiatki, a takze
rzadko$¢ jej wystepowania w Polsce czyniq pomytke
mato prawdopodobng.

Biologia

Tryb zycia

Gniazduje pojedynczo, w dogodnych warunkach w znacz-
nym zageszczeniu. W okresie pozalegowym w stadach do
kilkuset osobnikéw.

Legi

Na legowiskach gtowienka pojawia sie czesto juz w kwiet-
niv, jednak do legéw najczescie] przystepuje dopiero
w koncu maja. Po stracie legi sq powtarzane, az do po-
czgtku lipca. Gniazdo jest zlokalizowane najczesciej na
kepach szuwardw, zwartych ptywajgcych kozuchach, wy-
spach, nieuczeszczanych groblach, prawie zawsze w bez-
posrednim sgsiedztwie wody. Podstawa gniazda jest zbu-
dowana z liéci roslin wodnych, wnetrze wystane brunatno-
popielatym puchem. Jaj zwykle 5-11, przy wyzszych za-
geszczeniach i niedostatku odpowiednich miejsc na
gniazda czesto zdarzajqg sie legi mnogie - kilka samic
sktada jaja do jednego gniazda. Sq one biatawe, z deli-
katnym oliwkowoszarym odcieniem, gtadkie, bez widocz-
nego potysku. Wysiadywanie od ztozenia ostatniego jaja
trwa 23-26 dni. Samica jest bardzo ostrozna, z gniazda
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schodzi najczedcie] juz w odlegtoéci 50-100 m przed zbli-
zajgeym sie cztowiekiem, przykrywajqc jajo puchem. Mto-
de stajq sie lotne po 50-55 dniach.

Wedréwki

Gtowienka jest spotykana w Polsce przez caty rok, jedynie
w przypadku mroznych zim wycofuje sie na potudnie.
Szczyt przelotu wiosennego, uzalezniony od warunkéw po-
godowych, przypada przewaznie na przelom marca
i kwietnia. Wiegksze stada widywane w czerwcu dotyczq
ptakéw wedrujgcych na pierzowiska. Jesieniq spotykana
jest najliczniej w pazdzierniku i na poczgtku listopada.
Podczas wedréwek zatrzymuije sie na rozleglejszych zbior-
nikach $rédlgdowych i przybrzeznych wodach morskich.

Zimowanie

Populacja europejska zimuje w zachodniej i potudnio-
wej czesci kontynentu oraz we wschodniej Afryce. Zimu-
je takze regularnie w zachodniej czedci polskiego wy-
brzeza, a mniej licznie na Zat. Gdanskiej. Rzadka na
wschodzie kraju.

Pokarm

Gtowienka nalezy do kaczek nurkujgceych, zeruje przede
wszystkim pod wodq. W okresie legowym odzywia sie
prawie wytgcznie roélinnoscig podwodng (rdestnice, ro-
gatki, wywtéczniki, ptywacze, ramienice, jezogtéwka, tu-
rzyce itd.), w pozostatym okresie takze bezkregowcami
(larwy muchéwek, slimaki i matze — przede wszystkim ra-
cicznica, skorupiaki, pierscienice), wyjgtkowo zjada nie-
wielkie ryby i skrzek ptazéw.

Wystepowanie

Siedlisko

Zamieszkuje rozlegte kompleksy stawdw, plytkie, eutroficz-
ne jeziora z szerokim pasem ro$linnosci wynurzonej, naj-
chetniej w otoczeniu terenéw otwartych, jeziora przymor-
skie, rozlegte tereny zalewowe z dtugo utrzymujgcym sie
wysokim poziomem wody w dolinach wiekszych rzek.
W okresie wedréwek zatrzymuje sie na wszystkich wigk-
szych i niezbyt glebokich zbiornikach wodnych, takze na
przybrzeznych wodach morskich.

Siedliska z zatqcznika | Dyrektywy

Siedliskowej, ktére mogq by¢ istotne

dla gatunku

1110 Piaszczyste tawice podmorskie

1130 Ujscia rzek (estuaria)

1150 Zalewy i jeziora przymorskie (laguny)

1160 Duze plytkie zatoki

3140 Twardowodne oligo- i mezotroficzne zbiorniki z pod-
wodnymi tgkami ramienic Charefea

3150 Starorzecza i naturalne eutroficzne zbiorniki wodne
ze zbiorowiskami z Nymphaeion, Potamion

Rozmieszczenie geograficzne

Gtowienka jest gatunkiem o bardzo szerokim areale wyste-
powania. Zamieszkuje prawie catq Europe, z wyjgtkiem pét-
nocnej Skandynawii, oraz zachodniq i $rodkowq Azjg, az po
Bajkat. Podgatunkéw nie wyrézniono. Zimuje w zachodnie
Europie, wokét Morza Srédziemnego, wzdtuz doliny Nilu
i lokalnie w centralnej Afryce, na pétnoc od réwnika. W Azji
zimuje wokét potudniowe| czesci Morza Kaspijskiego oraz
pasem wzdtuz Zwrotnika Raka od pétnocno-zachodnich In-
dii na zachodzie do Japonii i Filipin na wschodzie.

Rozmieszczenie w Polsce

W Polsce gniezdzi sig w rozproszeniu prawie w catym kra-
ju, z wyjgtkiem gér, wiekszych komplekséw lesnych i tere-
néw ubogich w wody powierzchniowe. Na niektérych za-
rastajgcych jeziorach i kompleksach stawdw jest jedng
z najliczniejszych kaczek.

Status ochronny

Ochrona gatunkowa w Polsce: gatunek towny (Dz U
z 2001 r. Nr 43, poz. 488 z pézn. zm.; Dz U z 2004 r.
Nr 76, poz. 729)

Status zagrozenia w Europie: S gatunek nie zagrozony,
ktérego status ochronny jest prawdopodobnie odpowiedni
BirdLife International: SPEC 4

Dyrektywa Ptasia: Art. 4.2, zatgeznik Il

Konwencja Bernenska: zatgeznik Il

Konwencja Bonska: zatgeznik Il

Porozumienie AEWA

Wystepowanie gatunku
na obszarach chronionych

Gtowienka gniazduje licznie w kilku parkach narodowych,
np. PN Ujscie Warty, Biebrzanski PN, Narwianski PN oraz
w kilkunastu duzych rezerwatach przyrody, np. Stawy Milic-
kie, Stawy Przemkowskie, jednak wigksza cze$é populacii
wystepuje poza terenami chronionymi.

Rozwdéj i stan populacji

Wielko$¢ europejskiej populacji legowej gtowienki oszaco-
wana jest na 230 000-330 000 p. Poza Rosjg (do
100 000 p.) gatunek ten gniazduje najliczniej w Rumunii
(20 000-40 000 p.) i na Ukrainie (25 000-28 000 p.).
Z zimowiska w pétnocno-wschodniej i pétnocno-zachod-
niej Europie korzysta okoto 350 000 ptakdw, a z zimowi-
ska w Europie Centralnej, w basenie Morza Srédziemnego
i nad Morzem Czarnym - okoto T 000 000 ptakéw.
Populacja legowa gtowienki w Polsce jest stosunkowo liczna,
iej liczebno$é mozna oceni¢ na 20 000-30 000 p. Naj-
wyzsze zageszczenia osigga na stawach rybnych, np. w do-
linie Baryczy do 29 p./10 ha lustra wody. Na jeziorach i fe-
renach zalewowych jest znacznie mniej liczna, zwykle poni-
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zej 1 p./10 ha lustra wody. Najwieksze liczebnosci gniazdu-
jgcych gltowienek stwierdzono w nastepujgcych ostojach
ptakéw: w Dolinie Baryczy wraz ze Stawami Przygodzickimi
(1750-2000 p. w latach 1990.), przy Ujsciu Warty (40-610 p.
w latach 1991-1996), na Zalewie Szczecinskim (ok. 500 p.
w latach 1995-1996), w Dolinie Nidy (330-450 p. w latach
1996-1997), w Dolinie Gérnej Wisty (do 274 p. w latach
1996-2001), w Dolinie Dolnej Skawy (do 264 p. w latach
1996-2001) i w Delcie Swiny (ok. 250 p. w latach
1995-1996). Krajowa populacja legowa wydaie sie stabil-
na, choé aktualnie brak danych pozwalajgcych w sposéb
wiarygodny ocenié je] dynamike na wiekszych obszarach.
Miejsca najwigkszych jesiennych koncentracji to ostoje: Uj-
écie Warty (do powyzej 8000 ptakéw w latach
1991-1996), Stawy Przemkowskie (do 8000 os. w latach
1995-1998), Btota Rakutowskie, Zalew Wislany i Zalew
Szczecinski (do 5000 os. w latach 1991-2002), Zatoka
Pucka oraz Jeziora Pszczewskie i Dolina Obry (do 2000 os.
w latach 1991-2002). Liczna takze na Zb. Whoctawskim
(do 10 000 os. jesienig 1990).

Najwieksze zimowe koncentracje gowienki zanotowano
przy ujsciu Odry (jedno z wazniejszych zimowisk w basenie
Battyku) w grudniu 1991 r. - ok. 24 000 ptakéw. Dla lat
80. i poczatku 90. oceniono, ze na érédlgdziu w Polsce zi-
muje 900-2500 ptakéw, w zaleznosci od surowosci zimy.

Zagrozenia

Gtowienka jest w Polsce gatunkiem stosunkowo licznym
i niezagrozonym. Wzrastajgca eutrofizacja zbiornikéw
wodnych wydaije sie czynnikiem sprzyjajgcym rozwojowi
odpowiednich siedlisk legowych. W Polsce potencjalnie za-
grazajq temu gatunkowi:

* utrata siedlisk gniazdowych w wyniku osuszania $réd-
polnych zbiornikéw wodnych i likwidacji starorzeczy;
utrata siedlisk gniazdowych w wyniku intensyfikacji go-
spodarki stawowej, potqczone| z pogtebianiem stawdw,
niszczeniem ro$linnosci wynurzonej i likwidacjg wysp na
stawach hodowlanych;

utrata siedlisk gniazdowych w wyniku rekreacyjnego wy-
korzystania (biwakowanie na wyspach) wysp jeziornych;
niszczenie kolonii mewy $mieszki na stawach rybnych,
ktérym to koloniom czesto towarzyszq legi kaczek;
towiectwo — zbyt wczesne rozpoczynanie jesiennego
okresu polowan na ptaki wodne, w czasie gdy na zbior-
nikach mogq jeszcze przebywaé samice wodzgce mtode;
towiectwo - trujqce dziatanie $rucin ofowianych tkwig-
cych w ciatach ptakéw postrzelonych przypadkiem lub
$rucin potknietych przez ptaki jako gastrolity;

presja ze strony drapieznikéw, szczegdlnie niepokojgcy
jest wzrost liczebnosci norki amerykanskiej. Choé wptyw
tego czynnika nie zostat dotychczas w sposéb wiarygodny
okredlony, w najblizszym czasie moze okozaé sig kluczowy
dla funkcjonowania populacji omawianego gatunku, jak
i wielu innych gatunkéw budujgeych gniazda na ziemi;
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¢ dla ptakéw zimujgeych na Battyku zagrozeniem jest za-
nieczyszczenie wody substancjami ropopochodnymi; po-
brudzenie piér tymi substancjami (zaraza oliwna) stano-
wi dla ptakéw $miertelne niebezpieczenstwo.

Propozycje odnosnie do zarzgdzania

Nalezy:

* opracowaé i wdrozyé mechanizmy rekompensowania eks-
tensywnych metod gospodarowania na stawach rybnych
(w tym tworzenia sztucznych, ziemnych wysp przy przebu-
dowie stawéw, zachowania rozlegtych ptatéw szuwaru i pa-
séw szuwaru wzdtuz grobli oraz ochrony kolonii $mieszki);
zaprzestaé osuszania $rodpolnych zbiornikéw wodnych;
wprowadzi¢ strefy ciszy i ograniczonej turystyki wodnej
na jeziorach eutroficznych w poblizu legowisk kaczek;
chronié wyspy jeziorne wraz z ofaczajgcym je pasem
szuwaru w formie uzytkéw ekologicznych z zakazem
wstepu od marca do konca lipca;

powaznie ograniczy¢ plany zabudowy hydrotechnicz-
nej dolin rzecznych i plany przeksztatcen rezimu hy-
drologicznego rzek;

dostosowaé okresy polowan do terminéw rozrodu ptakéw
wodnych. Zréznicowaé terminy rozpoczynania polowan
jesiennych na ptaki wodne w réznych regionach krajy;
zaprzestaé stosowania amunicji mysliwskiej ze $rutem

otowianym i zastgpi¢ go $rutem wykonanym z nietok-
sycznego metalu;

podjg¢ redukcje drapieznikéw, zwtaszcza norki amery-
kanskiej i jenota, a na zachodzie kraju szopa pracza;
chronié obszary morskie przed zanieczyszczeniami ropo-
pochodnymi.

Dla unikniecia nieporozumien wynikajgcych z mozliwosci
odmiennego rozumienia zapisdw powyzszego tekstu przez
osoby nalezqce do réznych grup zawodowych, nalezy go
interpretowaé w duchu zapiséw zamieszczonych w czedci
wstepnej Poradnika (str. 20).

Propozycje badan

Nalezy zbadaé:

* rozmieszczenie stanowisk i liczebno$é populacii legowej;
* wybiérczoéé siedliskowq;

* sukces legowy w zaleznosci od siedliska;

* wptyw drapieznictwa, a zwlaszcza norki amerykanskie
na sukces legowy;

rozmieszczenie zimowisk i tras przelotu populacji legowe;;

skutecznosé czynnej ochrony gatunku.

Monitoring

* ocena liczebnosci populacji legowej w kluczowych ostojach
gatunku na terenie kraju co 3 lata. Metodyka do ustalenia;

* monitoring ptakéw zimujgeych — w ramach programu
+Zimowe liczenie ptakéw wodnych”.
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