Aythya nyroca (Podgorzatka)

Aythya nyroca

(Gold., 1770)

Podgorzatka

Rzqd: blaszkodziobe, rodzina: kaczkowate, podrodzina:
kaczki

Status wystepowania w Polsce

Gatunek skrajnie nielicznie legowy, nieregularnie przelot-
ny, sporadycznie zimujqcy.

Opis gatunku

Podgorzatka jest kaczkq nurkujgeq, znacznie mniejszq od
krzyzédwki. Wymiary: dtugoé¢ ciota 38-42 cm, rozpietosé
skrzydet 62-67 cm, dtugosé skrzydta: samiec 18-20 cm, so-
mica 18-19 ¢m, masa cicta: samiec 500-700 g, samica
410-600 g. Posiada wysoko wysklepiong glowe z dtugim czo-
tem i smuklym dziobem bez wyraznego rysunku. Na skrzydle
wzdtuz lotek widoczna jest wyrazna biata prega. Dorosly sa-
miec i samica sq koloru ciemnokasztanowego i posiadajq ja-
skrawobiaty $rodek brzucha i podogonie. Samiec ma biatq te-
czbwke, dzidb szary z matym czarnym paznokciem na koncy;
samica jest bardziej brunatna i ma brgzowe oko, a dziéb
ciemnoszary. Brzuch i podogonie u miodych oraz samicy
w szacie spoczynkowej sq szaroptowe. Dzidb miodych, po-
dobnie jak u samic, jest ciemnoszary. U samca w szacie spo-
czynkowej upierzenie tutowia ma kolor bardziej przyémiony
i brunatny, ale na glowie i piersi pozostaje kasztanowa barwa.
Teczdwka réwniez pozostaje biata. Nogi sq zawsze szare.
Samica odzywa sie wiosng gtosem podobnym do gtosu
czernicy, lecz wyzszym ,err, err, err”, a samiec wydaje krét-
kie ,tiuk” lub Huk-fuk”.

Istnieje mozliwoé¢ krzyzowania sie podgorzatki z innymi
gatunkami, najczedcie] z czernicq i gtowienkg; mieszance
mogq by¢ trudne do rozpoznania.

Mozliwos¢ pomytki z innymi
gatunkami

W okresie polegowym dorostq podgorzatke mozna pomy-
lié z samicq czernicy Aythya fuligula (A061) i ogorzatki Ay-
thya marila (A062). Podgorzatka ma owalng gtowe z bar-
dzo stromym czofem, glowa czernicy jest bardziej kancia-
sta z czubkiem z tytu, natomiast gtowa ogorzatki jest za-
okrgglona. Ponadto podgorzatke mozna odréznié po bia-
tym podogoniu, ktére tylko u czernicy bywa tak jasne.

Biologia
Tryb zycia

Podgorzatka, w poréwnaniu z innymi grgzycami, jest doé
skryta i ostrozna, rzadko przebywa na otwarte] wodzie.

Zwykle spotykana jest w parach lub matych grupkach. Ze-
ruje gtownie w czasie nurkowania na plytkich wodach, ale
réwniez zbiera pokarm z powierzchni wody lub z pozycji
4stojki”. Aktywna jest gtéwnie rano i wieczorem, w ciggu
dnia odpoczywajgc na brzegu z innymi kaczkami lub drze-
migc na wodzie. Skupiska tworzy przed wedréwkq, pod
koniec polegowego pierzenia.

Legi

Podgorzatki osiqgajq dojrzatodé ptciowq w 2. roku zycia.
Ptaki przylatujq z zimowisk najczesciej w parach ok. potowy
kwietnia i pierwsze pary przystepujq do legdw juz pod ko-
niec tego miesigca, a ostatnie nawet jeszcze na poczgtku
lipca. Odbywajg 1 leg w roku. W przypadku zniszczenia
zniesienia moze ono zostaé powtdrzone, lecz jest wiedy
mniej liczne. Gniazda w formie niskiej platformy z trawy,
trzciny lub innej roslinnosci, z ptytkq czaszq, zaktadane sq
w poblizu wody lub na wodzie w gestym trzcinowisku czy in-
nych szuwarach, czasem na gérze duzego kopca roslinno-
éci, chetnie w centrum kolonii mew. Samica znosi zwykle
7-10 jaj (6-14). Wysiadywanie, rozpoczynajqce sig po znie-
sieniu wszystkich jaj, frwa 25-27 dni. Czasami juz w czasie
wysiadywania samiec opuszcza samicg, ktéra dalej soma




Ptaki (czesé I)

opiekuje sie potomstwem. Kiedy samica schodzi z gniazda,
jaja przykrywa puchem. Po wykluciu i wyschnieciu piskleta
opuszczajqg gniazdo i same zaczynajq zdobywaé pozywie-
nie. Opiekuje sig nimi samica, nocq ogrzewajgc mate pi-
skleta powracajgce do gniazda. Piskleta osiggajg zdolnosé
do lotu po 55-60 dniach. Czesto przed jej osiggnieciem sq
juz zupetnie samodzielne. Czasem grupki rodzinne fqczq sie
w wieksze stadka. W Polsce, szczegéblnie na Stawach Milic-
kich, spotykane sq legi mieszane, najczeéciej z gtowienkg
i czernicq, lub zniesienia pochodzgce od kilku samic. W la-
tach 1983-1990 sukces legowy na Stawach Milickich oce-
niano na ok. 50%. Silny spadek liczebnosci w ostatnich la-
tach zbiegt sie ze spadkiem sukcesu legowego.

Wedréwki

Wedréwki podgorzatki sq stabo poznane. Wraz z ogrom-
nym spadkiem liczebnoéci podgorzatka stata sie rzadkim
gatunkiem na przelotach. Obecnie mozna spotkad tylko
pojedyncze osobniki lub mate stadka. Poczgtek wedréwki
jesienne] przypada na wrzesien, a ostatnie ptaki znikajg
z Polski na poczgtku grudnia. W dolinie dolnej Wisty ostat-
nie pojedyncze ptaki obserwowano w listopadzie, a nawet
w koncu grudnia.

Zimowanie

Zdecydowana cze$é populacji europejskiej zimuje w potu-
dniowej Europie i w pétnocnej Afryce.

Nie wiadomo, gdzie zimujgq podgorzatki gniczdujgce
w Polsce, przypuszczalnie w rejonie Morza Srédziemnego.
W Polsce podgorzatka zimuje sporadycznie, najczeécie] wi-
dywana na Slgsku.

Pokarm

W pozywieniu podgorzatki dominuje pokarm roslinny, kté-
ry jest zbierany spod powierzchni wody, w czasie ptywania
z zanurzong glowq lub w czasie nurkowania (na gtebokosé
30-100 cm). Podgorzatka zeruje przede wszystkim na ptyt-
kich wodach z bogatg ro$linnoscig wynurzong. Zjada
gtéwnie nasiona roslin wodnych (rdestnica, turzyce, roga-
tek, rdest, rzesa wodna, grzybien bialy, grgzel). Na po-
karm zwierzecy sktadajq sie mate rybki, ikra, skrzek, mate
ptazy (do 3 c¢m), pierscienice, migczaki, skorupiaki, rézne
owady (szczegdlnie wazki). Preferowane tereny zerowisko-
we fo plytkie rozlewiska.

Wystepowanie

Siedlisko

W Polsce podgorzatka zajmuje zbiorniki z dobrze rozwinietq
rodlinnoécig wynurzong (trzcina, turzyce); wazna dla niej jest
tez obecno$é roslinnosci ptywajqcej i gestej roslinnosci litoral-
nej. Gniazduje chetnie na wyspach w koloniach mew. W Pol-
sce w latach 1996-2002 podgorzatke stwierdzono w okresie
legowym gtéwnie na stawach rybnych (57%), a takze na je-
ziorach, zbiornikach refencyjnych, rzekach i osadnikach.

Z ostatnich danych wynika, ze ok. 70% polskiej populacii le-
gowej zalezy od sztucznych zbiornikéw wodnych.
Podgorzatka gniazduje generalnie na terenach nizinnych,
jednak w Azerbejdzanie stanowiska legowe spotykano na
wysokosci 1800 m n.p.m.

W czasie wedrdwki i na zimowiskach koncentruje sie na roz-
lewiskach duzych rzek, ich deltach, jeziorach, stawach ryb-
nych, zbiornikach retencyjnych oraz przymorskich zatokach.

Siedliska z Zatqcznika | Dyrektywy

Siedliskowej, ktére mogq by¢ istotne

dla gatunku

1150 Zalewy i jeziora przymorskie (laguny)

3150 Starorzecza i naturalne eutroficzne zbiorniki wodne
ze zbiorowiskami z Nymphaeion, Potomion

3260 Nizinne i podgbrskie rzeki ze zbiorowiskami wiosie-
nicznikdw

Rozmieszczenie geograficzne

Rozmieszczenie legowisk podgorzatki w Palearkiyce jest
plamowe. Wystepuje w europejskiej strefie umiarkowane;,
jak réwniez w potudniowym pasie od zachodniej Europy
i pétnocno-zachodniej Afryki przez centralng Azje do zo-
chodnich Chin i Mongolii. Natomiast je] zimowiska rozcig-
gajq sie od potudniowo-zachodnie| Europy i $rodkowej
Afryki przez Azje Mniejszq do potudniowo-wschodniej Azji.
Europejskie podgorzatki zimujq gtéwnie w Grecji i Turcji,
w rejonie czarnomorsko-kaspijskim, a w pétnocnej Afryce
- gtéwnie w Maroko, Algierii i Tunezji. Czes¢ ptakédw, kié-
re docierajq do pétnocnej Afryki, wedruje dalej na potu-
dnie wzdtuz rzek Nigerii i Senegalu. Nie wyréznia sie pod-
gatunkdw.

Rozmieszczenie w Polsce

W Polsce gniezdzi sie obecnie na ok. 20 stanowiskach sku-
pionych gtéwnie w Dolinie Baryczy, na Polesiu, Kotlinie
Oswiecimskiej, Ziemi Tarnowskiej oraz rozproszonych sta-
nowiskach w $rodkowej i pdtnocnej czesci kraju.

W czasie wedréwek widywana jest coraz rzadziej. W ostat-
nim dwudziestoleciu obserwowana w dolinie Baryczy, na
Gérnym Slqsku, na jez. Gopto, na Zb. Wioctawskim, na
Pomorzu Zachodnim, wyjgtkowo nad Zat. Gdanskg, na
jez. tuknajno czy w potudniowo-wschodniej czesci kraju.
Zimowanie podgorzatki w Polsce nalezy do rzadkosci. Sto-
sunkowo naijczedciej obserwowano jg na Slgsku. Z poczgt-
ku lat 80. pochodzq obserwacje zimowe z Dolnego i Gér-
nego Slgska, Warszawy, Niziny Mazowieckiej, Smardzewic
nad Pilicq oraz okolic Tarnobrzega nad Wistq.

Status ochronny

Ochrona gatunkowa w Polsce: gatunek objety ochrong $ci-
stq (Dz U z 2004 r. Nr 220, poz. 2237)

Polska czerwona ksiega zwierzgt (2001): EN gatunek silnie
zagrozony wyginieciem



Ayrthya nyroca (Podgorzatka)

Status zagrozenia w Europie: V gatunek narazony na
wyginiecie

BirdLife Infernational: SPEC 1

Dyrektywa Ptasia: Art. 4.1, zatgeznik |

Konwencja Bernenska: zatgeznik Il

Konwencja Bonska: zatgcznik I/l

Porozumienie AEWA

Wystepowanie gatunku
na obszarach chronionych

Mniej wiecej potowa stanowisk legowych podgorzatki znaj-
duije sie na terenach chronionych (4 w rezerwatach przyro-
dy, T w parku narodowym, 3 w parkach krajobrazowych
i 1 w obszarze chronionego krajobrazu).

Rozwéj i stan populacji

Najbardziej drastyczny spadek liczebnosci stwierdzono na
Ukrainie oraz w Hiszpanii i Motdawii. Swiatowa populacja
podgorzatki jest oceniana na 17 800-27 600 p. W latach
90. ubiegtego stulecia europejskq populacie legowq oce-
niono na 13 000-24 000 p., w tym najliczniej w Rumunii
(ok. 8000 p.), na Ukrainie (1500-5000 p.), w Chorwacji
(1000-3000 p.) i Rosji (500-1500 p.). W wielu krajach liczeb-
nos¢ i zasieg wystepowania podgorzatki zmniejszyly sie znacz-
nie w drugiej pofowie XX w. Nie do koAca sq poznane przy-
czyny tego spadku. Przypuszeza sie, ze poza niekorzystnymi
zmianami, jakie zaszly na legowiskach (wymienione w zagro-
zeniach), musialy nastqpi¢ réwniez zmiany na zimowiskach
i frasie wedréwki. Liczebno$é zimujgeych podgorzatek we
wschodniej Europie, w basenie Morza Srédziemnego, nad
Morzem Czarnym i w Afryce na potudnie od Sahary ocenio-
no na 40 000-65 000 os. Ptaki fe pochodzq z europejskich
legowisk. Natomiast na zimowisku w pétnocnej i zachodniej
Afryce wystepuje 2000-3000 os., pochodzqg one z niewielkie-
go obszaru legowisk w zachodniej czeéci Morza Srédziemne-
go. W latach 50. podgorzatka byla jedng z najliczniejszych
krajowych kaczek. Potem nastqpit drastyczny spadek liczebno-
$ci gatunku i opuszezanie wielu legowisk, i tak w latach
1970-1980 gniezdzita sie tylko na ok. 110 stanowiskach
w liczbie 400-500 p., za$ w pierwszej potowie lat 90. zajmo-
wata ok. 60 stanowisk, na ktérych wystepowato ok. 250 p.
Pod koniec lat 90. oceniono jej liczebnosé na ok. 40 p., wy-
stepujgcych na ok. 20 stanowiskach. W latach 2000-2002 i-
czebno$¢ podgorzatki w Polsce nie przekroczata 30-40 p.,
w tym najliczniej na Slgsku (ok. 20 p.). Kluczowym miejscem
gniazdowania podgorzatki sq Stawy Milickie, gdzie populacje
oceniono na 15 p. (w 2003).

Zagrozenia

Gatunek nalezy do grupy zagrozonych globalnie. Zagro-
zenia dla gatunku w Polsce stanowig:
* utrata siedlisk legowych w wyniku zmian rezimu hydro-

logicznego rzek, zmieniajqgcych czestodé i dtugoéé zale-
wéw w dolinach rzecznych;

utrata siedlisk gniozdowych w wyniku osuszania $réd-
polnych zbiornikéw wodnych;

utrata siedlisk gniazdowych w wyniku intensyfikacji go-
spodarki stawowej, potqczone| z pogtebianiem stawdw,
niszczeniem ro$linnoéci wynurzonej i likwidacjg wysp na
stawach hodowlanych;

utrata siedlisk gniazdowych w wyniku rekreacyjnego za-
inwestowania i wykorzystania (biwakowanie na wy-
spach) wysp jeziornych;

* niszczenie kolonii mewy $mieszki na stawach rybnych,
ktérym to koloniom czesto towarzyszq legi podgorzatki;
towiectwo - zbyt wczesne rozpoczynanie jesiennego
okresu polowan na ptaki wodne, w czasie gdy na zbior-
nikach mogq jeszcze przebywaé samice wodzqce mtode;
towiectwo — mozliwosé wystgpienia pomytkowych odstrza-
téw z powodu podobienstwa do innych gatunkéw kaczek;
towiectwo — trujqce dziatanie $rucin ofowianych tkwig-
cych w ciatach ptakéw postrzelonych przypadkiem lub
$rucin potknietych przez ptaki jako gastrolity (wiecej in-
formaciji na fen temat patrz tekst o gesi biatoczelnej lub
gesi zbozowej);

presja ze strony drapieznikéw (lis, jenot, norka amery-
kanska, krukowate), szczegdlnie niepokojqcy jest wzrost
liczebnosci norki amerykanskie]. Choé wptyw tego czyn-
nika nie zostat dotychczas w sposdb wiarygodny okre-
$lony, w najblizszym czasie moze okazaé sie kluczowy
dla funkcjonowania populacji omawianego gatunku, jak
i wielu innych gatunkéw budujgeych gniazda na ziemi;
kojarzenie z czernicq - ostatnio prawie wszystkie legi
stwierdzone w Polsce byly legomi mieszanymi podgo-
rzatki i czernicy.

Dla unikniecia nieporozumien wynikajgcych z mozliwosci
odmiennego rozumienia zapiséw powyzszego tekstu przez
osoby nalezqgce do réznych grup zawodowych, nalezy go
inferpretowaé w duchu zapiséw zamieszczonych w czedci
wstepnej Poradnika (str. 19).

Propozycje odnosnie do zarzgdzania

Nalezy:
* opracowaé i wdrozyé mechanizmy rekompensowania eks-
tensywnych metod gospodarowania na stawach rybnych
(w tym tworzenia sztucznych, ziemnych wysp przy przebu-
dowie stawéw, zachowania rozlegtych ptatéw szuwaru i pa-
s6w szuwaru wzdtuz grobli oraz ochrony kolonii $mieszki);
zaprzestaé osuszania $rédpolnych zbiornikéw wodnych;
powaznie ograniczy¢ plany zabudowy hydrotechnicznej
dolin rzecznych i plany przeksztatcen rezimu hydrolo-
gicznego rzek;

* w uzasadnionych przyrodniczo przypadkach wprowa-
dzi¢ korekte instrukcji gospodarowania wodq na zbior-
nikach juz istniejgcych, tak by w dolinie rzeki ponizej pie-
trzenia utrzymane zostaly okresowe zalewy wiosenne;
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3

uzytkowaé doliny rzeczne zgodnie z dotychczasowq ewi-
dencjg gruntéw;

wprowadzi¢ strefy ciszy i ograniczonej turystyki wodnej
na jeziorach w poblizu legowisk;

* wyspy jeziorne nalezy objgé ochrong w formie uzytkéw eko-
logicznych z zakazem wstepu od marca do konca lipca;
dostosowac okresy polowar do terminéw rozrodu ptakéw
wodnych. Zréznicowaé terminy rozpoczynania polowan
jesiennych na ptaki wodne w réznych regionach kraiju;
zaprzestaé stosowania amunicji mysliwskiej ze $rutem
ofowianym i zastgpi¢ go $rutem wykonanym z nietok-
sycznego metaly;

podjgé redukcje drapieznikéw, zwtaszcza norki amery-
kanskiej i jenota, a na zachodzie kraju szopa pracza.
Dla unikniecia nieporozumien wynikajgcych z mozliwosci
odmiennego rozumienia zapisdw powyzszego tekstu przez
osoby nalezqce do réznych grup zawodowych, nalezy go
interpretowaé w duchu zapiséw zamieszczonych w czedci
wstepnej Poradnika (str. 20).

3

3

Propozycje badan

Ze wzgledu na bardzo nieliczng populacje podgorzatki

w Polsce nie nalezy podejmowaé specjalnych badan nad

tym gatunkiem. Proponuje sie natomiast:

* utworzenie i prowadzenie bazy danych o wszystkich (lego-
wych i pozalegowych) spotkaniach podgorzatki w kraju;

* wykonanie opisu siedliska aktualnych stanowisk (doktad-
ny opis zbiornikéw wodnych, wystepujgcej na nich roslin-
noci, sposobu zagospodarowania, aktualnych i poten-
cjalnych zagrozen, wykonany w sposéb uwzgledniajgey
catoroczng dynamike opisywanych standw i proceséw).

Monitoring

* coroczna rejestracja wszystkich stanowisk legowych;

* stata rejestracja wszystkich spotkan osobnikéw tego ga-
tunku na obszarze kraju.

Na terenach, na ktérych przypuszczalnie gniazduje podgo-

rzatka, nalezy przeprowadzi¢ 3 kontrole w sezonie w godzi-

nach porannych — w koncu kwietnia, w czerwcu i w sierpniu.
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