Mergus merganser (Nuroges)

Mergus merganser
(L., 1758)

Nuroges

Rzqd: blaszkodziobe, rodzina: kaczkowate, podrodzina:
kaczki

Status wystepowania w Polsce

Nielicznie legowy, gtdéwnie na pdtnocy i zachodzie kraiju.
Do$¢ liczny na przelotach i zimg w catym kraju. Podczas
mroznych zim lokalnie bardzo liczny.

Opis gatunku

Nuroge$ jest najwigkszym z krajowych traczy, nieco
wigkszym od krzyzéwki. Tak jok wigkszoéé gatunkéw
z te] rybozerne| grupy kaczek ma stosunkowo dtugi
i smukly dzidb, zakonczony charakterystycznym hakiem
stuzqcym do przytrzymania schwytanej ryby. Wymiary:
dtugo$é ciata 57-70 cm, rozpietosé skrzydet 82-97 cm,
masa ciata 1,0-2,0 kg. Boki, pier$, spdd ciata i dolna
czes$é szyi dorostego samca sq biate, niekiedy z rézowa-
wym nalotem. Gtowa u samca jest zielonoczarna,
a grzbiet czarny. Samica, ptaki mtodociane oraz samce
w szacie spoczynkowe| sq do siebie bardzo podobne.
Maijq szare boki i wierzch ciata, biatawy spéd i brgzo-
wq gtowe. Na podbrédku wystepuje wyrazna biata pla-
ma. U obu pfci z tytu glowy piéra uktadaijqg sie w cha-
rakterystyczny czub. W locie na skrzydtach widoczne sq
duze biate plamy.

Mozliwos¢ pomytki z innymi
gatunkami

Nurogesia najtatwiej jest pomyli¢ z nieco mniejszym
i smuklejszym od niego szlacharem Mergus serrator
(A069). Doroste samce obu gatunkéw wyraznie réz-
niq sie od siebie. Nuroge$ nie ma szarych bokéw cia-
ta, brgzowej piersi i czarnej plamy u nasady skrzydet.
Ubarwienie ptakéw mtodych, samic i samcéw w sza-
cie spoczynkowej jest bardziej skontrastowane niz
u szlachara. U nurogesia wystepuje wyrazna granica
miedzy brgzowym kolorem gtowy i dolnej czedci szyi.
Tokze plama na podbrédku jest u tego gatunku zde-
cydowanie wyrazniejsza niz u szlachara. Ubarwienie
bokéw ciata i grzbietu u samic i mtodych ptakéw nu-
rogesi jest jasniejsze i ma lekki odcien srebrzysty. Za-
uwazalny jest wyrazny kontrast miedzy brgzowq gtowqg
i srebrzystoszarym wierzchem ciata. U szlachara cate
upierzenie jest utrzymane w tonach brgzowoszarych.
Brak wyrazne| granicy miedzy brgzem gtowy a szaro-
$ciq szyi. Nie wystepuje tez kontrast miedzy barwg
gtowy i grzbietu.

Biologia

Tryb zycia

W okresie legowym samice gniezdzq sie pojedynczo lub
w niewielkich skupieniach. Poza okresem legowym nuro-
ge$ przebywa w stadach liczqcych niekiedy kilka tysiecy
osobnikéw. Prowadzi dzienny tryb zycia. Najintensywniej
zeruje rankiem i przed wieczorem.
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Legi

W Polsce na tereny legowe przybywa w marcu. Gniazdo nu-
rogesia umieszczane jest najczesciej w dziupli, rzadziej
w norze lub pod wykrotem, jednak miejsce pod gniazdo
musi by¢ ostoniete z géry. Chetnie zasiedla tez budki lego-
we. Gniazdo w dziupli moze nie mieé wysciétki lub jest ona
bardzo skqpa i sktada sie z suchych czedci rodlin. Gniazda
pod wykrotami sq wyscielone suchymi trawami, li$émi lub
drobnymi gatgzkami. W trakcie wysiadywania w gniezdzie
pojawia sie puch, ktéry samica wyrywa sobie z brzucha. Nu-
roges$ czesto tworzy niewielkie, luzne kolonie legowe. Juz na
poczqatku kwietnia lub w maju sktada 7-15 jaj, ktére wysia-
duje tylko samica przez okoto 28 dni. Piskleta sq zagniaz-
downikami. Opuszczajqg gniazdo nastepnego dnia po wyle-
gu i juz do niego nie wracajg. Opieke nad mtodymi spra-
wuje wylgcznie samica. Mtode po 60-70 dniach usamo-
dzielniajq sie i uzyskujq zdolnoé¢ do lotu. Dojrzato$é picio-
wq osiggajg po dwdch latach. Nuroges wyprowadza jeden
leg w roku, z tym ze po jego utracie na wczesnym efapie wy-
siadywania sktada jaja ponownie.

Wedrowki

W sierpniu i we wrze$niu nurogesi opuszczajq tereny lego-
we i zaczynajq tworzy¢ wieksze stada. Jesienna wedréwka
jest stabo zauwazalna w gtebi lgdu, natomiast w strefie
wybrzeza jej najwieksze nasilenie ma miejsce w pazdzier-
niku i listopadzie. Wraz z zamarzaniem zbiornikéw $réd-
lgdowych cze$é ptakéw przenosi sie na wybrzeze. We-
dréwka wiosenna rozpoczyna sie z poczgtkiem marca
i trwa do potowy kwietnia.

Zimowanie

Zimuje w zachodniej i srodkowej czesci Europy, nad Mo-
rzem Czarmym i w pdtnocno-wschodnie] czesci Morza
Srédziemnego. Gatunek ten zwigzany jest przede wszyst-
kim ze zbiornikami $rédlgdowymi oraz zalewami i jeziora-
mi przymorskimi. Na przybrzeznych akwenach morskich
pojawia sie licznie dopiero po zamarznieciu zbiornikéw
$rédlgdowych. Na zimowiska przybywa liczniej w listopa-
dzie i pozostaje na nich, w zaleznosci od przebiegu zimy,
do marca lub do poczgtku kwietnia. W Polsce stwierdzono
zimowanie nurogesi z Finlandii i Szwecji.

Pokarm

Odzywia sie wytqgcznie rybami. Wypatruje ofiar, ptywajqc
z zanurzong gtowq. Na ptytkich zbiornikach moze je chwy-
ta¢ podczas ptywania po powierzchni, na gtebszych w po-
goni za ofiarg nurkuje na niewielkie gtebokosci (do 3 m),
choé potrafi zanurzaé sie nawet do 30 m. Wieksze ryby po-
tyka na powierzchni, mniejsze potrafi potkngé pod wodq.
Czesto poluje zbiorowo, zwtaszcza na zimowiskach. Prefe-
ruje mate ryby o dtugosci do 10 ecm. Piskleta odzywiajq sie
poczgtkowo owadami i matymi skorupiakami. W wieku
okoto 10-12 dni w ich pokarmie zaczynajq pojawiaé sie
ryby, ktére stopniowo stajq sie gtéwnym sktadnikiem diety.

Wystepowanie

Siedlisko

Legnie sie przede wszystkim nad jeziorami lub rzekami ze
znajdujgcym sie w poblizu starodrzewem. Czesto gniazdu-
ie na wyspach. W okresie pozalegowym preferuje ptytkie
zalewy i jeziora przymorskie oraz duze rzeki i wigksze
zbiorniki stodkowodne.

Siedliska z zatqcznika 1 Dyrektywy

Siedliskowej, ktére mogq by¢ istotne

dla gatunku

1110 Piaszczyste tawice podmorskie

1130 Ujscia rzek (estuaria)

1150 Zalewy i jeziora przymorskie (laguny)

1160 Duze plytkie zatoki

3140 Twardowodne oligo- i mezotroficzne zbiorniki z pod-
wodnymi tgkami ramienic Chorefea

3260 Nizinne i podgbrskie rzeki ze zbiorowiskami wiosie-
nicznikdw

9160 Grqd subatlantycki (Stellario-Carpinetum)

9170 Grqd érodkowoeuropejski i subkontynentalny (Galio-
Carpinetum, Tilio-Carpinetum)

Rozmieszczenie geograficzne

Legnie sie na catej pdtkuli pétnocnej w strefie tajgi oraz nie-
co na potudnie od niej. W oderwaniu od gtéwnego zasiegu
legowisk niewielkie populacie gniazdujg w Alpach oraz
w Stowenii, Albanii i Grecji. Nuroge$ zimuje w pétnocno-za-
chodniej Europie, na Morzu Czarnym i Kaspijskim, w cen-
tralnej Azji, wschodnich Chinach oraz w centralnej czesci
Ameryki Pétnocnej. W Europie i w pdtnocnej Azji legnie sie
podgatunek Mergus m. merganser, a w centralne] Azji
i w Ameryce Pétnocnej dwa inne podgatunki. W okresie po-
zalegowym spotyka sie go na wodach $rédlgdowych pét-
nocno-zachodniej i $rodkowej Europy oraz na przybrzez-
nych plytkich wodach Battyku, Morza Pétnocnego Norwe-
skiego Czarnego i Kaspiiskiego. Na Morzu Srédziemnym
liczniej spotykany w rejonie Pétwyspu Batkanskiego.

Rozmieszczenie w Polsce

W Polsce liczniej gniazduje w pasie pojezierzy, wzdtuz Wi-
sty i nad dolng Odrq. Nielicznie wystepuje na potudniu
Polski. Zimq spotykany w catej Polsce, jednak zdecydowa-
nie wiece| ptakédw obserwuje sie w pétnocno-zachodniej
czedci kraju. Najwieksze koncentracje nurogesia obserwo-
wano na Zalewie Szczecinskim i na jez. Dgbie, na dolnej
Odrze i w zachodniej czeéci Zat. Gdanskie]. W pozostatej
czedei kraju zimg przebywa gtéwnie na duzych rzekach.

Status ochronny

Ochrona gatunkowa w Polsce: gatunek objety ochrong éci-
stq, wymagajqcy ochrony czynnej (Dz U z 2004 r. Nr 220,
poz. 2237)
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Status zagrozenia w Europie: (V) gatunek narazony na
wyginiecie

BirdLife International: SPEC -

Dyrektywa Ptasia: Art. 4.2, zatgeznik Il

Konwencja Bernenska: zatgeznik Il

Konwencja Bonska: zatgcznik |l

Porozumienie AEWA

Wystepowanie gatunku
na obszarach chronionych

Miejsca najwiekszych koncentracji tego gatunku zimg nie
sq objete ochrong prawng, z wyjgtkiem pétnocnej czesci
Zalewu Szczecifiskiego (delta Swiny), ktéra zostata czedcio-
wo wigczona do Wolinskiego PN. Ponadto Zat. Pucka We-
wnetrzna stanowi cze$é¢ Nadmorskiego PK.

Rozwéj i stan populacji

W Europie najwiecej nurogesi legnie sie w Finlandii
(25 000-35 000 p.) i w Szwecji (10 000-20 000 p.). Li-
czebno$¢ te| populacji wykazuje tendencje wzrostowq.
W Europeiskiej czesci Rosji jego liczebno$é jest szacowana
na okoto 10 000-20 000 p. Liczebno$é catej europej-
skie] populacji szacowana jest na 52 000-88 000 p.
Liczbe nurogesi zimujgcych w pdtnocno-zachodniej i cen-
tralnej Europie szacuje sie na 250 000 os.

Polska populacja legowa liczy do 1000 p. W stosunku do
lat 80. zwiegkszyta ona swojq liczebnoéé. Obserwuije sie
powolng ekspansje tego gatunku w kierunku potudnio-
wym. Nuroge$ w Polsce legnie sie w wielu ostojach pta-
kéw oraz w okolicy zbiornikéw wodnych, ktére nie uzy-
skaty jeszcze rangi ostoi ptakéw. Bardzo licznie gniazdu-
ie na Pomorzu, a wigc: w Drawskim PK (Ostoja Drawska)
w ilosci do 100 p. w latach 1980-1990., nad Stupiq (Do-
lina Stupi) 50-60 p. w roku 1996, nad dolng Wistq (Do-
lina Dolnej Wisty) ok. 60 p. w latach 1997-2001, wokét
iez. Jasien k. Bytowa 40-50 p., na Gwdzie (Puszcza nad
Gwdgq) do 51 p. w latach 1997-2002, w Borach Tuchol-
skich 30-40 p. w latach 1995-2000, w Drawiefskim PN
(ostoja Lasy Puszczy nad Drawg) 25-35 p. w latach
1995-1998, na dolnej Odrze (Dolina Dolnej Odry)
10-15 p. w latach 1993-2002 i w dolinie Pasteki do
10 p. w latach 1993-2203. Poza Pomorzem nuroges
gniazduje liczniej nad dolng Narwig (do 30 p.), w Wi-
gierskim PN (20-30 p. w latach 1989-1993), w Puszczy
Napiwodzko-Ramuckiej (17-20 p. na poczqtku lat 90.),
nad Pilicg (15-20 p. w latach 1987-1996) i w Borach
Dolno$lgskich (30 p.).

Liczebnos¢ ptakéw zimujgcych w Polsce jest bardzo zmien-
na i oceniana na 40 000-80 000 os. W Polsce w niekt6-
rych sezonach moze zimowaé nawet 30% populacji z pét-
nocno-zachodniej i centralnej Europy.

Najwieksze zimowe koncentracje nurogesia obserwo-
wano na Zalewie Szczecinskim i na jez. Dgbie, gdzie

gromadzié sie moze 30 000-50 000 ptakdéw tego ga-
tunku, co stanowi okoto 12% populacji zimujgcej w pdt-
nocno--zachodniej i centralnej Europie. Na dolnym od-
cinku Odry notowano do 10 000, a w delcie Swiny do
6000 nurogesi. W zachodniej czeéci Zat. Gdanskiej
podczas mroznych zim osigga liczebnosé 6000-8000
os. Na dolnej Wisle moze zimowaé ponad 2500 nuro-
gesi, a przy ujsciu Wisty — do 1150.

Nie stwierdzono ukierunkowanych, wieloletnich zmian Ii-
czebnosci nurogesia ani na polskich, ani innych europe;i-
skich zimowiskach.

Zagrozenia

Gatunkowi zagraza w Polsce:

* zanik siedlisk gniazdowania poprzez wyrgb starych drze-
wostandw oraz wycinanie pojedynczych dziuplastych
drzew (zywych lub martwych);

zanik siedlisk gniazdowych w wyniku zabudowy brzegéw
wéd i intensyfikacji rekreacii;

obnizanie sig poziomu wéd gruntowych i utraty rézno-
rodnosci siedlisk w dolinach rzecznych jako skutek zabu-
dowy hydrotechnicznej rzek;

osuszanie $rédlesnych i przylesnych zbiornikéw wod-
nych oraz niszczenie roslinnosci szuwarowej na takich
zbiornikach;

presja drapieznikéw podczas sezonu legowego (norki
amerykanskiej oraz innych drapieznikéw lgdowych, ta-
kich jak lis i jenot);

stosowanie stawnych sieci rybackich w miejscach zimo-
wych koncentracji;

potencjalnie elektrownie wiatrowe umiejscowione na ob-
szarze plytkiego morza i zalewdw przymorskich w okoli-
cy przebywania stad wedréwkowych i zimujgeych;

dla ptakéw zimujgeych na Battyku — zabrudzenie upie-
rzenia i zatrucie produktami ropopochodnymi na obsza-
rach morskich.

Dla unikniecia nieporozumien wynikajgcych z mozliwosci
odmiennego rozumienia zapisdw powyzszego tekstu przez
osoby nalezgce do réznych grup zawodowych, nalezy go
interpretowaé w duchu zapiséw zamieszczonych w czedci
wstepnej Poradnika (str. 19).

Propozycje odnosnie do zarzgdzania

Nalezy:

* zachowad i odiwarzaé lasy nad brzegami zbiornikéw
i ciekdéw wodnych, zwlaszeza na terenach zalewowych;

* nie usuwaé wszystkich laséw i zadrzewien nadrzecz-

nych z miedzywala (nalezy ksztattowa¢ ich forme prze-

strzenng, tak by umozliwiata ona przejécie wielkiej

wody i lodu);

powaznie ograniczy¢ plany zabudowy hydrotechnicznej

dolin rzecznych i plany przeksztatcen rezimu hydrolo-

gicznego rzek;
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* w uzasadnionych przyrodniczo przypadkach wprowa-
dzi¢ korekte instrukcji gospodarowania wodg na zbior-
nikach juz istniejgcych, tak by w dolinie rzeki ponizej pie-
trzenia utrzymane zostaty okresowe zalewy wiosenne;
uzytkowaé doliny rzeczne zgodnie z dotychczasowq
ewidencjq gruntéw;

chroni¢ $rédlesne i przylesne zbiorniki i cieki wodne

przed osuszeniem;

* uregulowaé zasady gospodarki rybackiej na obszarach
koncentracji ptakéw wodnych (opracowaé i wprowadzié
przepisy precyzujgce czas i miejsce stosowania poszcze-
gblnych typéw sieci rybackich);

* chroni¢ obszary morskie przed zanieczyszczeniami

ropopochodnymi;

odstqpi¢ od planéw budowy elektrowni wiatrowych po-

sadowionych na plytkich akwenach morza i zalewach

przymorskich (co najmniej do izobaty 20 m).

jako dziatania wspomagajgce mozna zaproponowat

wywieszanie budek legowych, najlepiej na wyspach

bgdZ na palach wbitych w dno zbiornika. Budki powie-
szone na drzewach powinny by¢ zabezpieczone przed
kung, choé ochrona taka nie zawsze jest skuteczna.

W pierwszych latach po zawieszeniu budek sukces lego-

wy jest duzy, pdzniej jednak sq one penetrowane przez

drapiezniki, ktére powodujq bardzo duze straty w legach

i wéréd wysiadujgcych samic.

Dla unikniecia nieporozumien wynikajgcych z mozliwosci

odmiennego rozumienia zapisdw powyzszego tekstu przez

osoby nalezqce do réznych grup zawodowych, nalezy go
interpretowaé w duchu zapiséw zamieszczonych w czedci

wstepnej Poradnika (str. 20).

Propozycje badan

Nalezy zbadaé:

* rozmieszczenie stanowisk i liczebno$é populacii legowej;

* wybibrczoéé siedliskowg;

* sukces legowy w zaleznosci od siedliska;

* wplyw drapiezniciwa, a zwlaszcza norki amerykanskiej,

na sukces legowy;

rozmieszczenie zimowisk i fras przelotu populacji legowej;

skutecznosé czynnej ochrony gatunku;

rozmieszczenie stanowisk i liczebnosé populacii zimujqcej;

sezonowe przemieszczenia w obrebie zimowisk i fenolo-

gie zimowania;

wybibrezo$é siedliskowq zimujgeych ptakéw;

* zagospodarowaé przytdw ptakéw w sieci rybackie na
polskich obszarach morskich (badanie: sktadu pokar-
mu, skazenia $rodkami chemicznymi, molekularne, wia-
domosci powrotne o ptakach obrgczkowanych).

Monitoring

* ocena liczebnosci populaci legowej w kluczowych ostojach
gatunku na terenie kraju co 3 lata. Metodyka do ustalenia;

3

monitoring ptakéw zimujgcych — w ramach programu
+Zimowe liczenie ptakéw wodnych”;

coroczny monitoring ptakéw zimujgcych na polskich ob-
szarach morskich. Metodyka do ustalenia;

* coroczny monitoring stopnia zanieczyszczenia ptakdw
produktami ropopochodnymi na polskich obszarach
morskich. Metodyka do ustalenia.
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