Cofurnix cofurnix (Przepiérka)

Cofurnix cofurnix
(L., 1758)

Przepiodrka

Rzqd: grzebigce, rodzina: kurowate

Status wystepowania w Polsce

Nieliczny, lokalnie $rednio liczny ptak legowy.

Opis gatunku

Niewielki ptak (wielkoéci szpaka). Wymiary: dtugoéé cia-
ta 16-19 cm, rozpietos¢ skrzydet 32-36 cm, masa ciata
zmienna w zalezno$ci od pory roku i pfci: w maju samiec
moze $rednio wazy¢ 95 g, a samica 103 g, natomiast we
wrzeéniu masa wynosi odpowiednio: 108 gi 118 g. W li-
stopadzie samice mogq wazyé do 155 g. Réznice
w ubarwieniu upierzenia pomiedzy samcem, a samicq
sq niewielkie — oba ptaki sq brqzoworude z podtuznymi
cetkami, nad okiem maijq biatg brew, a na wierzchu gto-
wy jasng prege. Tylko samiec ma czarne podgardle.
Mtode sq podobne do samicy - z wierzchu sq mniej wy-
raznie cetkowane. Piskleta zétte, brunatno cetkowane.
Na wierzchu glowy domieszka rdzawego koloru, przez
$rodek gtowy widoczna jest jasna prega, przechodzqca
czasem do $rodka grzbietu. Glowa z boku zétta, z wy-
razng ciemnq plamkq uszng. Znacznie tatwiej jest prze-
pidrke ustyszeé, niz zobaczyé. Samiec odzywa sig cha-
rakterystycznym trzysylabowym ,pit-pi-lit”, szczegdlnie
o zmierzchu i nocq.

Mozliwos¢ pomytki z innymi
gatunkami

Mozna pomyli¢ przepiérke z mtodq kuropatwg Perdix per-
dix (A112, gatunek nieopisany w tej ksigzce), lecz ptaki te-
go gatunku sq znacznie wigksze. Kuropatwa, w odrdznie-
niv od przepiérki, ma ponadto wyraznie rudy ogon wi-
doczny u zrywajqgcego sie do lotu ptaka.

Biologia

Tryb zycia

Aktywna gtéwnie o zmierzchu i nocq. Dzien spedza ukry-
ta w zbozu lub gestych trawach. Niechetnie zrywa sie do
lotu. Terytorialna, wystepuje w rozproszeniu, ale sgsia-
dujgce pary mogq wystepowaé zaledwie kilkadziesigt
metréw od siebie.

Legi

Przylot na legowiska jest bardzo rozciggniety w czasie
i trwa od konca kwietnia do czerwca. Nawet w kolejnych
latach ptaki mogq przylatywaé w réznych okresach. Na

ogdt pojawiajq sie na legowiskach na przetomie 1.1 2. de-
kady maja. Ptaki mogq tworzyé lokalne koncentracje, tak
ze z jednego miejsca stychaé nawet do 4-5 samcéw. Od-
bywa jeden leg w roku. Znoszenie joj rozpoczyna sie od
kofca maja, a nawet potowy czerwca. Koniec legéw moze
przypadaé na koniec sierpnia do poczgtku wrzesnia.
W zniesieniu najczescie] 8-13 jaj (7-18). Wysiadywanie
trwa 17-20 dni, piskleta sq zagniazdownikami, wiec
opuszczajq ghiazdo wkrétce po wykluciu. W stadkach ro-
dzinnych mogq przebywaé nawet do 50 dni.

W krajobrazie rolniczym $rodkowo-wschodniej Polski
(Nizina Srodkowomazowiecka i Nizina Potudniowopo-
dlaska) $rednie zageszczenie samcdw przepidrki wyno-
sifo w latach 1979-1984 i 1995-2000 0,6-1,3 sam-
ca/1 km?, przy czym zageszczenie w krajobrazie dolin
rzecznych charakteryzowato sie znaczng rozpietodciq,
wynoszgcg 0,3-1,5 samca/1 km?, za$ zageszczenie
w krojobrazie zdominowanym przez grunty orne byto
wyréwnane i utrzymywato sie na poziomie 0,7 sam-
ca/1 km? Najwyzsze zageszczenie stwierdzone w potu-
dniowo-wschodniej Polsce wyniosto 4,5 samca/1 km?.
W Wielkopolsce w latach 1991-1995 notowano
0,2-1,0 samca/1 km?.
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Wedréwki

Przepiérka jest migrantem dalekodystansowym pokonujg-
cym znaczne odlegtoéci nad Morzem Srédziemnym i Saha-
rq. Odlatuje z krajowych legowisk od korca sierpnia do
potowy pazdziernika. Przelot wiosenny jest réwnie stabo
zauwazalny, jok jesienny, poniewaz ptaki wedrujg nocg
i na ogdt pojedynczo, jakkolwiek spotykano niewielkie
stadka liczqce maksymalnie do 40 ptakédw. Przelot wiosen-
ny, rozpoczynajqcy sie w Polsce w koncu kwietnia, moze
trwaé przez caly maj, a nawet czerwiec.

Zimowanie
Tylko wyjatkowo pozostaje na zime w kraju - jedna obser-
wacja na oparzelisku pod Hajnéwkg 5 lutego 1979 roku.

Pokarm

Podstawe diety przepidrki stanowiq nasiona i drobne owa-
dy. Zeruje w obrebie swojego niewielkiego terytorium o po-
wierzchni 0,7-1,5 ha.

Wystepowanie

Siedlisko

Przepidrka jest ptakiem otwartych terendw rolnych lub do-
lin rzek, niekiedy obrzezy miast i lotnisk. Gniazduje w réz-
nych typach upraw, zwtaszcza w zbozu. Réwnie chetnie za-
siedla wieloletnie odtogi i (coraz rzadsze) uprawy prosa
i Inu. Duze zageszczenia moze osiggad takze na porzuco-
nych plantacjach czarnej porzeczki. Rzadziej spotykana
w uprawach lucerny czy rodlin okopowych. W dolinach
rzek (liczniej w latach o matej ilosci opadéw) chetnie zasie-
dla ich osuszone fragmenty. Spotykana réwniez na nie-
zmeliorowanych torfowiskach niskich.

Siedliska z zatqgcznika | Dyrektywy

Siedliskowej, ktére mogq by¢ istotne

dla gatunku

6410 Zmiennowilgotne tgki trzedlicowe (Molinion)

6510 Nizowe i gérskie $wieze tqki uzytkowane ekstensyw-
nie (Arrhenatherion elatioris)

6520 Gérskie fgki konietlicowe uzytkowane ekstensywnie
(Polygono-Trisetion)

7210 Torfowiska nakredowe (Cladietum marisci, Carice-
fum buxbaumii, Schoenetum nigricantis)

7230 Gérskie i nizinne torfowiska zasadowe o charakterze
mtak, turzycowisk i mechowisk

Rozmieszczenie geograficzne

Legowiska podgatunku nominatywnego C. ¢ coturnix
obejmujq catq nizowq czeéé Europy (z wyjqtkiem pétnocnej
Skandynawii), pétnocng Afryke, dalej rozlegte obszary na
wschéd przez Syberie do jez. Bajkat i zachodnich Chin,
a takze Azje Mniejszq i Azje Srodkowq do pétnocnych In-
dii. Zimowiska znajdujq sie w Afryce na potudnie od Saha-
ry az po wschodniq i potudniowq czes$¢ kontynentu, na Pét-

wyspie Arabskim oraz w Indiach na potudnie od legowisk.
Pozostate 3 podgatunki zamieszkujq niewielkie obszary na
Wyspach Kanaryjskich i Azorach oraz w Afryce.

Rozmieszczenie w Polsce

Zasiedla prawie caty obszar Polski, a tylko w wigkszym roz-
proszeniu wystepuje na Pomorzu. Z pewnosciq bardzie
rozpowszechniona i liczniejsza jest we wschodnie] czesci
kraju - stwierdzono tu najwyzsze zageszczenia populacii
legowej. Najwyzej potozone w kraju stanowisko (nie wia-
domo, czy legowe) stwierdzono w Tatrach na wysokosci
1300 m n.p.m.

Status ochronny

Ochrona gatunkowa w Polsce: gatunek objety ochrong $ci-
stq (Dz U z 2004 r. Nr 220, poz. 2237)

Status zagrozenia w Europie: V gatunek narazony na wy-
giniecie

BirdLife Infernational: SPEC 3

Dyrektywa Ptasia: Art. 4.2, zatgeznik Il

Konwencja Bernenska: zatgeznik Il

Konwencja Bonska: zatgeznik Il

Wystepowanie gatunku
na obszarach chronionych

Zasadnicza cze$é populacji przepidrki zwigzana jest z typo-
wym krajobrazem rolniczym (zdominowanym przez grunty
orne), przez co znajduje sie poza wiekszosciq wielkoobsza-
rowych form ochrony przyrody. Sposréd znaczqcych stano-
wisk jedynie stanowisko w dolinie Nidy znajduije sie w gra-
nicach Nadnidzianskiego PK.

Rozwdéj i stan populacji

Wielkos¢ europejskiej populacii legowej przepiérki ocenia-
na jest bardzo orientacyjnie na 730 000- 2 400 000 p.
Gatunek najliczniej gniozduje w Rosji (100 000-
1 000 000 p.), Hiszpanii (320 000-350 000 p.), Turcji
(50 000-350 000 p.), Francji (100 000-200 000 p.), Por-
tugalii (10 000-160 000 p., w tym 60 000 na Azorach)
i w Rumunii (30 000-50 000 p.).

W ciggu ostatniego wieku areat przepiérki na terenie Pol-
ski nie ulegt znaczgcym zmianom, natomiast znacznym
wahaniom podlegata liczebno$¢ tego gatunku. Juz
w dawnych wiekach wskazywano na lata ,przepidreze”,
w ktérych liczebno$é przepiérki byta bardzo wysoka, pod-
czas gdy w innych okresach stawata sie ona rzadka. Sze-
reg danych wskazuje na znaczne wahania liczebnosci po-
pulacji legowej przepiérki w kolejnych latach. Podczas gdy
w latach 1970-1980 stan populacji mozna byto okresli¢
jako niski, to z pewnoécig, poczqwszy od potowy lat 80.,
jest on wyraznie lepszy, jakkolwiek przerywany okresowy-
mi spadkami liczebnosci.
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Stan liczebny przepiérki byt (przynajmniej we wschodniej
Polsce) szczegdlnie korzystny w czasie upalnych i suchych
lat 2000-2002 i przypuszczalnie w roku 2003. Dla tego
okresu wielko$¢ krajowe| populacji bardzo orientacyjnie
mozna oszacowaé na 5000-10 000 p. Naijliczniejsze wy-
stepowanie stwierdzono w potudniowo-wschodnie czesci
kraju: w dolinie dolnego Sanu w roku 1999 oszacowano
liczebnos¢ przepiérki na co najmniej 520 samcéw, a w do-
linie Nidy w latach 1996-1997 - na 60-120 samcéw;
w roku 2000 w dolinie srodkowej Odry stwierdzono ponad
68 samcéw; na Roztoczu w 2001 stwierdzono obecnosé
ok. 100 samcdw, a rok pdzniej w Ostoi Tyszowieckie] na
Zamojszczyznie — 30-60 samcdw.

Zagrozenia

Gatunkowi zagraza w Polsce:

* przeksztatcanie struktury krajobrazu rolniczego (zanik
ugordw, ekstensywnie uzytkowanych tgk, mozaiki upraw
z gestq sieciq miedz);

* chemizacja rolnictwa, zubazajgea baze pokarmowq pi-
sklgt (nasiona chwastéw i drobne owady);

* mechanizacja rolnictwa potgczona z pewnymi formami
wykonywania zabiegéw agrotechnicznych.

Propozycje odnosnie do zarzgdzania

W dolinach rzek nalezy:

* zaniechaé catkowitego wykaszania tgk i pozostawiaé
ptaty (do 50-100 m?) niewykoszonych traw przy pierw-
szym oraz drugim pokosie (jezeli ma miejsce przed
koricem sierpnial);

* stosowaé wykaszanie od $rodka tgki ku jej skrajom, by
daé ptakom szanse ucieczki;

* wprowadzi¢ techniczne sposoby wyptaszania w przypad-
ku stosowania mechanicznych kosiarek.

W pozadolinnym krajobrazie rolniczym, gdzie wystepuje

przepiérka, nalezy:

* zmniejsza¢ dawki herbicydéw i insektycydéw oraz nawo-
zéw sztucznych w celu zapewnienia zdrowej bazy pokar-
mowej piskletom.

W ramach programéw rolnosrodowiskowych nalezy:

* dotowaé utrzymanie rotacyjnego odtogowania gruntéw
ornych, bowiem kilkuletnie odtogi zapewniajg zaréwno
bezpieczne ukrycie dla ptakédw, jak i baze pokarmowg,
szczegblnie wazng dla pisklgt;

* rozwazy¢ mozliwo$¢ wprowadzenia zanikajqcych,
a przypuszczalnie atrakeyjnych dlo przepiérki upraw
prosa i Inu, np. w ramach jednego z pakietéw progra-
méw rolnosrodowiskowych.

W zakresie ochrony konserwatorskiej nalezy:

* rozwazy¢ mozliwo$¢ ustanowienia PK Doliny Dolnego
Sanu (lub OChK Dolnego Sanu), poniewaz udokumen-
towano tam najwigksze w Polsce zwarte stanowisko
przepidrki.

Propozycje badan

Nalezy zbadaé:

* rozmieszczenie i liczebno$¢ krajowej populacii legowei;
* wybidrczoéé siedliskowq;

* wplyw struktury krajobrazu i siedliska na liczebno$¢;

* sukces legowy w zaleznosci od siedliska i sposobu
gniazdowania;

wplyw zabiegéw agrotechnicznych, zwlaszcza koszenia,
stosowania $rodkéw ochrony roélin oraz nawozéw
sztucznych na sukces legowy;

przezywalno$¢;

rozmieszczenie zimowisk i tras przelotu krajowe| po-
pulacji legowe;

skutecznoé¢ czynnej ochrony gatunku.

Monitoring

* coroczne liczenie ptakéw legowych na losowych po-
wierzchniach rzedu 25 km?. Metodyka do ustalenia;

co 3 lata nalezy przeprowadzaé liczenia na powierzch-
niach prébnych wyznaczonych w najwiekszych krajo-
wych ostojach przepiérki. Metodyka do ustalenia.
Liczenie przepiérki nalezy prowadzi¢ wieczorem (1 godz.
przed zachodem stoica — 30 minut po zachodzie). Nale-
zy wykonaé co najmniej 2 kontrole terenu — 1. w ostatniej
dekadzie maja i 2. w ostatniej dekadzie czerwca. Zaleca-
ny dos¢ pdiny okres pierwsze| kontroli wynika z bardzo
zmiennego w kolejnych latach terminu przylotu. Sprawa
przydatnodci stymulacji magnetofonowe| pozostaje do
wyjasnienia.
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