Ptaki (czesc I)

Porzana parva
(Scop., 1769)

Zielonka

Rzqd: zurawiowe, rodzina: chrusciele.

Status wystepowania w Polsce

Bardzo nieliczny ptak legowy.

Opis gatunku

Niewielki ptak wielkosci szpaka. Wymiary: dtugoéé ciata
18-20 cm, rozpigtosé skrzydet 34-39 cm. Masa ciata bardzo
zmienna, w zaleznosci od pory roku i ptci: 30-72 g. Samiec
na ogot jest ciezszy od samicy. Réznice miedzy ptciami doty-
czq réwniez ubarwienia upierzenia: u samca wierzch ciata
wlgcznie z glowq jest oliwkowobrunatny, boki gtowy, szyi,
piers i brzuch sq popielatoniebieskawe, a pokrywy podogo-
nowe i podbrzusze czarne, poprzecznie biato pregowane. Sa-
mica jest ja$niejsza, wierzch ciata ma ubarwiony podobnie do
samca, ale spdd jest kremowy, z zéttawym, rzadziej rdzawym
nalotem. Na wierzchu ciata wystepuije nieznaczne biate plam-
kowanie. Ptaki doroste maijq zielonkawe nogi i zéttawozielon-
kawy dziéb, czerwony u nasady. Piskleta sq czarne, z zielon-
kawym potyskiem, dziéb majq rézowawo- lub zéttawobiaty,
nogi brunatne. Mode ubarwione sq ogélnie nieco ciemniej,
brgzowoszare z wierzchu, z biatymi plamkami, od spodu ja-
$niejsze, bezowe, z pregami w czesci podogonowej, docho-
dzgeymi po bokach ciata do szyi. Nogi sq koloru jasnobrunat-
nego i podobnego koloru jest dziéb, bez czerwonej nasady.

Mozliwosci pomytki z innymi
gatunkami

Samice oraz mtode zielonki sq dla mniej wprawionego obser-
watora nieco podobne do kropiatki Porzana porzana (A119),
sq jednak nieco od niej mniejsze i rézniq sie ogdlnym tonem
ubarwienia, a zwlaszcza brakiem jasnych, gesto rozmieszczo-
nych kropek na catej piersi, brzuchu i gtowie, tak charaktery-
stycznych dla kropiatki. Ponadto zupetnie inne sq gtosy godo-
we samcéw obu tych gatunkéw - zielonka odzywa sie serig
opadajgeych kilku-kilkunastu tonéw, podczas gdy samiec
kropiatki odzywa sie pojedynczymi, jednostajnymi tonami,
przypominajqeymi krétkie gwizdy. Samiec zielonki przypomi-
na kolorystycznie takze dorostego wodnika Rallus oquaticus
(A118), ktéry jest jednak znacznie wigkszym chruscielem
z dtugim czerwonym dziobem, lekko zagietym ku dotowi.

Biologia
Tryb zycia

Aktywna gtéwnie o zmierzchu i nocq. Dzien spedza ukryta
w szuwarach i bardzo niechetnie zrywa sie do lotu. Jako gatu-

nek silnie terytorialny wystepuje w rozproszeniu. W trakcie we-
dréwek i zimowania najczesciej spotykano pojedyncze ptaki.

Legi

Przylot na legowiska nastepuje w potowie kwietnia, a wyjgt-
kowo na poczqgtku tego miesigca, jakkolwiek ostatnie ptaki
przylatujq jeszcze w maiju. Jest gatunkiem terytorialnym. Naj-
wiekszq aktywno$¢ wykazuje o zmierzchu i w nocy. Terytorial-
ne samce najintensywniej odzywajq sie w 1. potowie maja.
Mogq byé wyprowadzane dwa legi w roku, w zwigzku z tym
sktadanie jaj moze trwaé od maja do korica lipca. Gniazdo
zielonka zaktada w starych kepach trzciny, tuz nad wodg, ale
niekiedy na wysokosci 1,5 m. W zniesieniu znajduije sie 6-9
jaj (4-11). Wysiadujq oboje rodzice, cho¢ udziat samicy jest
wiekszy. Wysiadywanie trwa 21-23 dni. Piskleta sq zagniaz-
downikami, ale przebywajq w gniezdzie ok. 8 dni, jakkol-
wiek sq zdolne do jego opuszczenia zaraz po wykluciu. Uzy-
skanie zdolnosci do lotu nastepuje po 45-50 dniach.

Wedroéwki

Odlot zielonki z legowisk trwa od korca lipca do potowy
pazdziernika. Przelot wiosenny jest réwnie stabo zauwazal-
ny, jak jesienny, poniewaz ptaki wedrujg nocg i na ogét
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pojedynczo, jakkolwiek spotykano niewielkie stadka, wy-
igtkowo liczqce nawet 23 osobniki (wiosng w Turcji). Prze-
lot wiosenny rozpoczynajqcy sie w Polsce juz na poczgtku
kwietnia moze trwaé przez caty mai.

Zimowanie

Nie wiadomo dokqd doktadnie odlatujq na zime zielonki
gniazdujqce w Polsce. Zimowiska gatunku sq stabo pozna-
ne ze wzgledu na jego skryty tryb zycia i aktywno$é wie-
czorno-nocnq. Zielonka tylko wyjgtkowo pozostaje na zime
w Polsce, o czym $wiadczy jedna obserwacja na Pomorzu
Srodkowym w styczniu 1987 .

Pokarm

Podstawe diety zielonki stanowig owady wodne, pajgki i in-
ne bezkregowce, rzadziej nasiona roélin wodnych. Zeruie
w obrebie terytorium.

Wystepowanie

Siedlisko

Zielonka wystepuje na wszelkich ptytkich zbiornikach wod-
nych, zaréwno naturalnych (starorzecza, jeziora), jak
i sztucznych (stawy rybne, torfianki, glinianki, zbiorniki re-
tencyjne) z pasem szuwaru. Wystepowanie zielonki jest uza-
leznione od poziomu wody zapewniajgcego nie tylko bez-
pieczenstwo legdw, ale réwniez odpowiedniq baze pokar-
mowq. Mozna g okreéli¢ jako ptaka rozlegtych trzcinowisk
lub zespotu patki wodnej — optymalnie z oczkami wody.

W Polsce $rodkowe|, wschodniej i potudniowe| jest
zwigzana gtéwnie ze stawami rybnymi, w Polsce pét-
nocnej z jeziorami, za$ w Polsce pétnocno-wschodniej
z dolinami rzek.

Siedliska z zatqcznika | Dyrektywy

Siedliskowej, ktére mogq by¢ istotne

dla gatunku

1130 Ujscia rzek (estuaria)

1150 Zalewy i jeziora przymorskie (laguny)

3150 Starorzecza i naturalne eutroficzne zbiorniki wodne
ze zbiorowiskami z Nymphaeion, Potamion

Rozmieszczenie geograficzne

Zielonka jest gatunkiem monotypowym (nie wyrézniono
podgatunkédw). Zwarty zasieg legowisk zielonki obejmuje
rozlegte, nizowe obszary Europy Srodkowej i Wschodniej
oraz pétnocng czeéé Azji Srodkowej. Natomiast w za-
chodnie] i potudniowej Europie oraz w potudniowo-
-wschodniej Skandynawii znajdujq sie stanowiska wyspo-
we, znacznie oddalone od gtéwnych legowisk tego gatun-
ku. Rozproszone i niewielkie tereny zimowiskowe sq w po-
tudniowe] Europie i pétnocnej Afryce, rozciggajqc sie do
$rodkowe| Afryki. Ponadto zimuje w Iranie, Iraku i przy-
puszczalnie na Pétwyspie Arabskim, a takze w Pakistanie
i pétnocno-zachodnich Indiach.

Rozmieszczenie w Polsce

W Polsce zielonka zasiedla prawie caty niz, wystepuje jed-
nak w znacznym rozproszeniu. Prawie zupetnie omija Po-
morze Srodkowe, znaczne rejony Slgska, Kielecczyzny i Lu-
belszczyzny oraz Suwalszczyzne. Najwyzej potozone w kra-
ju stanowisko legowe stwierdzono w Posadzie Leskiej na
wysokosci 340 m n.p.m. Na wiekszosci stanowisk notowa-
no do kilku par, a wieksze populacje stwierdzono w doli-
nach gérnej Narwi i Biebrzy oraz nad Zalewem Wislanym
i na Pojezierzu teczynsko-Wtodawskim. Najwieksze zwarte
stanowiska wykryto na Stawach Pietkowskich na Podlasiu,
na Stawach Milickich w dolinie Baryczy i stawach w Siemie-
niu oraz na plytkich zarastajgeych jeziorach: jez. Swidwie,
iez. Oswin, jez. tuknajno, a takze w dolinach rzecznych -
w dolinie Nidy i na Miedzyodrzu.

Status ochronny

Ochrona gatunkowa w Polsce: gatunek objety ochrong $ci-
stq (Dz U z 2004 r. Nr 220, poz. 2237)

Polska Czerwona Ksiega Zwierzgt (2001): NT gatunek niz-
szego ryzyka, ale bliski zagrozenia

Status zagrozenia w Europie: S gatunek nie zagrozony,
ktérego status ochronny jest prawdopodobnie odpowiedni
BirdLife International: SPEC 4

Dyrektywa Ptasia: Art. 4.1, zatqeznik |

Konwencja Bernenska: zatgeznik |1

Konwencja Bonska: zatgeznik |1

Porozumienie AEWA

Wystepowanie gatunku
na obszarach chronionych

Ok. 60% krajowej populacji zielonki wystepuje na stanowi-
skach objetych ochrong w formie parkéw narodowych —
Narwianskiego PN i Biebrzanskiego PN oraz rezerwatéw
przyrody — Jezioro Swidwie, Jezioro tuknajno, Siedem
Wysp i Stawy Milickie. Mniejsze stanowiska (liczqce kilka
par) sq chronione w formie uzytku ekologicznego (np. Ba-
gno Morgskie) lub zespotu przyrodniczo-krajobrazowego
(np. Stawy Siemienskie).

Rozwéj i stan populacji

Europejska populacja legowa zielonki oceniana jest na
35 000-140 000 p. Poza Rosjg (10 000-100 000 p.)
gatunek zasiedla naijliczniej Austrig (12 300-22 000 p.),
Rumunie (3000-6000 p.), Wegry (3000-5000 p.), Ukraine
(3500-4000 p.) i Biatoru$ (2000-3000 p.).

Nie wiadomo, czy areat zielonki w Polsce ulegt znaczgcym
zmionom w ciggu ostatniego wieku oraz jakim tenden-
cjom podlegata liczebno$é populacji legowej, gdyz wyniki
dawnych ocen liczebnosci, uzyskane bez stymulacji ma-
gnetofonowe, nie sq poréwnywalne z wynikami uzyskiwa-
nymi obecnie za pomocq tej metody. Mozna tylko przy-
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puszczaé, ze w niektdrych regionach zielonka byta w prze-
sztosci gatunkiem liczniejszym niz obecnie. W latach 60.
w dolinie Baryczy byta przypuszczalnie trzykrotnie liczniej-
sza niz w latach 80., ale dekade pdiniej (1991-1992) nie
wykazano dalszego spadku liczebnosci. Z kolei na Poje-
zierzu teczynsko-Wiodawskim nie odnotowano znaczg-
cych réznic wielkosci populacii zielonki pomiedzy latami
60., a potowg lat 90. Wydaje sig, ze na stanowiskach
o stabilnych warunkach siedliskowych nie wystepujq
znaczne wahania liczebnosci, natomiast wykazane przy-
padki drastycznych zmian liczebnosci na czesci stanowisk
byly spowodowane réznymi formami dziatalnoéci cztowie-
ka. Zabiegi te, szczegdlnie nasilajgce sie na obszarach
z duzym udziatem stawdw rybnych ($rodkowa, wschodnia
i potudniowa Polska), moggq przyczynia¢ sie do spadku i-
czebnosci na jednych stanowiskach, z kolei zaniechanie
takich prac moze sprzyjaé wzrostowi liczebnosci w innych
miejscach. Takie przeciwstawne tendencje - czesto na sq-
siednich stanowiskach, notowano np. w $rodkowo-
wschodniej Polsce.

Na przetomie lat 80. i 90. wielko$¢ krajowe populacji zie-
lonki szacowano na 800-1300 p., a w koncu lat 90. li-
czebnos¢ jej oceniono na 1200-1800 p. Nalezy podkre-
§li¢, ze w okresie tym panowaly wyjgtkowo korzystne dla
zielonki warunki hydrologiczne (obfite opady wiosenne
i letnie), kiére zbiegly sie z infensywnq ornitologiczng eks-
ploracjq terenowg, ukierunkowang na wykrywanie rzad-
kich gatunkéw ptakdw.

Na nastepujqcych stanowiskach wykryto gniazdowanie co
najmniej 1% krajowej populacji legowej: na jez. Oéwin
(60-90 p., 1996-1999), w dolinie Ty$mienicy (65 p.,
1992), na jez. Swidwie (50-60 p., 1996-1998), na sta-
wach Siemien (40-50 p.), na Bagnach Biebrzanskich
(30-40 p., 1997), na Stawach Pietkowskich na Podlasiu
(33-34 p., 1993), na Stawach Milickich w dolinie Baryczy
(33 samce, 1993-1995), na obszarze proponowanym do
sieci Natura 2000 Zlewnia Gérnej Huczwy (30 p. w 2001)
oroz na Migdzyodrzu (20-40 samcédw), na jez. tuknajno
(15-28 p., 1985), na Pojezierzu teczynsko-Whodawskim
(26-27 p., 1994-1995), w dolinie Nidy (ponad 20 p.,
1992-1999), na Bagnach Nietlickich (12-15 p., 1994)
i na jez. Druzno (ponizej 15 p., 1990-2000).

Zagrozenia

Gatunkowi zagraza w Polsce:

* utrata siedlisk gniazdowych w wyniku intensyfikacji go-
spodarki stawowej, potqczone| z pogtebianiem stawdw,
niszczeniem ro$linnoéci wynurzonej i likwidacjg wysp na
stawach hodowlanych;

utrata siedlisk gniazdowych w wyniku osuszania $réd-
polnych zbiornikéw wodnych;

utrata siedlisk legowych w wyniku zmian rezimu hydro-
logicznego rzek, zmieniajgcych czestoéé i dlugoéé zale-
wéw w dolinach rzecznych;

3

presja ze strony drapieznikéw, szczegdlnie niepokojgcy
jest wzrost liczebnosci norki amerykanskiej. Choé wptyw
tego czynnika nie zostat dotychczas w sposéb wiarygodny
okredlony, w najblizszym czasie moze okazaé sig kluczowy
dla funkcjonowania populacji omawianego gatunku, jak
i wielu innych gatunkéw budujqcych gniazda na ziemi;

* wypalanie szuwardw (bezprawne).

Dla unikniecia nieporozumien wynikajgcych z mozliwosci
odmiennego rozumienia zopiséw powyzszego fekstu przez
osoby nalezqce do réznych grup zawodowych, nalezy go
interpretowaé w duchu zapiséw zamieszczonych w czedci
wstepnej Poradnika (str. 19).

Wyigtkowo niesprzyjajgce dla zielonki sq suche wiosny, ta-
kie, jakie przewazaty w Polsce do roku 1994, pogtebiajgc
negatywne efekty dawnych dziatan melioracyjnych.

Propozycje odnosnie do zarzgdzania

Nalezy:

* opracowaé i wdrozy¢é mechanizmy rekompensowania eks-
tensywnych metod gospodarowania na stawach rybnych;
opracowaé i wdrozy¢ zasady przyjaznego ptakom pozy-
skiwania trzciny na zbiornikach wodnych;

powaznie ograniczy¢ plany zabudowy hydrotechnicznej
dolin rzecznych i plany przeksztotcen rezimu hydrolo-
gicznego rzek;

zaniecha¢ deniwelacji powierzchni dolin rzecznych (za-
sypywania starorzeczy i zagtebien terenu okresowo wy-
petnionych wodg);

* w uzasadnionych przyrodniczo przypadkach wprowa-
dzié korekte instrukcji gospodarowania wodq na zbior-
nikach juz istniejgcych, tak by w dolinie rzeki ponizej pie-
trzenia utrzymane zostaty okresowe zalewy wiosenne;
uzytkowaé doliny rzeczne zgodnie z dotychczasowq ewi-
dencjg gruntéw;

* wykluczy¢ osuszanie torfowisk i niecek jeziornych;

* podjgé podtapianie przesuszonych szuwardw.

Dla unikniecia nieporozumien wynikajgcych z mozliwosci
odmiennego rozumienia zapiséw powyzszego tekstu przez
osoby nalezqgce do réznych grup zawodowych, nalezy go
inferpretowaé w duchu zapiséw zamieszczonych w czesci
wstepnej Poradnika (str. 20).

Wskazane sq wszelkie zabiegi utrzymujqce lub przywraca-
jace odpowiednig strukture siedlisk legowych zielonki,
zwhaszeza rozleglych ptatéw trzcinowisk oraz ptatéw patki
wodnej zalanych ptytkg wodg (50-90 cm). Zalecany jest
przynajmniej 15-20% stopien zarosnigcia roslinnosciq szu-
warowq zbiornikéw wodnych (stawy, starorzecza, glinianki,
zwirownie, zb. retencyjne) — optymalnie w postaci ptatéw
trzcinowisk o szerokosci 20-30 m, najlepiej zbudowanych
z mozaiki kilkuletnich i mtodych ptatéw trzciny.

W przypadku stanowisk potozonych w trzcinowiskach bar-
dzo wazne jest utrzymanie gtebokosci wody przynajmniej
na poziomie 40 cm. Szuwary pozbawione wody nie zapew-
niajq zaréwno bezpiecznego legowiska, jok i zerowiska.
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Propozycje badan

Nalezy zbadaé:

* rozmieszczenie i liczebno$é¢ krajowe| populacji legowej;
* wybidrczo$é siedliskowq;

* sukces legowy w zaleznosci od siedliska;

* przezywalno$é;

rozmieszczenie zimowisk i tras przelotu krajowej popula-
cji legowej;

skuteczno$¢ czynnej ochrony gatunku.

Monitoring

* coroczne liczenie ptakéw legowych na losowych po-
wierzchniach rzedu 100 km?. Metodyka do ustalenia;

* co 3 lata nalezy przeprowadzaé liczenia na powierzch-
niach prébnych wyznaczonych w najwiekszych krajo-
wych ostojach zielonki. Metodyka do ustalenia.
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