Ptaki (czesc I)

Gallinvla chloropus
(L., 1758)

Kokoszka

Rzqd: zurawiowe, rodzina: chrusciele

Status wystepowania w Polsce

Srednio liczny gatunek legowy oraz regularnie przelotny.
Nielicznie zimuje, lokalnie znane sq wigksze zgrupowania
zimowe.

Opis gatunku

Ptak $redniej wielkosci, zblizony rozmiarami do gotebia.
Wymiary: dtugoéé ciata 32-35 cm, rozpieto$é skrzydet
50-55 c¢m, masa ciata w okresie wiosennym - samica
310-375 g, samiec 327-376 g. Poza okresem legowym
masa ciata moze wahaé sie w szerokim zakresie od
146 g do 493 g. Doroste osobniki widziane w terenie
wydajq sie by¢ niemalze catkowicie czarne, ale z bliska
widoczny jest na wierzchu ciata brgzowooliwkowy od-
cien. Charakterystyczny jest biaty wzér na spodzie ogona
oraz wqski podtuzny biaty pasek na bokach ciata. Na
czole wystepuje rogowa plytka barwy jaskrawoczerwo-
nej; podobnie czerwona jest potowa dzioba od strony je-
go nasady. Koncéwka dzioba jest jaskrawozétta, oko
ciemnoczerwone, nogi intensywnie zéttozielone, z bar-
dzo dtugimi palcami. Samiec i samica sq jednakowo
ubarwione; nie wystepuje zmiennoéé szat miedzy okre-
sem letnim i zimowym. Piskleta pokryte sq czarnym pu-
chem. Majq czerwony dziéb z duzq z6ttq kofcéwkg. No-
gi sq czarne. Zwykle jednak obserwuije sie piskleta ko-
koszki ptywajgce na wodzie, co uniemozliwia okreslenie
koloru nég. Mtode ptaki sq szarobrgzowe, z rozjasnie-
niem na bokach glowy, podgardlu i brzuchu. Pod
spodem ogona majq czarno-biaty wzér, jak u ptakéw
dorostych. Na boku ciata widoczny jest jasny pas. Po-
czatkowo brak u nich ptytki czotowe|, ktéra pojawia sie
stopniowo i podobnie jak dzidb jest barwy rogowej. Pta-
ki w drugim roku zycia, ktére przystepujq do legdw po
raz pierwszy, wyglgdajq jok ptaki doroste, czasem tylko
pozostaje im nieznaczna liczba brgzowawych pidr oraz
rozja$nione podgardle i brzuch. Wszystkie lotki wymie-
niane sq w lipcu-sierpniu jednoczesnie i w tym czasie ko-
koszki tracq zdolnosé do lotu na kilka tygodni.

Mozliwos¢ pomytki z innymi
gatunkami

Podobnym gatunkiem jest tyska Fulica atra (A125),
ktéra jest w Polsce liczniejsza niz kokoszka, tworzy
wieksze zgrupowania i jest mniej skryta. W poréwna-
niv z kokoszkq czescie| obserwuije sie jq na otwartej

wodzie. tyska jest wyraznie wieksza, cata ubarwiona
jednolicie czarno, a jej dziéb i ptytka czotowa sq bia-
te. Mtode tyski sq ciemniej ubarwione od mtodych ko-
koszek oraz brak im skontrastowanego wzoru na pod-
ogoniu i jasnego pasa na boku ciata. Obydwa gatun-
ki dysponujg bardzo bogatq gamgq gtoséw. Przy dobrej
znajomosci gtos moze byé cechq diagnostyczng. Naj-
bardziej charakterystyczne dla kokoszki jest: ,krrrrrk,
ke-ke-ke-ke"”, czasem kilkakrotnie powtarzane. tyska
natomiast odzywa sie gtoénym ostrym ,kew, kew"” lub
nagtym metalicznym ,ping”, niekojarzgcym sie zupet-
nie z gtosem ptaka.

Biologia

Tryb zycia

Aktywna zardwno w dzien, jok i w nocy. Niezbyt towarzy-
ska. Prowadzi skryty tryb zycia, wiekszoéé czasu spedzajgce
w przybrzeznych szuwarach. Wedruje przede wszystkim
w nocy, pojedynczo, ewentualnie w grupach kilku osobni-
kéw. Rzadko podczas wedréwek mogq byé widywane
zgrupowania liczqce kilkanascie ptakéw. Zimg moze prze-
bywaé w wigkszych stadach.
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Legi

Gatunek terytorialny, monogamiczny. Do legéw przyste-
pujq juz ptaki jednoroczne. Wiosng do Polski przylatuje
w zaleznoéci od pokrywy lodowe| — od marca do pierw-
sze| potowy maja. tgczy sie w pary po powrocie na lego-
wiska, ale czasem moze tworzyé pary juz zimq | wéwczas
partnerzy przylatujg na legowiska razem. Samiec i sami-
ca tworzq pare na jeden sezon, ale gdy corocznie gniez-
dzq sie na tym samym zbiorniku, pary moggq trwaé kilka
lat. Po zajeciu terytorium samiec i samica broniq go ak-
tywnie przed innymi osobnikami swojego gatunku. Réw-
niez razem budujq gniazdo, choé wydaie sie, ze samiec
czedcie| przynosi materiat do jego budowy, a samica cze-
$ciej buduje gniazdo. Jest ono usytuowane w przybrzez-
nych szuwarach lub w krzaku wierzby rosngcym w wo-
dzie, czasem wysoko nad taflg wody. Sktadanie jaj pierw-
szego legu rozpoczyna sie w maju. Jaja znoszone sq co-
dziennie po jednym, a petne zniesienie to 5-9 jaj, rza-
dzie] 2-13. Jaja wysiadywane sq przez oboje rodzicéw
na zmiane, przez 21-22 dni. Kokoszki regularnie odby-
wajq dwa legi w roku, czasem nawet 3. W pierwszym le-
gu zwykle wysiadywanie rozpoczyna sie po zniesieniu
ostatniego jaja i wéwczas klucie jest synchroniczne.
W drugim legu ptaki rozpoczynajq wysiadywanie juz po
zniesieniu potowy jaj i wtedy wykluwanie trwa kilka dni.
Piskleta sq zagniazdownikami. Opiekujqg sie nimi oby-
dwoje rodzice. Jezeli potomstwo kluto sig¢ asynchronicz-
nie, wowczas jedno z rodzicéw wysiaduje dalej, a drugie
sprawuje opieke nad wyklutym potomstwem. Podczas
drugich legébw w opiece nad piskletami moze réwniez
bra¢ udziat rodzedstwo z pierwszego legu. W wieku 25
dni piskleta zaczynajg same pobieraé pokarm, choé do-
karmianie przez rodzicéw trwa az do ok. 45 dnia zycia.
Mtode zaczynajq lataé w wieku 40-50 dni, wkrétce po-
tem mogq sta¢ sie w petni niezalezne od rodzicéw, choé
czesto pozostajg wraz z nimi na terytorium gniazdowym
przez kolejnych kilka tygodni.

Wedroéwki

Gatunek osiadly (populacje zachodnio- i potudniowo-
europejskie) lub wedrowny (populacje pétnocno-
i wschodnioeuropejskie). Wedrowne sq niemal wszystkie
kokoszki gniazdujgce w Skandynawii, Polsce, Niem-
czech oraz na wschéd od naszych granic. Pozostata
cze$é populacji europejskiej pozostaje na zime blisko
miejsc gniazdowania. Mtode zaczynajg opuszczaé sta-
nowiska legowe juz w lipcu, cho¢ wéwczas rozpraszajg
sie tylko na niewielkie odlegtosci. Wtasciwg wedréwke
podejmujq znacznie pézniej, od wrzednia do listopada.
Przelot wiosenny ma miejsce w marcu i kwietniu, z nasi-
leniem w potowie kwietnia. Podczas wedréwki nigdzie
nie tworzq duzych koncentracji, przekraczajgeych kilka-
nascie lub kilkadziesigt osobnikéw. Sq skryte, podobnie
jok w okresie legowym. Lecqg nocq pojedynczo lub
w grupach liczgeych kilka osobnikéw.

Zimowanie

Kokoszki gniazdujqgce w Polsce stwierdzono zimg we Fran-
cji, Hiszpanii, Grecji i we Whoszech. Nieliczne ptaki mogg
pozostawad na terenie catego kraju na nie zamarzajgcych
zbiornikach wodnych, cho¢ zimowanie zdecydowanie cze-
$ciej zdarza sie w zachodniej i potudniowej czesci kraju.
Liczniejsze zimowiska znane sq z Gérnego Slgska. Czesto-
tliwoéé pozostawania na zime w kraju w ostatnich latach
wzrasta. Gatunek jest wrazliwy na silne mrozy, nawet przy
dostatku pokarmu. W skrajnych przypadkach redukcja li-
czebnosci podczas niskich temperatur moze osiggaé nawet
kilkadziesigt procent zimujgcych ptakéw. Pozostajq na zi-
mowiskach do lutego.

Pokarm

Pobiera pokarm ro$linny i zwierzecy w proporcjach uzalez-
nionych od pory roku i jego dostepnosci. Zeruje plywaiqc,
chodzqc po ziemi lub po ptywajgcej roslinnosci, chetnie po
terenie btotnistym, zalanych tgkach. Moze poszukiwaé po-
karmu pod wodgq, zanurzajge gtowe lub rzadko nurkujqc.
Potrafi wspina¢ sie po gateziach krzewédw. Na pokarm ro-
$linny sktadajq sie: rzesa, rdestnica, czesci zielone trzciny,
situ, fraw; nasiona: turzyc, traw, patki, szczawiu, grzybie-
nia, grgzela oraz owoce: rézy, gtogu, bzu czarnego. Po-
karm pochodzenia zwierzecego stanowiq: owady, miecza-
ki, pierécienice, pajeczaki, drobne ryby, a okazjonalnie na-
wet jaja innych gatunkéw ptakdw.

Wystepowanie
Siedlisko

Gniazduje na zbiornikach wodnych z szerokim pasem szu-
waru lub zaroslami wierzbowymi — matych $rédpolnych lub
érédlesnych oczkach, torfiankach, gliniankach, kanatach,
wolno plyngcych rzekach, stawach rybnych, jeziorach, te-
renach zalewowych, odstojnikach i sadzawkach w parkach
miejskich. Unika jednakze zbiornikéw oligotroficznych
oraz stonowodnych. W $rodkowej Europie zimuje zwykle
na terenach przemystowych, na zbiornikach mocno zanie-
czyszczonych, kiére najpdiniej zamarzajq.

Siedliska z zatqgcznika 1 Dyrektywy

Siedliskowej, ktére mogq by¢ istotne

dla gatunku

3150 Starorzecza i naturalne eutroficzne zbiorniki wodne
ze zhiorowiskami z Nymphaeion, Potamion

Rozmieszczenie geograficzne

Gatunek szeroko rozpowszechniony. Wyrdzniono na
$wiecie 12 podgatunkéw. Zasieg wystepowania podga-
tunku nominatywnego G. ch. chloropus, gniazdujgcego
w Polsce, obejmuije catq Europe i $rodkowg Syberie na
potudnie od réwnoleznika 60° N, wzdtuz wybrzeza Nor-
wegii, dochodzqc wyjgtkowo do 65° N, catq potudniowq
cze$é Azji wraz z Malezjq, pdtnocng Afryke oraz Azory
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i Wyspy Kanaryjskie. Obszar zimowania europejskich ko-
koszek rozcigga sie na Wyspach Brytyjskich, w catej Eu-
ropie Potudniowej i Zachodniej, siegajgc az do pétnocnej
czesci Afryki. Zimowanie nielicznych osobnikéw stwier-
dzono nawet w potudniowo-zachodnie] Norwegii, potu-
dniowej Szwecji, Danii i Niemczech.

Pozostate podgatunki kokoszki zamieszkujq Ameryke Pt-
nocnq i Potudniowgq, $rodkowq i potudniowq Afryke oraz
liczne wyspy na Atlantyku, Pacyfiku i Oceanie Indyjskim.

Rozmieszczenie w Polsce

Legowa i przelotna na terenie catego kraju, z wyjgtkiem
wyzszych partii gér. Sporadyczne zimowanie pojedynczych
osobnikéw czesciej notowane w czeéci zachodniej kraju.

Status ochronny

Ochrona gatunkowa w Polsce: gatunek objety ochrong $ci-
stq (Dz U z 2004 r. Nr 220, poz. 2237)

Status zagrozenia w Europie: S gatunek nie zagrozony,
ktérego status ochronny jest prawdopodobnie odpowiedni
BirdLife International: SPEC -

Dyrektywa Ptasia: Art. 4.2, zatgeznik Il

Konwencja Bernenska: zatgeznik Il

Wystepowanie gatunku
na obszarach chronionych

Gatunek szeroko rozpowszechniony w kraju, wiec na ob-
szarach chronionych gniazduje tylko niewielki odsetek po-
pulacji. Legowy przypuszczalnie w zdecydowanej wiekszo-
$ci parkéw narodowych i rezerwatdw, w granicach ktérych
wystepujq stodkowodne zbiorniki wodne. Wigksze liczeb-
nosci ptakéw legowych dotyczq Biebrzanskiego PN oraz
rezerwatéw: Stawy Milickie, Stawy Przemkowskie, Swidwie.

Rozwdéj i stan populacji

W XIX wieku zasieg wystepowania kokoszki w Europie
przesungt sie w kierunku pétnocnym. W Finlandii, Norwe-
gii i Danii kokoszka jest stosunkowo nowym gatunkiem le-
gowym. Pierwsze legi odnotowano tam dopiero w latach
1850-1865. W cate| Europie liczebno$é¢ podlega znacz-
nym fluktuacjom, zwigzanym z temperaturami podczas zi-
my. Po mroznych zimach i duzym spadku liczebnosci popu-
lacja odbudowuije sie w ciggu najblizszych kilku sezonéw.
Cata populacja europejska szacowana jest na okoto
1 000 000 p. Spoéréd krajéw europeiskich najwiekszq li-
czebnos¢ kokoszki podaie sie dla Wielkiej Brytanii, Francji,
Wihoch i Hiszpanii (100 000-250 000 p.).

Liczebno$¢ legowych kokoszek w kraju nie jest znang,
a szacunki podawane w literaturze europeiskiej dla Polski
(2000-4000 p.) nie wydajgq sie wiarygodne i sq prawdopo-
dobnie mocno zanizone. Szacunkowe dane dla Wielkopol-
ski méwig o 600-750 legowych parach. | tu takze wydaje

sie, ze liczebnodci te sq zanizone, gdyz kontrolami obejmo-
wano gtéwnie jeziora i stawy rybne, a nie mate érédpolne
oczka. Znaczng liczbe par (200-400 p.) podaie sig dla Pod-
karpacia. Jedne z wigkszych liczebnosci w Polsce odnoto-
wano takze w dolinie Sanu, pomiedzy jego ujsciem do Wi-
sty a ujsciem Wistoka (ok. 72 p.), oraz w dolinie Nidy
(75-115 p.). Spoéréd ostoi kokoszka naijliczniej zasiedla:
Doling Gérnej Wisty (86 p.), Stawy w Brzeszczach (56 p.),
Doling Dolnej Skawy (48 p.), Doline Matej Wetny pod Kisz-
kowem (ok. 25 p.) oraz Jezioro Swidwie (20-40 p.).
Jedyne trwate i znaczqgcee zimowiska tego gatunku w Polsce
znane sq z terenéw przemystowych Gérnego Slgska i sku-
piajq do 500 os. na kilkunastu stanowiskach. Wyjgtkowo
duze zgrupowanie liczqce 15 zimujgcych kokoszek odno-
towano takze pod Szczecinem.

Zagrozenia

Gatunkowi zagraza w Polsce:

* utrata siedlisk gniazdowych w wyniku intensyfikacji go-
spodarki stawowej, potgczonej z pogtebianiem stawdw,
niszczeniem roslinnosci wynurzonej i likwidacjg wysp na
stawach hodowlanych;

utrata siedlisk legowych w wyniku zmian rezimu hydro-
logicznego rzek, zmieniajgeych czestodé i dtugoéé zale-
wéw w dolinach rzecznych;

utrata siedlisk gniazdowych w wyniku osuszania $réd-
polnych zbiornikéw wodnych;

utrata siedlisk gniazdowych w miastach w wyniku usuwania
rodlinnosci szuwarowe ze stawéw i sadzawek w parkach.
Dla unikniecia nieporozumien wynikajgcych z mozliwosci
odmiennego rozumienia zapiséw powyzszego tekstu przez
osoby nalezqgce do réznych grup zawodowych, nalezy go
interpretowaé w duchu zapisdéw zamieszczonych w czesci
wstepnej Poradnika (str. 19).

Propozycje odnosnie do zarzgdzania

Nalezy:

* opracowad i wdrozyé mechanizmy rekompensowania eks-
tensywnych metod gospodarowania na stawach rybnych;
opracowaé i wdrozyé zasady przyjaznego ptakom pozy-
skiwania trzciny na zbiornikach wodnych;

powaznie ograniczyé plany zabudowy hydrotechnicznej
dolin rzecznych i plany przeksztatcen rezimu hydrolo-
gicznego rzek;

* w uzasadnionych przyrodniczo przypadkach wprowa-
dzi¢ korekte instrukcji gospodarowania wodq na zbior-
nikach juz istniejqcych, tak by w dolinie rzeki ponizej pie-
trzenia utrzymane zostaty okresowe zalewy wiosenne;
uzytkowa¢ doliny rzeczne zgodnie z dotychczasowq ewi-
dencjq gruntéw;

wykluczyé osuszanie torfowisk i niecek jeziornych;
zaprzestaé osuszania $rédpolnych zbiornikéw wodnych;
podjgé redukcje drapieznikéw, zwtaszcza norki amery-
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kanskiej, jenota, wrony siwej i sroki, a na zachodzie kra-
ju réwniez szopa pracza.
Dla unikniecia nieporozumien wynikajgcych z mozliwosci
odmiennego rozumienia zapisdw powyzszego tekstu przez
osoby nalezgce do réznych grup zawodowych, nalezy go
interpretowaé w duchu zapiséw zamieszczonych w czedci
wstepnej Poradnika (str. 20).

Propozycje badan

Nalezy zbadaé:

* rozmieszczenie i liczebno$é¢ krajowe| populacji legowej;

* wybidrczo$é siedliskowq;

* sukces legowy;

* przezywalno$é;

* rozmieszczenie zimowisk i tras przelotu krajowej popu-
lacji legowe.

Monitoring

* coroczne liczenie ptakéw legowych na losowych po-
wierzchniach rzedu 100 km?. Metodyka do ustalenia.
Liczeniem powinny zosta¢ objete wszystkie zbiorniki wodne
znajdujgce sie w granicach wyznaczonych powierzchni.
Wskazane sq dwukrotne wizyty na powierzchniach:
w okresach 10-20 maja oraz 10-20 czerwca. Konieczne
jest stosowanie stymulacji magnetofonowej. Liczenia po-
winny odbywad sie w godzinach wieczornych (19-23), jed-
nakze mate zbiorniki, na ktérych mozna spodziewaé sie
maksymalnie jednej pary kokoszek, mogq by¢ kontrolowa-
ne réwniez w dzien. Jezeli kokoszki na takim zbiorniku nie
zostang stwierdzone, nalezy wykonaé w zblizonym terminie

dodatkowgq kontrole wieczorng.
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