Ptaki (czes¢ Il)

Charadrius dubius
Scopoli, 1786

Sieweczka rzeczna

Rzqd: siewkowe, podrzqd: siewkowce, rodzina: siewkowa-
te, podrodzina: sieweczki

Status wystepowania w Polsce

Nieliczny gatunek legowy, nielicznie przelotny w catym kraju.

Opis gatunku

Niewielki ptak siewkowy, nieznacznie wigkszy od wrébla,
z krétkim dziobem i doéé dtugimi, cienkimi nogami. Wy-
miary: dtugo$¢ ciata 15-18 cm, rozpietos¢ skrzydet
34-38 cm, masa ciata 26-53 g (na legowisku z reguty
35-45 g). Wierzch ciata brunatnopiaskowy, spéd biaty,
gtowa i piers z charakterystycznymi czarno-biatymi, kon-
trastowymi plamami. Wierzch gtowy brunatnopiaskowy,
koloru grzbietu. Boki gtowy i ciemie czarne, oddzielone
cienkq biatq kreskq od piaskowego wierzchu gtowy, ota-
czajq biatq plame na czole. Gardto i boki szyi biate, pod-
kreslone czarnq przepaskq przebiegajgcg w poprzek gér-
nej czesci piersi. W locie skrzydta z wierzchu jednolicie
brgzowopiaskowe, ze $ladowq, stabo zauwazalng jasng
kreskq wzdtuz ich érodka. Srodek kupra i ogon piaskowe,
z biatymi bokami. Oko duze, czarne, otoczone na-
brzmiatq cytrynowozéttq obwédkg. Dzidb czarny, z z6ttq
lub cielistg nasadg zuchwy. Nogi jasnocieliste. Samica
ma domieszke brgzowych piér w czarnej plamie na boku
gtowy, ale jej obrgczka powiekowa jest z reguty réwnie
dobrze rozwinieta jak u samca. Ptaki mtode majg boki
gtowy brgzowopiaskowe (a nie czarne), a za okiem nie-
wyrazng ptowq brewke, tqczqceq sie z biatawym czotem.
Réwniez przepaska na piersi jest brgzowopiaskowa. Pi-
skleta puchowe sq biate od spodu i rudawe, z czarnym
deseniem, z wierzchu.

Mozliwos¢ pomytki z innymi
gatunkami

Mozliwa do pomylenia z sieweczkq obrozng Charadrivs
hiaticula (A137), kiéra jest jednak zauwazalnie wigksza,
a jej sylwetka charakteryzuje sie wyraznie petniejszym tuto-
wiem i proporcjonalnie krétszymi nogami. Sieweczka ob-
rozna ma réwniez kontrastowy pomarariczowo-czarny
dziéb, grubszy od dzioba sieweczki rzecznej, a jej obrgczka
powiekowa jest wyraznie wezsza lub brak jej w ogéle. Czar-
na przepaska na piersi i czarne plamy na gtowie sq u sie-
weczki obroznej wyraznie szersze niz u rzecznej, brak jej tez
biatego obramowania tylnej krawedzi czarnej maski na cie-
mieniu. W locie sieweczka obrozna jest tatwa do odréznie-
nia po szerokie biatej predze biegngcej wzdtuz $rodka

skrzydta. Gtos tego gatunku — niezbyt gtodny dwusylabowy
$wist — jest wybitnie odmienny od zazwyczaj jednosylabowe-
go, diwiecznego gtosu wabiqcego sieweczki rzecznej.

Biologia

Tryb zycia

Gatunek aktywny zaréwno w ciggu dnia, jak i w nocy. Cze-
sto gniezdzi sig w luznych skupieniach po kilka par.
W okresie pozalegowym niezbyt towarzyska, z reguly spo-
tykana pojedynczo lub w niewielkich stadkach liczgeych
kilka, kilkanascie ptakéw.

Legi

Gatunek terytorialny, choé ptaty dogodnego siedliska nie-
rzadko zasiedlane sq przez kilka par gniazdujgcych w luz-
nych skupieniach. Gniazda poszczegélnych par mogq byé
oddalone od siebie o kilkanascie-kilkadziesigt metréw.
Ptaki czesto jednak zerujq z dala od gniazda i terytorium,
na zerowiskach dzielonych z innymi przedstawicielami ga-
tunku. Czesto gniezdzi sie¢ w koloniach rybitw rzecznych
i rybitw biatoczelnych.
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Wiekszoéé ptakédw po raz pierwszy przystepuje do legéw
w rok po wykluciu, niektére po dwéch latach. Legowiska
sq zasiedlane od poczqtkdw kwietnia, lecz nowo powsta-
te stanowiska legowe (np. $wiezo odstoniete piaszczyste
tawice i wyspy w korycie rzeki) mogq by¢ zasiedlane tak-
ze w maju i czerwcu. Gniazdo stanowi plytki dotek wy-
grzebany w piasku. Zniesienia sktadane sq od ostatnich
dni kwietnia do poczgtkéw lipca, gtéwnie jednak po-
czqwszy od drugiej dekady maja i w czerwcu. W zniesie-
niu z reguly 4, rzadziej 3 lub 2 (kilkanascie procent znie-
sien), wyjgtkowo 5 jaj. W przypadku utraty legu samica
moze sktadaé do 3 zniesien zastepczych. Duza czeéé sa-
mic moze przystepowaé do drugiego legu, sktadajqc jaja
po wykluciu pisklgt z pierwszego legu. Oboje rodzice wy-
siadujq jaja przez 22-28, zazwyczaj 24-25 dni. Piskleta
opuszczajq gniazdo w kilka-kilkanascie godzin po wyklu-
ciu i poczgtkowo sq wodzone przez oba ptaki doroste.
Samodzielnie zdobywajq pokarm, lecz rodzice ogrzewa-
iq je regularnie przez pierwszych kilka dni zycia. Samica
moze porzucad leg w kilka—kilkanascie dni po wykluciu,
przystepujqc do kolejnego legu, lub - pod koniec sezonu
legowego - udajgc sie na wedrdwke. Piskleta wodzone
sq wtedy tylko przez samca. Uzyskujq lotno$é po 24-29
dniach. Ptaki doroste opuszczajq swoje legowiska, poczy-
najqc od konca czerwca, gtdwnie w lipcu.

Brak dobrych oszacowan rocznej przezywalnosci ptakéw doro-
stych. Dostepne dane sugerujq, ze powinna ona oscylowaé na
poziomie 60-70%. Udatno$¢ legdw zréznicowana w zalezno-
$ci od miejsca i sezonu, zazwyczaj z ponad potowy legdw wy-
kluwajq sie piskleta. Proporcja ta moze byé daleko nizsza
w miejscach prowadzenia intensywnych prac gospodarczych
(zwirownie), licznego wystepowania drapieznikéw lub narazo-
nych na nieprzewidywalne wahania poziomu wody (sztuczne
zbiorniki wodne). Z reguty mnigj niz potowa (niekiedy jedynie
1/4) wyklutych pisklgt dozywa do okresu lotnosci.

Z uwagi na czeste gniazdowanie gatunku w siedliskach
przejsciowych i zanikajgcych w rok lub kilka lat po ich
powstaniu, dynamika lokalnych populacji gniazdujg-
cych poza dolinami duzych rzek jest z reguly duza; z po-
wodu zmian siedliskowych wiele stanowisk legowych
jest porzucanych po roku lub kilku latach uzytkowania.
Sieweczki rzeczne stosunkowo tatwo zmieniajg miejsce
gniazdowania w kolejnych sezonach, zasiedlajgc do-
godne siedliska odlegte o kilka kilometréw od miejsca
ubiegtorocznych legéw. Wystepowanie gatunku musi
byé wiec analizowane w kontekscie metapopulacii za-
siedlajgcych obszary o powierzchni rzedu kilkuset kilo-
metréw kwadratowych.

Wedrowki

Przelot w kierunku zimowisk rozpoczyna sie juz pod ko-
niec czerwca, przy najwiekszym nasileniv przypadajg-
cym na okres od potowy lipca do potowy sierpnia.
Ostatnie ptaki widywane sq w pazdzierniku. Sieweczki
rzeczne wedrujq przez Europe szerokim frontem, zazwy-

czaj w kierunku potudniowo-zachodnim i potudniowym.
Ptaki przelatujgce przez Polske kierujg sie prawdopo-
dobnie bardziej na potudnie niz na potudniowy zachéd.
Natomiast sieweczki rzeczne z populacji gniazdujqcej
w Skandynawii wedrujq w kierunku potudniowo-wschod-
nim, w kierunku Morza Czarnego. Przelot wiosenny
w Polsce jest bardzo stabo zauwazalny, odbywa sie
w koncu marca i pierwsze| potowie kwietnia. Przelotne
ptaki zatrzymujq sie na odstonietych mulistych brzegach
rzek i jezior, piaszczystych tawicach w korytach wigkszych
rzek, spuszczonych stawach, odstojnikach $ciekéw i po-
lach irygacyjnych. Wigksze koncentracje spotykane sq na
odstonietych dnach zbiornikéw zaporowych.

Zimowanie

Dane na temat miejsc zimowania europejskich sieweczek
rzecznych sq bardzo skqgpe i fragmentaryczne Wiadomo,
ze cze$é ptakédw zimuje w Afryce na potudnie od Schary.
Zimowiska sieweczek legowych w Polsce pozostajq niezna-
ne. Nie jest tez jasne, gdzie zimujg ptaki skandynawskie
wedrujgce jesieniq (réwniez przez Polske) w kierunku potu-
dniowo-wschodnim. Np. ptak zaobrgczkowany w Finlandii
zostat stwierdzony zimg w Gruzj.

Pokarm

Gatunek odzywia sie przede wszystkim owadami, zaréw-
no dorostymi, jak i larwami, zbieranymi z powierzchni
gruntu lub znajdowanymi w gérnej warstwie mulistego
podtoza, nierzadko réwniez w plytkiej wodzie. W sktad
regularnie spozywanego pokarmu wchodzq réwniez pa-
igki oraz drobne gatunki skorupiakéw stodkowodnych
i mieczakdw, niekiedy skgposzczety. Zeruiqc, wypatruje
drobnych bezkregowcéw w trakcie kilku-kilkunasto se-
kundowych postojéw, przeplatanych przebieganiem w in-
ne migejsce lub podejmowaniem zdobyczy.

Wystepowanie

Siedlisko

Zamieszkuje rozlegte, otwarte tereny, z reguty piaszczyste
lub pokryte skqpq roslinnosciq, potozone w poblizu plyt-
kiej wody. Naturalnym siedliskiem sq nieuregulowane ko-
ryta duzych i érednich rzek nizowych, gdzie zasiedla piasz-
czyste odsypiska i wyspy w nurcie. W dolinach rzecznych
gniezdzi sie tez na murawach kserotermicznych i wy-
dmach na tarasie zalewowym, jesli w poblizu moze zna-
lez¢ dogodne zerowiska (piaszczyste wyspy i plycizny)
w korycie rzeki. Gniazduje tez na obrzezach jezior, tam,
gdzie istniejq jeszcze rozlegte powierzchnie odstonigtego
brzegu, szczegdlnie w latach o nizszym poziomie wody.
Wiekszo$¢ populacji gniezdzi sie w siedliskach antropoge-
nicznych o zblizonym charakierze, przede wszystkim
w zwirowniach. Poza tym czesto gniezdzi sie na spuszczo-
nych stawach i odstonietych fragmentach dna zbiornikéw
zaporowych. Legowe pary spotykane sq tez w kamienioto-
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mach, kopalniach odkrywkowych, polach irygacyjnych,
odstojnikach $ciekéw, poboczach zwirowych drég, podto-
pionych polach. Potrafi gniazdowaé nawet na rozlegtych
placach pokrytych betonem, zwirowych lub asfaltowych
parkingach, stadionach lub kompleksach kortéw, jesli
w poblizu znajduije sie ptytka woda (nawet jesli jest to du-
za i stosunkowo trwata katuza). W odréznieniu od sie-
weczki obroznej wymaga, by znaczqca cze$é podtoza by-
ta wolna od roélinnosci, co sprawia, ze jedynie wyjgtkowo
gniazduje na murawach pastwisk. Unika réwniez plaz
nadmorskich, a pojedyncze pary gniazdujq nad Battykiem
jedynie na mierzejach jezior nadmorskich lub w ujéciach
rzek, gdzie majq dostep do stodkiej wody.

Siedliska z zatqgcznika 1 Dyrektywy

Siedliskowej, ktére mogq by¢ istotne

dla gatunku

1130 Ujscia rzek (estuaria)

2110 Inicjalne stadia nadmorskich wydm biatych

2120 Nadmorskie wydmy biate

2330 Wydmy érédlgdowe z murawami napiaskowymi

3270 Zalewane muliste brzegi rzek

6120 Cieptolubne, $rédlgdowe murawy napiaskowe (Ko-
elerion glaucae)

6210 Murawy kserotermiczne (Festuco-Brometea i ciepto-
lubne murawy z Asplenion septentrionalis-Festu-
cion pollentis)

Rozmieszczenie geogrdficzne

Areat legowy podgatunku Ch. d. curonicus obejmuje
wiekszo$¢ Europy (z wyjgtkiem obszaréw gérskich, Irlan-
dii i Islandii), pétnocno-zachodniq Afryke oraz duzq
cze$¢ Azji, potozong poza zasiegiem klimatu arktyczne-
go, strefq pustyn i wysokich gér. Na potudniowy wschéd
siega az po Japonie. Zimowiska rozciggajq sie pasem
przebiegajgcym w poprzek Afryki pomiedzy potudnio-
wym skrajem Sahary a réwnikiem, na Pétwyspie Arab-
skim, we wschodnich Chinach i Indonezji. Sieweczki
rzeczne zimujq tez nielicznie na potudniowych obrzezach
basenu Morza $rédziemnego. Dwa inne podgatunki wy-
stepujq w Indiach, w potudniowo-wschodniej Azji, na Fi-
lipinach i Nowej Gwinei.

Rozmieszczenie w Polsce

Sieweczka rzeczna gniezdzi sie w rozproszeniu na ferenie
catego kraju, liczniej wystepujgc w dolinach wigkszych
rzek. W pasie obejmujgcym $rodkowq i potudniowq czeéé
Polski jest liczniejsza niz na Pomorzu i Mazurach.

Status ochronny

Ochrona gatunkowa w Polsce: gatunek objety ochrong $ci-
stq (Dz U z 2004 r. Nr 220, poz. 2237)
Status zagrozenia w Europie: (S) gatunek niezagrozony,

ktérego status ochronny jest prawdopodobnie odpowiedni
BirdLife International: SPEC -

Dyrektywa Ptasia: Art. 4.2

Konwencja Bernenska: zatgeznik |l

Konwencja Bonska: zatgcznik |l

Porozumienie AEWA

Wystepowanie gatunku
na obszarach chronionych

Czesé ptakéw gniozdujgeych w dolinach duzych rzek wystepu-
je na terenach objetych ochrong obszarowq. Wiekszo$¢ kra-
jowe] populacji gniezdzi sie jednak poza obszarami chronio-
nymi jako rezerwaty, parki narodowe i parki krajobrazowe.

Rozwéj i stan populacji

Europejska populaciq legowa sieweczki rzecznej szaco-
wana jest na 110 000-610 000 p. Bardzo nieprecyzyjny
szacunek dla Rosji wynosi 50 000-500 000 p. Z kolei
najlicznie] gatunek ten wystepuje na Ukrainie i Biatorusi
(6000-12 000 oraz 85 000-12 000 p.), w Turcji i Portu-
galii (do 10 000 p.), w Niemczech i Francji (do 7000 p.)
oraz w Finlandii i Rumunii (do 6000 p.). W wiekszosci
wymienionych panstw nie zauwazono znacznych wahan
liczebnosci na przestrzeni ostatnich dziesiecioleci, poza
Rosjq i Ukraing, gdzie wydaje sie, iz liczebno$é nieco
wzrosta, oraz Finlandig i Niemcami, gdzie zauwazono
spadek liczebnosci. Liczebno$é sieweczek rzecznych zi-
mujqcych w zachodniej Afryce na potudnie od Sahary
(na wschéd do Czadu i na potudnie do rzeki Kongo)
oszacowano na 180 000-290 000 os.

Brak jest informacji o zmianach liczebnoéci krajowej po-
pulacji na przestrzeni ostatnich dziesiecioleci. Najprawdo-
podobniej jednak w trakcie ostatniego stulecia, w miare
postepujqce| regulacji rzek i rozwoju infrastruktury, pro-
porcie ptakéw gniazdujgcych wzdtuz koryt rzecznych
i w rozmaitych siedliskach antropogenicznych (zwirownie,
stawy) ulegaty kierunkowym zmianom na korzyéé tej dru-
giej grupy. Polska populacja legowa szacowana jest obec-
nie na 3000-4000 p. Najliczniej sieweczka rzeczna
gniazduje w nastepujgcych ostojach ptakéw: w Dolinie
Dolnego Bugu (128-145 p. w latach 1984-1987), w Do-
linie Dolnej Narwi (38-45 p. 1993), w Dolinie Srodkowej]
Wisty (290 p. w 1998-1999), w Dolinie Dolnej Wisty (ok.
60 p. w 1998), w Dolinie Pilicy (powyzej 80 p. w latach
1987-1996), w Dolinie Nidy (33-36 p. w latach
1996-1997), w Dolinie Gérnej Wisty, Dolinie Gérnej So-
ty i Dolinie Gérnej Skawy (razem ok. 90 p. w latach
1996-2001), nad Zbiornikiem Wonie$é (9-30 p. w latach
1987-1995) oraz nad Zalewem Szczecinskim (20-35 p.
w latach 1995-1997). Stosunkowo duzq koncentracje le-
gowych sieweczek rzecznych stwierdzono w kopalni od-
krywkowej pod Koninem (54 p. w 1997).
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Zagrozenia

Gatunkowi zagraza w Polsce:

* utrata siedlisk legowych w wyniku zmian rezimu hydro-
logicznego rzek;

utrata siedlisk legowych w wyniku deniwelacji po-
wierzchni dolin rzecznych (zasypywania starorzeczy i za-
gtebien terenu okresowo wypetnianych wodg);

utrata siedlisk legowych w wyniku zalesiania i zagospo-
darowywania wydm, piaszczysk i podobnego rodzaju
nieuzytkéw poroénietych skqpq roélinnosciq zielng, w do-
linach rzecznych, w sgsiedziwie jezior i przy ujéciach rzek;
wysokie straty w legach zaktadanych w siedliskach an-
tropogenicznych, powodowane przez prace podejmo-
wane w trakcie sezonu legowego (napetnianie stawdw
i zbiornikéw zaporowych, zmiany miejsca eksploatacji
kruszywa w obrebie czynnych zwirowni);

w okresach wedréwek: zmniejszanie powierzchni natu-
ralnych terenéw zalewowych w dolinach rzek nizowych,
regularnie podtapianych w okresie wiosennym;

w okresach wedréwek: kurczenie sie powierzchni muli-
stych i piaszezystych fawic w nurcie i odsypisk przybrzez-
nych, odstanianych latem i jesienig w korytach rzek, wy-
nikajgce z regulacji i pogtebiania koryt;

w okresach wedréwek: kurczenie sie dostepnej dla ptakéw
powierzchni mulistego dna stawdw rybnych, spuszczanych
i napetnianych bez uwzglednienia okreséw wedréwki;

w okresach wedréwek: zanik otwartych, ptytkowodnych
nadmorskich obszardw, zlokalizowanych przede wszystkim
przy ujéciach rzek, gdzie z roku na rok podczas wedréwki
jesiennej gromadzq sie w duzych iloéciach ptaki siewkowe;
w okresach wedréwek: ptoszenie przez ludzi (spacerowi-
czbéw) i psy stad zatrzymujgcych sie ptakéw, zaréwno na
wybrzezu, jak i na $rédlgdziv.

Dla unikniecia nieporozumien wynikajgcych z mozliwosci
odmiennego rozumienia zapiséw powyzszego tekstu przez
osoby nalezgce do réznych grup zawodowych, nalezy go
inferpretowaé w duchu zapiséw zamieszczonych w czgsci
wstepnej poradnika (T. 7., str. 19).

Propozycje odnosnie do zarzgdzania

Nalezy:

* powaznie ograniczy¢ plany zabudowy hydrotechnicznej
dolin rzecznych i plany przeksztotcen rezimu hydrolo-
gicznego rzek;

* w uzasadnionych przyrodniczo przypadkach wprowa-

dzi¢ korekte instrukcji gospodarowania wodg na zbior-

nikach juz istniejgcych, tak by w dolinie rzeki ponizej pie-
trzenia utrzymane zostaty okresowe zalewy wiosenne;
uzytkowaé doliny rzeczne zgodnie z dotychczasowq
ewidencjq gruntéw;

opracowaé i wdrozyé mechanizmy rekompensowania

ekstensywnych metod gospodarowania na stawach ryb-

nych (w tym dostosowanie termindw spuszczania wody

i napetniania nig stawdw hodowlanych do terminéw we-
dréwki ptakéw — w celu utrzymania jesieniq i wiosng jak
najwiekszej powierzchni mulistego dna zbiornikéw -
miejsca zerowania ptakéw podczas wedrdwek);
opracowaé i wdrozyé mechanizmy rekompensowania
przyjaznej dla ptakéw eksploatacii zwiry;

zachowywa¢ ptytkowodne obszary, zwtaszcza nadmor-
skie, zlokalizowane przy ujsciach rzek (ograniczenie za-
budowy rekreacyjno-turystycznej) oraz na $rédlgdziu,
w okolicach regularnie odwiedzanych przez wedrujgce
ptaki siewkowe;

zapewni¢ spokdj wedrujgcym ptakom na terenach naj-
wiekszych koncentracji siewkowcéw, tak na wybrzezu,
jak i na $rédlgdziu, ograniczajgc ich uzytkowanie tury-
styczne i rekreacyjne w okresie czerwiec-pazdziernik.
Dla unikniecia nieporozumien wynikajgcych z mozliwosci
odmiennego rozumienia zapiséw powyzszego tekstu przez
osoby nalezgce do réznych grup zawodowych, nalezy go
inferpretowaé w duchu zapiséw zamieszczonych w czedci
wstepnej poradnika (T. 7., str. 20).

Propozycje badan

Nalezy zbadaé:

* udatno$é legdw;

¢ przezywalno$é pisklgt;

* przezywalno$¢ ptakéw dorostych;

o frekwencje i skale przemieszczen pomiedzy réznymi sta-
nowiskami legowymi dorostych sieweczek w kolejnych
latach ich zycia;

* proporcje samic przystepujgcych do drugiego legu po
wykluciu sie pisklgt z pierwszego zniesienia.

Monitoring

* coroczne liczenie ptakéw legowych na losowo wskaza-
nych powierzchniach rzedu 100 km?;

* coroczne liczenia ptakéw legowych w dolinach wigkszych rzek.
W obrebie zasiedlonych stanowisk liczebno$é legowych
sieweczek rzecznych mozna oszacowaé w oparciu o li-
czenia wykonane dwukrotnie w ciggu sezonu legowego
-w 1. lub 2. dekadzie maja oraz w 1. potowie czerw-
ca. Gatunek jest mato ptochliwy i czesto jest trudny do
wykrycia, wymagajgcy starannej kontroli wszystkich
fragmentéw terenu. Oszacowanie udatnosci legéw po-
winno sie opieraé na wyszukiwaniu gniazd i kontrolo-
waniu ich loséw w odstepach kilkudniowych.
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