Calidris canutus (Biegus rdzawy)

Calidris canutus
(L., 1758)

Biegus rdzawy

Rzqd: siewkowe, podrzqd: siewkowce, rodzina: bekaso-
wate, podrodzina: biegusy

Status wystepowania w Polsce

Przelotny, pojawia sie niezbyt licznie gtéwnie jesieniq,
czedcie] na wybrzezu niz w gtebi kraju. Wyjgtkowo spo-
tykany zimg.

Opis gatunku

Biegus rdzawy jest najwigkszym gatunkiem wéréd biegu-
sdéw spotykanych w naszych szerokosciach geograficz-
nych, wyraznie wigkszym od szpaka, o wymiarach: dtu-
go$¢é ciata 23-25 cm, rozpigto$é skrzydet 46-55 cm,
masa ciata 80-160 g. Posiada krepq sylwetke i stosun-
kowo krétki, czarny dzidb; dosé krétkie nogi majq kolor
brudnozielonkawy. Samice nieco wigksze od samcéw.
W szacie godowej piéra wierzchu ciata sq czarnordza-
we, zéttawo obrzezone, a piéra bokéw ciata szare, ob-
wiedzione biatawo. Spéd ciata jest jednolicie rudy, z wy-
jgtkiem pokryw podogonowych, ktére sq biate z czarny-
mi, drobnymi znaczkami w ksztalcie litery V. Samice
i samce sq ubarwione podobnie; z reguty samce posia-
dajq bardziej intensywnie rudy spéd, a samice wérdd ru-
dych piér majg domieszke piér biatych. W szacie spo-
czynkowe| ptaki sq z wierzchu jednolicie szare, od spodu
biatawe, z szarym nalotem i strychowaniem na piersi.
Ptaki mtode sq szarobrunatne, a pidra wierzchu ciata
majg ptowe obwddki, co tworzy tuseczkowaty wzér.
W szacie zimowej mtode sq bardzo podobne do doro-
stych. W locie biegusy rdzawe wydajq krétkie dzwieki
Jkwit-wit”, czy ,wiut-wiut”.

Mozliwosé¢ pomytki z innymi
gatunkami

Ubarwienie biegusa rdzawego w szacie godowej przy-
pomina nieco biegusa krzywodziobego Calidris ferrugi-
nea (A147), jednakze biegus rdzawy jest wyraznie wigk-
szy, ma nieco krétszy i niezakrzywiony w dét dziéb, tak
jak to jest w przypadku biegusa krzywodziobego. Ten
ostatni gatunek posiada ciemno zakonczony ogon oraz
biaty kuper — a biegus rdzawy ma szaro zakorczony
ogon, a na jasnym kuprze wystepuje niezbyt kontrasto-
we ciemne plamkowanie.

Biologia

Tryb zycia

Gniezdszi sie w rozproszeniu. Okres wedréwek i zime spe-
dza w stadach. Jest aktywny w dzien, ale w zaleznosci od
zasobnosci zerowisk, szerokoséci geograficzne| i warun-
kéw pogodowych moze by¢ aktywny réwniez nocq.

Legi

Biologia legowa dalekosyberyjskiego  podgatunku
C. c. canutus, wedrujqcego przez Polske, nie jest doktadnie
znana. W zasadzie do legéw przystepujq ptaki od trzecie-
go roku zycia. Na legowiska przylatujg na poczatku czerw-
ca, gniazda zaktadane sq wprost na ziemi wsréd skqpej
rodlinnodci tundry pdtnocnej Arktyki. Jaja w liczbie 4 (lub
mniej) sztuk sq wysiadywane przez oboje rodzicéw. Okres
wysiadywania trwa 21-22 dni. Piskletami opiekujq sie po-
czqtkowo oboje rodzice, ale samice szybko opuszczajq le-
gowiska, zanim mtode osiggng zdolnoé¢ lotu. Mtode pta-
ki stajq sie lotne po 18-20 dniach od wyklucia.

Wedroéwki

Wedréwka bieguséw rdzawych z syberyjskich legowisk
rozpoczyna sig z reguty w lipcu. Na polskim wybrzezu pta-
ki doroste zaczynajq pojawiaé sie juz w 1. potowie lipca
i spotykane sq do poczatkéw wrzeénia. Ptaki mtode poja-
wiajg sie w sierpniu i mozna je spotkaé do poczgtkéw
pazdziernika. Z Polski biegusy rdzawe wedrujg dalej na
zachéd wzdhuz wybrzezy Morza Pétnocnego, zatrzymuijq
sie na terenie holendersko-niemieckiego Morza Wattéw
dla uzupetnienia rezerw tluszczowych, dalej wedrujg
wzdtuz wybrzezy Atlantyku, docierajgc w wiekszoéci do
Afryki, az po potudniowe jej krafce (catkowita odlegtosé
pomiedzy legowiskami i najdalszymi zimowiskami wynosi
ponad 15 000 km). Pierzq sie gtéwnie w Afryce.
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Wiosenna wedréwka z afrykanskich zimowisk rozpoczy-
na sie w kwietniu i odbywa mniej wiecej na tej samej tra-
sie co wedrdwka jesienna. Wiekszos¢ ptakéw miodych
pozostaje w okolicy zimowisk do nastepnego roku. Bie-
gusy rdzawe nalezq do grupy migrantéw dalekodystan-
sowych i szczegdlnie wiosng zatrzymujq sie w niewielu
miejscach na trasie wedréwki ku legowiskom. Wiosng
w Polsce gatunek ten jest spotykany rzadko.

Zimowanie
Niewielka czes¢ ptakéw wedrujgcych przez Polske zimu-
ie w zachodniej Europie (gtéwnie w Wielkiej Brytanii),
wiekszo$¢ natomiast na wybrzezach Mauretanii i w Afry-
ce Potudniowej. Wyjgtkowo biegus rdzawy spotykany jest
zimq w Polsce.

Pokarm

Na legowiskach biegusy rdzawe odzywiajq sie zaréwno
pokarmem zwierzecym, jak i roslinnym (owady i inne
bezkregowce, korzonki, pqczki, nasiona, a takze glony).
W okresie pozalegowym pokarm stanowig gtéwnie
drobne mieczaki, skorupiaki, skgpo- i wieloszczety. Nie
gardzq réwniez pokarmem roélinnym (gtéwnie nasiona
traw, a nawet pszenica).

Wystepowanie

Siedlisko

W okresie legowym gatunek wystepuje w siedliskach
ubogiej w roélinnosé tundry pdtnocnej Holarktyki.
W okresie pozalegowym biegusy rdzawe wystepujg na
wybrzezach, szczegélnie chetnie na bogatych w pokarm
rozlegtych terenach ptywowych.

Siedliska z zalgcznika | Dyrektywy
Siedliskowej, ktére mogq by¢ istotne
dla gatunku

1130 Ujscia rzek (estuaria)

1150 Zalewy i jeziora przymorskie (laguny)

1210 Kidzina na brzegu morskim

2110 Inicjalne stadia nadmorskich wydm biatych
2120 Nadmorskie wydmy biate

3270 Zalewane muliste brzegi rzek

Rozmieszczenie geograficzne

Gatunek politypowy (posiada kilka podgatunkéw). Pod-
gatunek biegusa rdzawego wedrujgcy przez Polske
(C. ¢ canutus) gniezdzi sie na wyspowych stanowiskach
w pétnocnej Rosji na wschéd od Uralu, gtéwnie na Pét-
wyspie Tajmyr i by¢ moze na wschéd od Leny na Wy-
spach Nowosyberyjskich oraz stabo poznanych obsza-
rach Jakucji. Zimuje wzdtuz wybrzezy zachodniej i potu-
dniowej Afryki. Inne podgatunki gniezdzq sie na Gren-
landii, Islandii i Spitsbergenie, na pétnocno-wschodnim
krafcu Syberii, pétnocno-zachodniej Alasce i pétnocnej

Kanadzie. Zimowiska ptakédw gniezdzqcych sie na Islan-
dii, Grenlandii i w pétnocno-wschodniej Kanadzie znaj-
dujq sie przede wszystkim u wybrzezy zachodniej Europy
- gtéwnie przy ujsciach duzych rzek brytyjskich. Zimowi-
ska innych podgatunkéw znajdujq sie na pétkuli potu-
dniowej - na wybrzezach Australii oraz na potudniowych
wybrzezach Ameryki Potudniowe;.

Rozmieszczenie w Polsce

Jesieniq wystepuje w catym kraju, ale jedynie na wybrze-
zu nad Zat. Gdanskq tworzy wigksze skupiska. Wiosng
spotykany jest sporadycznie.

Status ochronny

Ochrona gatunkowa w Polsce: gatunek objety ochrong
$cistq (Dz U z 2004 r. Nr 220, poz. 2237)

Status zagrozenia w Europie: Lw gatunek zagrozony
z powodu wystepowania wigkszosci populacji na nie-
wielkiej liczbie stanowisk (populacja zimujqcal)

BirdLife International: SPEC 3w

Dyrektywa Ptasia: Art. 4.2, zatgeznik |l

Konwencja Bernenska: zatgeznik Il

Konwencja Bonska: zatgeznik I

Porozumienie AEWA

Wystepowanie gatunku na
obszarach chronionych

Gatunek chroniony jest na terenie nadmorskich rezerwa-
téw przyrody, np. Mewia tacha i Ptasi Raj przy ujsciuv Wi-
sty oraz rez. Beka przy ujéciu Redy, jednakze nie mozna
ocenié, joka cze$é populacji wedrujqcej przez Polske za-
trzymuje sie w terenach chronionych

Rozwéj i stan populacji

Europejska populacja biegusa rdzawego ogranicza sie
praktycznie do 10 000 p. gniazdujgeych na Grenlandii.
Liczebno$¢ syberyjskiej populacji biegusa rdzawego we-
drujgcej przez Europe, na podstawie liczby ptakéw zi-
mujgcych w Afryce, oceniana jest na okoto 340 000 os.
Na przestrzeni ostatniego dwudziestolecia obserwowa-
ny jest spadek liczebnosci bieguséw rdzawych. By¢ mo-
ze gtéwnq przyczyng jest pogorszenie sie warunkdw po-
karmowych na terenie Morza Wattéw z racji inwestycji
przemystowych.

W Europie Zachodniej (gtéwnie wokét Wysp Brytyjskich,
na wybrzezach Holandii i Francji) zimuje ok. 450 000
bieguséw rdzawych. Sq to w wiekszosci ptaki nalezgce
do podgatunku gniazdujgcego w arktycznej Kanadzie
i na Grenlandii.

Na terenach odwiedzanych przez biegusy rdzawe jesie-
nig nad Zat. Gdanskq jednorazowo nie wystepuje duzo
ptakéw, jednakze pojawiajq sie tu one regularnie co ro-
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ku. Wyjgtkowo obserwowano skupienie 160 mtodych
ptakéw we wrzesniu 1985 r. na Pétwyspie Helskim czy
ok. 100 ptakéw dorostych w lipcu 1992 przy ujsciu Wi-
sty; z reguly spotyka sie tu stadka ztozone z kilku—kilku-
nastu ptakéw. Wiosng gatunek spotykany jest na wybrze-
zu rzadko, cho¢ stado sktadajgce sie z ok. 500 ptakéw
obserwowano w 1988 roku nad Zalewem Wislanym
wiasnie wiosng. Na $rddlgdziu gatunek spotykany jest
zazwyczaj nad duzymi zbiornikami zaporowymi w za-
chodniej Polsce, np. nad zb. Jeziorsko 28 os. w sierpniu
1990, nad zb. Wonie$é 29 os. w sierpniu 1991, na Sta-
wach Milickich 26 os. w sierpniu 1976, nad Zb. Nyskim
21 os. we wrzesniu 1976.

Zagrozenia

Gatunkowi zagraza w Polsce w okresach wedréwek:

* zanik otwartych, ptytkowodnych nadmorskich obsza-
réw, zlokalizowanych przede wszystkim przy ujsciach
rzek, gdzie z roku na rok podczas wedréwki jesiennej
gromadzq sie w duzych ilosciach ptaki siewkowe;
zmniejszanie powierzchni naturalnych terenéw zale-
wowych w dolinach rzek nizowych, regularnie podta-
pianych w okresie wiosennym;

kurczenie sie powierzchni mulistych i piaszczystych ta-
wic w nurcie i odsypisk przybrzeznych, odstanianych
latem i jesieniq w korytach rzek, wynikajqce z regula-
cji i pogtebiania koryt;

kurczenie sie dostepnej dla ptakéw powierzchni muli-
stego dna stawdw rybnych, spuszczanych i napetnia-
nych bez uwzglednienia okreséw wedréwki;

ptoszenie przez ludzi (spacerowiczdédw) i psy stad za-
trzymujqcych sie ptakdw, zaréwno na wybrzezu, jak
i na $rédlgdziu.
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Propozycje odnosnie do zarzgdzania

Nalezy:

* zachowywad ptytkowodne obszary, zwtaszcza nadmor-
skie, zlokalizowane przy ujiciach rzek (ograniczenie
zabudowy rekreacyjno-turystycznej) oraz na $rédlg-
dziu, w okolicach regularnie odwiedzanych przez we-
drujgce ptaki siewkowe;

powaznie ograniczy¢ plany zabudowy hydrotechnicz-
nej dolin rzecznych i plany przeksztatcen rezimu hy-
drologicznego rzek, stosownie do ocen oddziatywania
na $rodowisko;

* w uzasadnionych przyrodniczo przypadkach wprowa-
dzi¢ korekte instrukcji gospodarowania wodq na
zbiornikach juz istniejqcych, tak by w dolinie rzeki po-
nizej pietrzenia utrzymane zostaty okresowe zalewy;
uzytkowaé doliny rzeczne zgodnie z dotychczasowq
ewidencjq gruntéw;

opracowa¢ i wdrozyé mechanizmy rekompensowania
ekstensywnych metod gospodarowania na stawach ryb-

nych (w tym dostosowanie termindw spuszczania wody
i napetniania nig stawéw hodowlanych do terminéw
wedréwki ptakédw — w celu utrzymania jesieniq i wiosng
jak najwigksze| powierzchni mulistego dna zbiornikdw —
miejsca zerowania ptakéw podczas wedréwek);

* zapewni¢ spokdj wedrujgcym ptakom, na terenach naj-
wiekszych koncentracji siewkowcdw, tak na wybrzezu,
jak i na $rédlgdziu, ograniczajgc ich uzytkowanie tury-
styczne i rekreacyjne w okresie czerwiec-pazdziernik.

Dla unikniecia nieporozumien wynikajgcych z mozliwosci

odmiennego rozumienia zapiséw powyzszego tekstu przez

osoby nalezgce do réznych grup zawodowych, nalezy go
inferpretowaé w duchu zapiséw zamieszczonych w czedci

wstepnej poradnika (T. 7., str. 20).

Propozycje badan

Nalezy zbadaé:

* pochodzenie populacji wedrujgeych przez Polske;

* wybidrczo$¢ siedliskowq i znaczenie siedlisk dla we-
drujgeych ptakédw;

* rozmieszczenie zimowisk i tras przelotu populacji we-
drujgcych przez Polske.

Monitoring

* coroczne liczenia ptakdw w okresie wedréwki w sta-
tych miejscach zatrzymywania sie wedrujgcych pta-
kéw. Metodyka do ustalenia.
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