Calidris minuta (Biegus malutki)

Calidris minufa
(Leisl., 1812)

Biegus malutki

Rzqd: siewkowe, podrzqd: siewkowce, rodzina: bekasowate,
podrodzina: biegusy

Status wystepowania w Polsce

Biegus malutki jest w Polsce gatunkiem regularnie przelot-
nym, pojawiajgcym sie w catym kraju, niezbyt licznie,
gtéwnie jesieniq.

Opis gatunku

Biegus malutki jest mniejszym biegusem od biegusa
zmiennego, o wymiarach: dtugoéé ciata 12-16 cm, roz-
pietos¢ skrzydet 27-37 ¢m, masa ciata17-32 g. Posiada
stosunkowo krétki, prosty, czarny dzidb oraz czarne nogi.
Samice sq nieco wigksze od samcéw. W szacie godowej
piéra wierzchu ciata sq czarnobrgzowe, jaskraworudo
i zéttawo obwiedzione. Na grzbiecie tworzy sie wzér
w ksztatcie litery V z jasnych obrzezen piér. Spéd ciata jest
jasny, gorna cze$é piersi i dolna szyi, jok i boki gtowy sq
koloru jasnozéttawordzawego. Na tle rdzawego koloru
szyi widoczne sq czarne, tréjkgtne plamki, mniejsze na
$rodku, a wigksze z jej bokdéw. Samice i samce ubarwione
podobnie, cho¢ samce z reguly sq nieco ciemniej ubarwio-
ne z wierzchu. W szacie spoczynkowej piéra wierzchu cia-
ta sq szarobrunatne, jas$nie] obwiedzione. Ptaki mtode sq
ubarwione podobnie jak doroste, lecz posiadajqg kremowe
obrzezenia piér wierzchu ciata. W locie widoczna jest ja-
sna prega wzdtuz skrzydet, ciemny pas pomiedzy koficem
grzbietu i ogona, jasny kuper oraz wspomniany wyzej wzér
V. W locie odzywa sie serig podobnych jeden do drugiego
diwigkéw fi-ri-rik”, fi-ti-tik”, ,piit-pit-pit”.

Mozliwos¢ pomytki z innymi
gatunkami

W szacie godowej biegusa malutkiego mozna tatwo po-
mylié z biegusem matym Colidlris temminckii (A146, w tej
ksigzce nieopisany), ktéry jest podobne| wielkosci, ale
mniej jaskrawo ubarwiony (brak rudego koloru), posiada
jasne nogi (zielonkawe) i wyraznie biote zewnetrzne ste-
réwki. W szacie spoczynkowej biegus maly jest jednolicie
szarobrunatny, z wyraznym kontrastem barwnym pomie-
dzy biatym brzuchem a stosunkowo ciemnq piersiq. Biegus
maty w locie odzywa sie dzwiecznym tirrr”, kitdre czesto
przechodzi w przeciqgly trel. W szacie godowej mozna tez
pomyli¢ biegusa malutkiego z wigkszym od niego piaskow-
cem Calidris alba (A144). Piaskowiec nie posiada V wi-
docznego w locie u biegusa malutkiego, a wzdtuz skrzydet
z kolei ma wyrazny bialy pas, ktérego nie posiada biegus

malutki. Choé jest znacznie mniejszy od biegusa zmienne-
go Calidris alpina (A149) i biegusa krzywodziobego Cali-
dris ferruginea (A147), niewprawny obserwator moze réw-
niez tatwo pomyli¢ biegusa malutkiego z tymi gatunkami
w szacie spoczynkowej lub mtodociane.

Biologia

Tryb zycia

Gniazduje w rozproszeniu. Okres wedréwek i zime spedza
w stadach. Jest aktywny w dzien, ale w zaleznosci od za-
sobnosci zerowisk, szerokoéci geograficznej i warunkéw
pogodowych moze byé aktywny réwniez nocq.

Legi

Jest mniej terytorialnym gatunkiem od innych bieguséw (tery-
torializm zanika po ztozeniu joj). Na legowiska ptaki przylatu-
ia w koficu maja lub na poczatku czerwea (w zaleznosci od
szerokosci geograficzne), jeszcze w okresie topnienia $niegu.
Czesc ptakdw tworzy pary w czasie wedrdwki, czeéé na miej-
scu gniazdowania. Dojrzato$é ptciowq osiggajg po skoncze-
niu 1. roku zycia, ale nie jest wiadome, jaka czg$é ptakéw jed-
norocznych przystepuje do legdw. Gniazda zaktadane sq na
ziemi, wéréd suchej, zeszlorocznej trawy. System kojarzenia
par jest do$¢ ztozony: kazda samica sktada 2 zniesienia przy
udziale innego partnera. Pierwsze zniesienie wysiadywane jest
przez pierwszego samca, natomiast drugie przez samice. Ale
zdarzajq sie legi, ktére wysiadywane sq przez oboje rodzicéw.
Okres wysiadywania trwa 20-21 dni. Wysiadujqce ptaki opie-
kujq sie mtodymi. Mode uzyskujq lotnosé po14-16 dniach od
wyklucia. Ptaki doroste opuszczajq legowiska jako pierwsze,
a dopiero ok. 2 tygodnie po nich ptaki mfode.

Wedrowki

Wedréwka jesienna bieguséw malutkich odbywa sie szero-
kim frontem, zaréwno wzdtuz wybrzezy morskich, jok i po-
nad lgdowq czescig kontynentéw. Przez Polske wedrujq ptaki
pochodzqce zaréwno z legowisk europejskich, jak i syberyj-
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skich. Ptaki zaczynajq opuszczaé legowiska w lipcu, @ na pol-
skim wybrzezu ptaki doroste zaczynajq pojawiad sie juz w 1.
dekadzie lipca; szczyt ich liczebnosci przypada na 3. dekade
lipca i spotykane sq do poczqgtku wrzesnia. Ptaki mtode po-
jawiajq sie ok. potowy lipca (sq to zapewne ptaki z najbliz-
szych, pétnocno-skandynawskich legowisk). Najwiecej mto-
dych przelatuje przez Polske od ostatniej dekady sierpnia do
potowy wrzednia. Z Polski biegusy malutkie wedrujq dalej
przede wszystkim na zachdd, zaréwno wzdtuz wybrzezy Mo-
rza Pétnocnego i Atlantyku, jak i na potudniowy zachéd nad
kontynentem, nad Morze Srédziemne. Czeé¢ wedruje réw-
niez w kierunku potudniowo-wschodnim, w rejon Morza
Czarnego. Wiosenna wedréwka, jak w przypadku innych ga-
tunkéw siewkowych, jest krétsza od jesiennej i w Europie
znacznie mniej zauwazalna. W Polsce wiosng wedrujqce bie-
gusy malutkie spotykane sq w 2. i 3. dekadzie maija.

Zimowanie

Na podstawie obrgczkowania wiadomo, ze ptaki wedrujg-
ce przez Polske zimujg w basenie Morza Srédziemnego
(potudniowa Francja, Whochy) oraz w pétnocnej i zachod-
niej Afryce (Maroko, Tunezja, Gambia). Ptaki zimujgce
w Afryce zaczynajq wedréwke wiosenng w marcu, nato-
miast zimowiska w basenie Morza Srédziemnego opusz-
czane sq w kwietniu-maju.

Pokarm

W diecie przewaza pokarm zwierzecy. Biegusy malutkie
odzywiajq sie, wypatrujqc zdobyczy podczas piesze| pene-
tracji, w zwigzku z czym zerujq tylko w ciggu dnia. Na le-
gowiskach w diecie przewazajg owady, podczas wedréwek
i na zimowiskach réwniez inne drobne bezkregowce, wy-
stepujqce w wilgotnych siedliskach.

Wystepowanie
Siedlisko

W okresie legowym gatunek wystepuije w strefie tundr pét-
nocnej Europy i Syberii, chetnie w poblizu wody. Zasiedla
pas tundry arktycznej, mszysto-porostowej i krzewinkowej.
W miejscach legowych na Syberii zaktada gniazda zaréw-
no na obszarach wilgotnych, w miejscach porosnietych ni-
skq (do 50 cm) krzewinkowq roélinnosciq, jak i w miej-
scach przesuszonych, miedzy piaszczystymi wydmami.
W okresie pozalegowym biegusy malutkie wystepujq naj-
chetniej na btotnistych przestrzeniach wzdtuz wybrzezy
morskich, w ujsciach rzek i na spuszczonych stawach oraz
zbiornikach retencyjnych.

Siedliska z zatqcznika | Dyrektywy
Siedliskowej, ktére mogq by¢ istotne
dla gatunku

1130 Ujscia rzek (estuaria)

1150 Zalewy i jeziora przymorskie (laguny)

1210 Kidzina na brzegu morskim

1330 Solniska nadmorskie (Glavco-Puccinellietalio cze$é -
zbiorowiska nadmorskie)

2110 Inicjalne stadia nadmorskich wydm biatych

2120 Nadmorskie wydmy biate

3150 Starorzecza i naturalne eutroficzne zbiorniki wodne
ze zbiorowiskami z Nymphaeion, Potamion

3270 Zalewane muliste brzegi rzek

Rozmieszczenie geograficzne

Gatunek monotypowy (nie posiada podgatunkéw). Biegus
malutki gniezdzi sie na doé¢ ograniczonym obszarze pétnoc-
nego skraju Pétwyspu Skandynawskiego (Szwecja, Norwegia)
i pétnocno-zachodniego skraju Rosji, dalej doéé szerokim pa-
sem w stosunku do linii wybrzeza wzdtuz pétnocnej Syberii
w kierunku wschodnim, gtéwnie do 130°E, ale praktycznie
jest notowany na wschodzie az do wybrzezy Ciesniny Beringa.
Jesieniq wystepuje w catej Europie. Zimowiska gatunku sq
rozmieszczone w basenie Morza Srédziemnego, w érodkowej,
wschodniej i potudniowej Afryce, a takze wzdtuz wybrzezy Pét-
wyspu Arabskiego i Pétwyspu Indyjskiego.

Rozmieszczenie w Polsce
Jesieniq wystepuje w catym kraju, ale nigdy nie tworzy bar-
dzo duzych stad. Najwieksze, spotykane byly w gtebi kraju
nad zbiornikami zaporowymi na Dolnym Slgsku. Wiosng
biegus malutki spotykany jest w kraju znacznie rzadzie;,
nieco liczniej na wschodzie Polski.

Status ochronny

Ochrona gatunkowa w Polsce: gatunek objety ochrong éci-
stq (Dz U z 2004 r. Nr 220, poz. 2237)

Status zagrozenia w Europie: (S) gatunek niezagrozony,
ktérego status ochronny jest prawdopodobnie odpowiedni
BirdLife International: SPEC -

Dyrektywa Ptasia: Art. 4.2

Konwencja Bonska: zatgcznik |l

Konwencja Bernenska: zatqeznik Il

Porozumienie AEWA

Wystepowanie gatunku
na obszarach chronionych

Gatunek spotykany jest regularnie w okresie wedréwek,
zwlaszcza jesienig, na terenie nadmorskich rezerwatéw
przyrody nad Zat. Gdanskg, np. Ptasi Raj i Mewia tacha
przy ujéciu Wisty oraz Beka przy ujéciu Redy, jednakze nie
mozna ocenié, joka cze$é populacji wedrujqcej przez Pol-
ske zatrzymuie sie na terenach chronionych.

Rozwéj i stan populacji

Liczebno$¢ populacji skandynawskiej (gtownie w Norwe-
gii) oceniana jest na okoto 200-500 p. Liczebno$é popu-
lacji rosyjskiej szacowana jest na 100 000-1000 000 p.
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Nie wiadomo, jaka cze$é ptakéw z legowisk rosyjskich
wedruje na zimowiska przez Europe Srodkowq. Zimujgca
populacja w zachodniej i potudniowe| Europie (gtéwnie
Hiszpania), w pdtnocnej i zachodniej Afryce oraz nad
Morzem Czarnym w latach 90. oceniana byta na ok.
200 000 ptakéw. Ocena ta dla lat 80. wynosita ponad
30 000 ptakéw wiecej, jednakze réznica ta wynikaé mo-
ze zaréwno z rzeczywistego zmniejszenia sie liczebnosci
populacji, jak i niedoktadnoéci metod liczenia ptakdw.
W Polsce najwieksze stada, liczqce 400-500 os., spotykane
byty podczas wedréwki jesienne (we wrzesniu) w glebi kraju
nad zbiornikami zaporowymi, np. nad zb. Jeziorsko (230 os.),
Zb. Nyskim (505 os.), Zb. Turawskim (407 os.), Zb. Otmu-
chowskim (571 os.) czy Zb. Mietkowskim (235 os.). Wigksze
stada na wybrzezu przekraczajq 100 ptakédw, np. do 150 pta-
kéw przy ujéciu Wisty, 140 w Jastarni na Helu i 153 ptaki przy
ujéciu Redy. Wiosng biegus malutki spotykany jest znacznie
rzadziej niz jesieniq, w skupieniach po kilka—kilkanascie pta-
kéw, sporadycznie 30-40 ptakéw (np. stawy w Starzawie pod
Przemyslem czy stawy Siemien na LubelszczyZnie).

W okresie prowadzenia badan nad wedréwkg siewko-
wych w latach 80. i 90. nad Zat. Gdanskq obrgczkowa-
no rocznie do ok. 1000 ptakéw (do ok. 800 przy ujéciu
Wisty i 250 przy ujciu Redy).

Zagrozenia

Gatunkowi zagraza w Polsce w okresach wedréwek:

* zanik otwartych, ptytkowodnych nadmorskich obszaréw,
zlokalizowanych przede wszystkim przy ujiciach rzek,
gdzie z roku na rok podczas wedréwki jesiennej groma-
dzq sie w duzych ilosciach ptaki siewkowe;
zmniejszanie powierzchni naturalnych terenéw zalewo-
wych w dolinach rzek nizowych, regularnie podtapia-
nych w okresie wiosennym;

kurczenie sie powierzchni mulistych i piaszezystych tawic w nur-
cie i odsypisk przybrzeznych, odstanianych lotem i jesieniq
w korytach rzek, wynikajgce z regulaci i pogfebiania koryt;
kurczenie sie dostepnej dla ptakéw powierzchni muliste-
go dna stawéw rybnych, spuszczanych i napetnianych
bez uwzglednienia okreséw wedréwki;

ploszenie przez ludzi (spacerowiczéw) i psy stad zatrzy-
mujqcych sie ptakéw, zaréwno na wybrzezu, jok i na
$rédlgdziu.

Dla unikniecia nieporozumien wynikajgcych z mozliwosci
odmiennego rozumienia zapiséw powyzszego tekstu przez
osoby nalezgce do réznych grup zawodowych, nalezy go
inferpretowaé w duchu zapiséw zamieszczonych w czesci
wstepnej poradnika (T. 7., str. 19).

Propozycje odnosnie do zarzgdzania

Nalezy:
* zachowywad plytkowodne obszary, zwlaszcza nadmor-
skie, zlokalizowane przy ujsciach rzek (ograniczenie za-

budowy rekreacyjno-turystyczne|) oraz na $rédlgdziu,
w okolicach regularnie odwiedzanych przez wedrujgce
ptaki siewkowe;

powaznie ograniczy¢ plany zabudowy hydrotechnicznej
dolin rzecznych i plany przeksztatcen rezimu hydrolo-
gicznego rzek;

* w uzasadnionych przyrodniczo przypadkach wprowa-
dzi¢ korekte instrukeji gospodarowania wodg na zbior-
nikach juz istniejgcych, tak by w dolinie rzeki ponizej pie-
trzenia utrzymane zostaty okresowe zalewy;

uzytkowaé doliny rzeczne zgodnie z dotychczasowq ewi-
dencjq gruntéw;

opracowaé i wdrozyé mechanizmy rekompensowania
ekstensywnych metod gospodarowania na stawach ryb-
nych (w tym dostosowanie terminéw spuszczania wody
i napetniania nig stawdw hodowlanych do terminéw we-
dréwki ptakéw w celu utrzymania jesieniq i wiosng jak
najwiekszej powierzchni mulistego dna zbiornikéw -
miejsca zerowania ptakéw podczas wedréwek);
zapewnié spokdj wedrujgeym ptakom na terenach naj-
wiekszych koncentracji siewkowcéw, tak na wybrzezu,
jak i na $rédlgdziv, ograniczajqce ich uzytkowanie tury-
styczne i rekreacyjne w okresie czerwiec-pazdziernik.
Dla unikniecia nieporozumien wynikajgcych z mozliwosci
odmiennego rozumienia zapiséw powyzszego tekstu przez
osoby nalezgce do réznych grup zawodowych, nalezy go
interpretowaé w duchu zapiséw zamieszczonych w czedci
wstepnej poradnika (T. 7., str. 20).

Propozycje badan

Nalezy zbadaé:

* pochodzenie populacji wedrujqcych przez Polske;

* wybidrczoéé siedliskowq i znaczenie siedlisk dla wedru-
jacych ptakéw;

* rozmieszczenie zimowisk i tras przelotu populacji wedru-
jacych przez Polske.

Monitoring

* coroczne liczenia ptakéw w okresie wedrdwki w statych
miejscach zatrzymywania sie wedrujgeych ptakéw. Meto-
dyka do ustalenia.
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