Calidris ferruginea (Biegus krzywodzioby)

Calidris ferruginea
(Pont., 1763)

Biegus krzywodzioby
Rzqd: siewkowe, podrzqd: siewkowce, rodzina: bekasowate,
podrodzina: biegusy

Status wystepowania w Polsce

Gatunek regularnie przelotny, pojawiajqcy sie w catym
kraju, niezbyt licznie, gtéwnie jesieniq.

Opis gatunku

Biegus krzywodzioby jest $redniej wielkoéci biegusem,
mniej wiecej wielkoéci szpaka, o wymiarach: dtugosé ciata
18-23 cm, rozpigtos¢ skrzydet 38-41 cm, masa ptakéw
wedrujgcych jesieniq przez polskie wybrzeze 40-80 g. Po-
siada smuktq sylwetke, stosunkowo dlugi, lekko, ale wy-
raznie zagiety w dét, czarny dziéb oraz czarne nogi. Sami-
ce sq nieco wigksze od samcéw. W szacie godowej gtowa,
szyja i wiekszo$¢ spodnie czesci tutowia jest koloru rdza-
wokasztanowego, pidra grzbietu, précz koloru rdzawego,
majq domieszke koloru czarnego i szarego. Biate pokrywy
podogonowe posiadajq czarne plamki. Samice sq ubar-
wione z reguly mniej jaskrawo od samcéw, wéréd rdza-
wych piér majq wiekszq domieszke piér biatych. Poza tym
samice majq diuzszy dzidb (38-44 mm) od samcéw
(32-39 mm). W szacie spoczynkowe| ptaki sq z wierzchu
jednolicie szare, od spodu biatawe z szarym nalotem i sza-
rym strychowaniem w gérnej czeéci piersi; pidra wierzchu
ciata majq biatawe obwédki. Ptaki mtode sq szarobrunat-
ne, a pidra wierzchu ciata majq do$é szerokie ptowe ob-
wodki. W szacie zimowe| mtode sq bardzo podobne do
dorostych. W locie widoczny jest jasny pas wzdtuz skrzydet
i biaty kuper. Gtos tego gatunku jest czysty i miekki, a wy-
dawane dzwieki sq podobne do ,djirrp”, ,diuritit”, ,dirit".

Mozliwos¢ pomytki z innymi
gatunkami

Sylwetka biegusa krzywodziobego jest podobna do biegu-
sa zmiennego Calidris alpina (A149), jednakze w szacie
godowej gatunki odréznia ubarwienie spodu ciata (rude
u biegusa krzywodziobego i czarna plama na brzuchu
u biegusa zmiennego). Dziéb biegusa krzywodziobego jest
nieco diuzszy i wyrazniej zagiety w dét. W szacie zimowej
biegusa krzywodziobego od biegusa zmiennego odréznia
w locie przede wszystkim biaty kuper (u biegusa zmienne-
go widoczny jest ciemny pas pomiedzy grzbietem a kon-
cem ogona). Od biegusa rdzawego Colidris conutus
(A143), ubarwionego podobnie w szacie godowej, biegu-
sa krzywodziobego odrézniajg mniejsze rozmiary ciata,
|zejsza sylwetka, stosunkowo diuzszy dzidb oraz biaty ku-

per i ciemno zakonczony ogon; u biegusa rdzawego ogon
jest szaro zakonczony, a na jasnym kuprze wystepuje ma-
to kontrastowe ciemniejsze plamkowanie.

Biologia

Tryb zycia

Gniezdzi sie w tundrze w rozproszeniu. Okres wedréwek
i zime spedza w stadach. Jest aktywny w dzien, ale w za-
leznosci od zasobnosci zerowisk, szerokosci geograficznej
i warunkéw pogodowych moze byé aktywny réwniez nocq.

Legi

Biologia legowa nie jest doktadnie znana. Na legowiska
w tundrze ptaki przylatujq na poczatku czerwca, pod ko-
niec okresu topnienia $niegu. Do legdw przystepuijq z re-
guly ptaki po ukoniczeniu 2. roku zycia. Gniazda zaktada-
ne sq w czerwcu, wprost na ziemi, wérdd kepek tundrowej
roslinnosci, wyscielone porostami, zesztorocznymi ligémi
i kawatkami trawy. W zniesieniu zwykle sq 4 jojo. Okres
wysiadywania trwa 19-23 dni. Samce nie biorg udziatu
w wysiadywaniu i juz od kofca czerwca opuszczajq lego-
wiska. Jajami i piskletami opiekujg sie wylqcznie samice.
Mtode ptaki stajq sie lotne po 14-16 dniach od wyklucia.
Witedy samice opuszczajq swoje potomstwo i legowiska.
Wkrétce po nich odlatujg mtode. Ptaki z reguty nie przy-
wiqzujq sie do miejsc gniazdowania, choé zdarza sie, ze
z roku na rok wracajq wiosng w fo samo miejsce.

Wedrowki

Biegusy krzywodziobe sq migrantami dalekodystansowymi
(dystans pomiedzy legowiskami w zachodniej Syberii a zi-
mowiskami w potudniowej Afryce wynosi ok. 14 000 km)
i wedréwke swojqg odbywajq dtugimi, wielosetkilometrowy-
mi etapami. Ptaki przylatujqce do Polski jesieniq pochodzg
najprawdopodobniej z legowisk lezgcych pomigdzy Potwy-
spem Jamat na zachodzie a Pétwyspem Tajmyr na wscho-
dzie; przy ujsciu Wisty stwierdzono ptaka, ktéry gniazdowat
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w rejonie ujscia rzeki Nizna Tajmyra (zachodnia czeéé Pét-
wyspu Tajmyr), ale mozna wyobrazié sobie zalatywanie
ptakéw z terenéw lezgcych na wschéd od Tajmyru.
Wedréwka bieguséw krzywodziobych z legowisk rozpoczy-
na sie z reguly w lipcu i na polskim wybrzezu ptaki doro-
ste zaczynajq pojawiad sie juz w 1. potowie lipca; szczyt ich
liczebnoéci na wybrzezu przypada na 3. dekade lipca
i spotykane sq tu do potowy wrzeénia. Ptaki mtode poja-
wiajq sie w 1. potowie sierpnia i mozna je spotka¢ do 3.
dekady wrzesnia. Z Polski biegusy krzywodziobe wedrujq
dalej przede wszystkim na zachéd wzdtuz wybrzezy Morza
Pétnocnego i Atlantyku, docierajgc na zimowiska do Afry-
ki (Centralnej i Potudniowej). Niewielka cze$é ptakdw we-
druje w poprzek kontynentu do basenu Morza Srédziem-
nego oraz w kierunku Morza Czarnego. Pierzq sie gtéwnie
w Afryce (na potudnie od Mauretanii).

Wiosenna wedréwka z afrykanskich zimowisk rozpoczyna
sie w kwietniu i kofczy na poczgtku czerwca. Wiosng wiele
ptakéw obecnych jesienigq w zachodniej i centralnej Europie
skraca sobie trase wedrdwki, kierujgc sie z Afryki bezpo-
$rednio na pétnocny wschdd przez rejon Morza Czarnego
(jest to tzw. wedréwka petlowa). Wiele ptakéw mtodych po-
zostaje w okolicy zimowisk do nastepnego roku. Wiosng
w Polsce biegus krzywodzioby pojawia sie rzadko.

Zimowanie

Na podstawie obrgczkowania wiadomo, ze ptaki wedrujgce
jesieniq przez Polske zimujg w basenie Morza Srédziemne-
go (Hiszpania) i wzdtuz wybrzezy Afryki Zachodniej, az po
potudniowy kraniec kontynentu (Maroko, Mauretania, Afry-
ka Potudniowa). Byé moze czeéé ich zimuje réwniez w base-
nie Morza Srédziemnego. Biegusy krzywodziobe na zimowi-
ska przybywaijq od sierpnia do pazdziernika, a opuszczaijq je
w kwietniu-maju. Wigkszo$é mtodych ptakéw nie wedruje
wiosng na pdtnoc, pozostajge na terenach zimowisk.

Pokarm

W diecie, podobnej do diety biegusa zmiennego, przewaza
pokarm zwierzecy. Niewiele wiadomo na temat pokarmu na
legowiskach: prawdopodobnie sq to gtéwnie owady, szcze-
gdlnie larwy i doroste muchéwki oraz drobne chrzgszcze.
W pokarmie mogq réwniez wystqpi¢ nasiona roslin i inne ich
czedci. W diecie ptakéw spotykanych na wybrzezach Morza
Pétnocnego znaleziono gtéwnie wieloszczety i drobne miecza-
ki. Na zimowiskach biegusy zjadajq rézne drobne bezkre-
gowce. Biegus krzywodzioby zeruje w podobny sposéb jok
biegus zmienny, szybko przemierzajgc powierzchnie zerowi-
skowe i wykonujqc czeste ,dziobigce” ruchy gtowq.

Wystepowanie

Siedlisko

W okresie legowym wystepuje w tundrach pétnocnej Sybe-
rii, pokrytej krétkq, kepkowq roslinnoéciq (jest to tzw. tun-
dra arktyczna, tundra mszysto-porostowa oraz pdtnocny

skraj pasa tundry krzewinkowej). Gniazdo zaktada na
otwarte| przestrzeni, chetnie w poblizu matych zbiornikéw
wodnych. W okresie pozalegowym biegusy krzywodziobe
wystepujg na nadmorskich terenach ptywowych, ujsciach
rzek i nad $rédlgdowymi zbiornikami wodnymi, czesto ro-
zem z innymi gatunkami bieguséw.

Siedliska z zatqcznika | Dyrektywy

Siedliskowej, ktére mogq by¢ istotne

dla gatunku

1130 Ujécia rzek (estuaria)

1150 Zalewy i jeziora przymorskie (laguny)

1210 Kidzina na brzegu morskim

1330 Solniska nadmorskie (Glouco-Puccinellietalio czgéé -
zbiorowiska nadmorskie)

2110 Inicjalne stadia nadmorskich wydm biatych

2120 Namorskie wydmy biate

3150 Starorzecza i naturalne eutroficzne zbiorniki wodne
ze zbiorowiskami z Nymphaeion, Potamion

3270 Zalewane muliste brzegi rzek

Rozmieszczenie geograficzne

Gatunek monotypowy (nie wyrdznia sie podgatunkdw).
Cniezdzi sie wzdtuz wybrzezy pdétnocnej Syberii — od pét-
wyspu Jamat na zachodzie, po wschodni kraniec konty-
nentu azjatyckiego. Jesieniq wystepuje w cate| Europie, zi-
muje nad Morzem Srédziemnym, w pétnocno-zachodnie,
$rodkowej, wschodniej i potudniowe czeéci Afryki, na wy-
brzezach Oceanu Indyjskiego, oz po australijskie i nowo-
zelandzkie wybrzeza Pacyfiku.

Rozmieszczenie w Polsce

Jesienig wystepuje w catym kraju, ale nigdzie nie wyste-
puje w duzych skupiskach. Wieksze stada, liczgce powy-
zej 50 os., spotykane sq zaréwno na wybrzezu, jok
i w gtebi kraju.

Wiosng obserwowany jest sporadycznie.

Status ochronny

Ochrona gatunkowa w Polsce: gatunek objety ochrong scistg
(Dz U z 2004 r. Nr 220, poz. 2237)

Status zagrozenia w Europie: status nie jest okreslony
BirdLife International: SPEC -

Dyrektywa Ptasia: Art. 4.2

Konwencja Bernenska: zatgeznik Il

Konwencja Bonska: zatgeznik Il

Porozumienie AEWA

Wystepowanie gatunku na
obszarach chronionych

Gatunek spotykany jest regularnie w okresie wedréwek,
zwlaszcza jesiennej, na ferenie nadmorskich rezerwatéw
przyrody nad Zat. Gdanskg, np. Ptasi Raj i Mewia tacha
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przy ujéciu Wisty oraz Beka przy ujéciu Redy, jednakze nie
mozna ocenié, jaka cze$é populacji wedrujgcej przez Pol-
ske zatrzymuie sie na terenach chronionych.

Rozwdéj i stan populacji

Brak jest doktadniejszych szacunkéw liczebnosci popu-
lacji wedrujqcej przez $rodkowq i zachodniq Europe. Li-
czebno$é gatunku podlega z roku na rok silnym waha-
niom ze wzgledu na bardzo zmienny sukces legowy. Li-
czebno$é zimujgcych ptakéw w zachodniej Afryce oce-
niana jest na okoto 740 000 os.; w potudniowe] Afry-
ce zimuje okoto 120 000 ptakéw. Zanotowany wzrost
liczebnosci zimujgcych ptakédw w latach 90. w poréwna-
niu z liczeniami weze$niejszymi $wiadczy raczej o zwigk-
szeniu doktadnoéci liczed niz o faktycznym wzroécie
wielkosci populacii.

Biegus krzywodzioby spotykany jest regularnie podczas
wedréwek w catym kraju nad réznymi zbiornikami wodny-
mi, znacznie licznie] jesieniq niz wiosng. Jesienne koncen-
tracje dochodzq do 120 ptakéw w okresie wedréwki doro-
stych w lipcu nad Zat. Gdanskq. Najwigksze skupienia do-
rostych z gtebi lgdu znane sq ze zbiornikéw zaporowych
na Slgsku — na Zb. Nyskim do 50 ptakéw w sierpniu i na
Zb. Turawskim 48 os. w lipcu. Podczas przelotu ptakéw
mtodych obserwowano we wrzesniu do 150 os. na Pétwy-
spie Helskim, a na $rédlgdziv zanotowano do 100 os. we
wrze$niu na Stawach Przygodzickich w dolinie Baryczy,
221 ptakéw we wrzesniu na Zb. Otmuchowskim, 156 pta-
kéw w sierpniu na Zb. Nyskim, 105 os. w sierpniu na Zb.
Turawskim, ok. 115 os. we wrzedniu na Zb. Mietkowskim,
97 ptakdéw we wrzesdniu na zb. Wonies¢ i ok. 100 ptakéw
we wrzeséniu na zb. Jeziorsko. Podobnej wielkosci stada no-
towane sq sporadycznie na innych zbiornikach wodnych.
W okresie prowadzenia badan nad wedréwkq siewkowych
w latach 80. i 90. nad Zat. Gdanskq obrgczkowano rocz-
nie do kilkuset ptakéw (do prawie 400 przy ujsciu Wisty
i prawie 200 przy ujsciu Redy).

Zagrozenia

Gatunkowi zagraza w Polsce w okresach wedréwek:

* zanik otwartych, ptytkowodnych nadmorskich obszaréw,
zlokalizowanych przede wszystkim przy ujsciach rzek,
gdzie z roku na rok podczas wedréwki jesiennej groma-
dzq sie w duzych ilosciach ptaki siewkowe;

* zmniejszanie powierzchni naturalnych terenéw zalewo-
wych w dolinach rzek nizowych, regularnie podtapia-
nych w okresie wiosennym;

* kurczenie sie powierzchni mulistych i piaszczystych tawic
w nurcie i odsypisk przybrzeznych, odstanianych latem
i jesieniq w korytach rzek, wynikajqce z regulacji i pogte-
biania koryt;

* kurczenie sie dostepnej dla ptakéw powierzchni muliste-
go dna stawéw rybnych, spuszczanych i napetnianych

bez uwzglednienia okreséw wedrdwki;

* ptoszenie przez ludzi (spacerowiczéw) i psy stad zatrzy-
mujqcych sig ptakdw, zaréwno na wybrzezu, jok i na
$rédlgdziv.

Propozycje odnosnie do zarzgdzania

Nalezy:

* zachowywaé plytkowodne obszary, zwtaszcza nadmor-
skie, zlokalizowane przy ujsciach rzek (ograniczenie za-
budowy rekreacyjno-turystycznej) oraz na $rédlgdziu,
w okolicach regularnie odwiedzanych przez wedrujgce
ptaki siewkowe;

powaznie ograniczy¢ plany zabudowy hydrotechnicznej
dolin rzecznych i plany przeksztatcen rezimu hydrolo-
gicznego rzek;

* w uzasadnionych przyrodniczo przypadkach wprowa-
dzi¢ korekte instrukcji gospodarowania wodq na zbior-
nikach juz istniejgcych, tak by w dolinie rzeki ponizej pie-
trzenia utrzymane zostaty okresowe zalewy;

uzytkowaé doliny rzeczne zgodnie z dotychczasowq ewi-
dencjg gruntéw;

* opracowaé i wdrozy¢é mechanizmy rekompensowa-
nia ekstensywnych metod gospodarowania na sta-
wach rybnych (w tym dostosowanie terminéw spusz-
czania wody i napetniania nig stawdw hodowlanych
do terminéw wedréwki ptakéw — w celu utrzymania
jesieniq i wiosnq jak najwieksze| powierzchni muli-
stego dna zbiornikéw - miejsca zerowania ptakéw
podczas wedréwek);

zapewni¢ spokd] wedrujgcym ptakom na terenach
najwiekszych koncentracji siewkowcéw, tak na wy-
brzezu, jak i na $rédlgdziu, ograniczajqc ich uzytko-
wanie turystyczne i rekreacyjne w okresie czer-
wiec—pazdziernik.

Dla unikniecia nieporozumien wynikajgcych z mozliwosci
odmiennego rozumienia zapiséw powyzszego tekstu przez
osoby nalezgce do réznych grup zawodowych, nalezy go
interpretowaé w duchu zapiséw zamieszczonych w czesci
wstepnej poradnika (T. 7., str. 20)

Propozycje badan

Nalezy zbadaé:

* pochodzenie populacji wedrujgeych przez Polske;

* wybidrczoéé siedliskowq i znaczenie siedlisk dla wedru-
iqcych ptakéw;

* rozmieszczenie zimowisk i tras przelotu populacji wedru-
jacych przez Polske.

Monitoring

* coroczne liczenia ptakéw w okresie wedrédwki w statych
miejscach zatrzymywania sie wedrujgeych ptakéw. Meto-
dyka do ustalenia.
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