Calidris alpina (Biegus zmienny)

Calidris alpina
(L., 1758)

Biegus zmienny

Rzqd: siewkowe, podrzqd: siewkowce, rodzina: bekasowate,
podrodzina: biegusy

Status wystepowania w Polsce

Biegus zmienny, gtéwnie podgatunek nominatywny
C. a. apina (poza legowym w Polsce podgatunkiem
C. a. schinzii oméwionym osobno), jest w Polsce gatun-
kiem wedrownym, sporadycznie podejmujgcym préby zi-
mowania, gtéwnie na wybrzezu.

Opis gatunku

Jest stosunkowo niepozornym ptakiem, nieco mniej-
szym od szpaka, o wymiarach: dtugo$é ciata
16-22 cm, rozpigtoéé skrzydet 34-43 cm, masa ciata
latem i jesieniq nad Zat. Gdanskg, 36-59 g, masa na
legowisku w zachodniej Syberii 35-70 g. Posiada do$éé
smuktq sylwetke, stosunkowo dtugi, lekko zagiety
w dét, tepo zakonczony dzidb. Ciemnobrgzowa, pro-
wie czarna teczéwka oraz obecnosé jasnych pidrek
wokét oka stwarza wrazenie, ze jest ono bardzo wyra-
ziste. Podgatunki nie majq jednoznacznie wyodreb-
nionych cech morfologicznych. U dorostych w szacie
godowe| pidra wierzchu ciata sq przede wszystkim
rdzawe z domieszkq czarnego i wiele z nich posiada
jasniejsze obwddki (rudawe do zéttych); pier$ jest
ciemno strychowana na biatawym tle. Ptaki doroste
majq réwniez charakterystyczng rozleglq, jednolicie
czarng plame na brzuchu. Zimg biegusy na gtowie
i wierzchu ciata sq jednolicie szare, z nieznaczng do-
mieszkq koloru brunatnego, od spodu jasne, jedynie
na piersi wystepuje delikatne plamkowanie. W locie
widoczna jest jasna prega wzdtuz skrzydet, biaty spéd
skrzydet i biate boki kupra. Dziéb i nogi sq czarne.
Samice sq wigksze od samcéw (dtuzszy dzidb, dtuzsze
skrzydto), ale w terenie, zwtaszcza w okresie wedré-
wek, trudno je od siebie odréznié. tatwiejsze jest to na
legowisku, gdy obserwuije sie zachowanie pary, poza
tym u samca w szacie godowe| wierzch gtowy jest nie-
co ciemniejszy od reszty upierzenia, tworzqc fzw. cza-
peczke. Nie u wszystkich ptakéw jest ona jednak wy-
raznie widoczna. Ptaki mtode, przed uzyskaniem sza-
ty zimowej, posiadajg wyrazniejsze od dorostych
ciemne plamkowanie na szyi, piersi i bokach ciata,
uktadajgce sie w podtuzne pasy, zwtaszcza na piersi.
Wierzch ciata pokryty jest ciemnymi piérami, z cha-
do rdzawych). W upierzeniu zimowym mtode sq bar-
dzo podobne do dorostych.

Mozliwos¢ pomytki z innymi
gatunkami

Jesieniq, po utracie upierzenia godowego, a zwtaszcza po
zaniku czarnej plamy na brzuchu, w terenie (szczegélnie
w locie) biegusa zmiennego mozna pomyli¢ z biegusem
krzywodziobym Colidris ferruginea (A147) i piaskowcem
Calidris alba (A144). U biegusa zmiennego, w pordwna-
niu z biegusem krzywodziobym, po bokach piersi wystepu-
je wyrazniejsze ciemne strychowanie, a w locie widoczny
jest ciemny pas, ktéry ciggnie sie od grzbietu do konca
ogona; u biegusa krzywodziobego widoczny jest zawsze
biaty kuper. Ponadto biegus zmienny przecietnie jest nieco
mniejszy od biegusa krzywodziobego, ma troche krétszy
dziéb i krétsze nogi. W poréwnaniu z piaskowcem jasny
spdd ciata biegusa zmiennego nie jest tak uderzajqco bia-
ty, jok u piaskowca, a biaty pas wzdtuz skrzydta jest znacz-
nie wezszy i mniej wyrazisty. Piaskowiec ma nieco krétsze
nogi od biegusa zmiennego i szybciej od niego biega.

Biologia

Tryb zycia

W okresie legowym biegusy zmienne spedzajq czas w wa-
runkach arktycznego lata, obnizajgc swojg aktywnosé tylko
przy bardzo ztych warunkach pogodowych oraz przy spad-
ku temperatury w godzinach, gdy storice znajduje sie
w pozycji najnizszej nad horyzontem. Na legowiskach wy-
stepujq w rozproszeniu. Podczas wedréwek i zimg, w zalez-
noéci migdzy innymi od warunkéw pogodowych i zasobno-
$ci zerowisk, ptaki mogq by¢ aktywne réwniez nocq. Bie-
gusy gniezdzq sig w rozproszeniu. Podczas wedréwek i na
zimowiskach, jak wigkszo$é siewkowych, wystepujq w sta-
dach, nieraz wielotysiecznych.

Legi

Biegusy zmienne dojrzato$é ptciowq osiggajq po skoncze-
niu 1. roku zycia, choé nie wszystkie przystepujq juz wiedy
do legéw. Po przylocie z zimowisk w maju do poczatku
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czerwca (w zaleznosci od szerokodci geograficznej), zajeciu
terytorium (sq silnie terytorialne) i odbyciu tokéw ptaki za-
ktadajq gniazda na ziemi, w postaci okrggtych, wygniecio-
nych w darni zagtebien, dobrze ukrytych w kepkach roélin-
nosci. Gniazdo posiada skqpg wyscidtke z kawatkdw su-
chych roélin. Jaja w liczbie 4 sztuk (czasem 3) sq wysiady-
wane przez oboje rodzicdw. Okres wysiadywania trwa
21-24 dni. Po zniszczeniu gniazda przez drapieznika we
wezesnym okresie wysiadywania ptaki przystepujq do bu-
dowy nowego gniazda w blizszym lub dalszym sgsiedziwie.
Piskletami opiekujq sie poczgtkowo bgdZ oboje rodzice,
bqdz tylko samce, a samice szybko opuszczajq legowiska,
rozpoczynajqc juz w pierwsze] potowie lipca jesienng we-
dréwke. Samce towarzyszq mtodym do czasu uzyskania
przez nie zdolnosci lotu, co nastepuje po 18-24 dniach od
wyklucia. Zostawiajq je wiedy na legowiskach i same wy-
ruszajq w kierunku zimowisk. Mlode opuszczajq legowi-
ska, w zaleznosci od warunkéw pogodowych, od poczatku
sierpnia. Biegusy zmienne sq silne przywigzane do swoich
miejsc legowych i w ciggu kolejnych lat zaktadajg gniazda
w tej samej okolicy.

Wedroéwki

Biegus zmiany nalezy do migrantéw, ktére caty dystans
wedréwki pokonujg w mniejszych odcinkach, czesto za-
trzymujqc sie po drodze. Wigkszo$é bieguséw zmien-
nych przechodzi catkowite pierzenie, czyli zmiane
wszystkich piér podczas wedréwki, albo jednoczeénie
aktywnie wedrujqc, albo zatrzymujqc sie na miejscach
dogodnych do odbycia wymiany piér na nowe. Biegus
zmienny jest rzadkim wyjgtkiem wérdd siewkowcédw, ktd-
ry moze pierzy¢ sie w trakcie wedréwki. Zwykle inne ga-
tunki okres ten spedzajq na terenach szczegdlinie zasob-
nych w pokarm, na tzw. pierzowiskach. Poniewaz biegus
zmienny czesto zatrzymuije sie podczas wedréwki, liczbe
tych postojéw, jak i ich dtugoéé ptaki regulujq w zalez-
noéci od zapotrzebowania pokarmowego i zasobnoéci
w pokarm terenéw spotykanych po drodze.

W Polsce ptaki, legnqce sie w Skandynawii i zachodniej Ro-
sji, pojawiajq sie od pierwszych dni lipca, z kulminacyjnym
pojawem ptakdw dorostych w 3. dekadzie miesigca. Ptaki
doroste wedrujq przede wszystkim wzdtuz wybrzeza.
W sierpniu pojawiajq sie ptaki mtode, a szczyt ich przelotu
jest zmienny w czasie, w zaleznosci od tego, jok przebiegat
sezon legowy (czy byt wczesny, spdzniony itp.). Wedrujq
one bardziej szerokim frontem od dorostych, a wiec spoty-
ka sie je licznie i na wybrzezu, i na $rédlgdziu. Czesé pta-
kéw z Polski wedruje dalej na zachéd wzdtuz wybrzezy Mo-
rza Ptnocnego i Atlantyku, docierajgc do Afryki Pétnocne;.
Czeé¢ bieguséw zmiennych dociera do basenu Morza
Srédziemnego, czeé¢ natomiast znad Battyku wedruje
w kierunku potudniowo-wschodnim i jest notowana na
pdtnocnych wybrzezach Morza Czarnego i Azowskiego.
Wiosenna wedréwka rozpoczyna sie w marcu i trwa znacz-
nie krécej od jesienne]. Cze$¢ ptakéw wiosng wedruje in-

nq trasq niz jesienig, wykazujqc cechy tzw. wedréwki petlo-
wej: jesieniq sq obecne nad Battykiem, a wiosng z basenu
Morza Srédziemnego i pétnocnej Afryki wedruig nad Mo-
rze Czarne, a stamtqd wprost na pétnoc i pétnocny
wschéd ku legowiskom.

Zimowanie

Cze$¢ ptakéw obecnych w Polsce jesieniq spedza zime
w zachodniej Europie (poczqwszy od wybrzezy Danii), w po-
tudniowej Europie i na pétnocnych wybrzezach Afryki. Nie
wiadomo, gdzie zimujq ptaki wedrujgce jesieniq przez Bat-
tyk, a nastepnie przez Morze Czarne. Biegusy zimujq naj-
liczniej na terenach przymorskich w strefie ptywdw, w uj-
$ciach rzek, nad jeziorami i innymi zbiornikami wodnymi.
Podczas tagodnych zim nieliczne ptaki zimujq w Polsce.

Pokarm

Biegusy zmienne odzywiajq sie drobnymi bezkregowcami
(owady, pajeczaki, skqposzczety, wieloszczety, skorupiaki,
mieczaki); zbierajq je z roslin, z powierzchniowych warstw
gleby, na brzegu zbiornikéw wodnych i w wodzie, brodzqc
po plyciznach. Mogqg réwniez czasami zjadaé nasiona ro-
$lin. Technika zbierania pokarmu jest rézna, w zaleznosci
od typu siedliska, w jakim ptaki zerujg; mogq wiec polo-
wacé na zdobycz, kierujqc sie wzrokiem lub dotykiem silnie
unerwione| kofcdwki dzioba. Podczas szybkiego przemie-
rzania dogodnych zerowisk, biegusy zmienne energicznie
sondujq podtoze dziobem.

Wystepowanie
Siedlisko

Biegus zmienny jest pospolitym gatunkiem tundrowym,
w okresie legowym zasiedlajgc przede wszystkim otwar-
te przestrzenie réznych rodzajéw tundry, a wiec potu-
dniowg cze$é pasa tundry arktycznej i tundre mszysto-
-porostowq. Gniazda zaktada najchetniej na obszarach
$rednio wilgotnej tundry nizinnej, o delikatnie kepkowej
strukturze. W okresie pozalegowym biegusy zmienne wy-
stepujg najchetniej nad brzegami réznych zbiornikéw
wodnych (stono- i stodkowodnych). Bardzo licznie zasie-
dlajg nadmorskie tereny w strefie ptywéw, zasobne
w odpowiedni dla nich pokarm.

W Polsce zerujq na wszelkich ptyciznach z mulistym
dnem, bardzo chetnie na mulistych dnach spuszczonych
jesieniq stawdw hodowlanych. Na wybrzezu koncentru-
g sie w miejscach o urozmaiconej linii brzegowe;,
a wiec najchetniej przy ujsciach rzek, tam, gdzie groma-
dzi sie mut i kidzina.

Siedliska z zatqcznika | Dyrektywy
Siedliskowej, ktére mogq by¢ istotne
dla gatunku

1130 Ujscia rzek (estuaria)

1150 Zalewy i jeziora przymorskie (laguny)
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1210 Kidzina na brzegu morskim

1330 Solniska nadmorskie (Glauco-Puccinellietalia cze$é -
zbiorowiska nadmorskie)

2110 Inicjalne stadia nadmorskich wydm biatych

2120 Namorskie wydmy biate

3150 Starorzecza i naturalne eutroficzne zbiorniki wodne
ze zbiorowiskami z Nymphaeion, Potamion

3270 Zalewane muliste brzegi rzek

Rozmieszczenie geograficzne

Biegus zmienny gniezdzi sie w pétnocnej czesci Hol-
arktyki. Jest gatunkiem politypowym (wyréznia sie ok.
10 podgatunkéw, réznie opisywanych przez poszcze-
gélnych autoréw). Ptaki wedrujgce przez Polske
gniezdzq sig w pétnocnej Skandynawii oraz w pasie
tundry pétnocnej Rosji, na wschéd od Uralu az po
Pétwysep Tajmyr. Obszary te zamieszkuje podgatunek
C. a. alpina. Zimowiska tego podgatunku znajdujg
sie w Europie Zachodniej i w basenie Morza $réd-
ziemnego. Niektérzy badacze uwazajq, ze zasieg te-
go podgatunku dochodzi na wschodzie az do rzeki
Kotymy, inni pomiedzy Pétwyspem Tajmyr a Kotymg
wyrézniajq podgatunek C. a. centralis. Sporadycznie
w naszych szeroko$ciach geograficznych mogq poja-
wiaé sie dalekowschodnie podgatunki, wéréd ktérych
najczescie] wymieniany jest najwiekszy C. o. sakhali-
na. Zimowiska podgatunkéw $rodkowo- i wschodnio-
syberyjskich znajdujq sie na terenie Azji Mniejszej
(Morze Czerwone, Pétwysep Arabski, na wschéd do
Indii) oraz na azjatyckich wybrzezach Pacyfiku, na
pétnoc od Zwrotnika Raka. Podgatunki amerykanskie
zimujq na zachodnim i wschodnim wybrzezu Stanéw
Ziednoczonych i Meksyku.

Rozmieszczenie w Polsce

Jesieniq biegus zmienny wystepuje w catym kraju na wy-
brzezu i nad wszystkimi rodzajomi zbiornikéw wodnych na
$rédlgdziv. Podczas tagodnych zim gatunek ten mozna
spotkaé sporadycznie w réznych czeéciach kraju. Wiosng
biegus zmienny jest stosunkowo nieliczny, liczniejszy na wy-
brzezu niz w gtebi kraju.

Status ochronny

Ochrona gatunkowa w Polsce: gatunek objety ochrong $ci-
stq (Dz U z 2004 r. Nr 220, poz. 2237)

Status zagrozenia w Europie: Vw gatunek narazony na wy-
giniecie (populacja zimujgca)

BirdLife Infernational: SPEC 3w

Dyrektywa Ptasia: Art. 4.2

Konwencja Bernenska: zatgeznik |1

Konwencja Bonska: zatgeznik Il

Porozumienie AEWA

Wystepowanie gatunku na
obszarach chronionych

Gatunek chroniony jest na terenie nadmorskich rezerwa-
téw przyrody, np. Ptasi Raj i Mewia tacha przy ujsciu Wisty,
rez. Beka przy ujsciu Redy, na terenach nadmorskich w Sto-
winskim PN, jednakze nie mozna ocenié, jaka cze$¢ popu-
lacji wedrujqcej przez Polske zatrzymuije sie na obszarach
chronionych.

Rozwdj i stan populacji

Biegus zmienny jest najliczniejszym przedstawicielem siew-
kowych w Palearktyce. Nie ustalono jeszcze doktadnie
wielkosci populacji pétnocnorosyjskiej na podstawie znajo-
mosci liczby par legowych. Na podstawie liczen ptakéw
wedrujgcych i zimujgeych w zachodniej Europie, populacje
biegusa zmiennego gniazdujgcego w pdtnocnej Europie,
zachodniej Rosji i zachodniej Syberii ocenia sig na okoto
1 350 000-1 375 000 ptakéw.

Liczebno$¢ bieguséw zmiennych obecnych w miejscach
postojowych z roku na rok jest bardzo rézna, gdyz tak
jak u wiekszosci ptakéw majgcych swoje legowiska na
terenach arktycznych, jest silnie uzalezniona od suro-
wych warunkéw klimatycznych panujgeych podczas se-
zonu legowego i od tzw. cykli lemingowych. W momen-
cie przylotu ptakéw na potozone w strefie tundry lego-
wiska w pétnocnej Rosji, bardzo czesto na duzych prze-
strzeniach zalega jeszcze nie-stopnialy $nieg. Bywa cza-
sem, ze nawroty zimy z padajgcym $niegiem i ostrymi
wiatrami majg miejsce wiedy, gdy ptaki juz siedzq na
jajach, a nawet we wczesnym okresie wodzenia pisklgt.
Tokie warunki mogq zadecydowaé o sukcesie legowym
w danym roku. W okresach masowych pojawéw gryzo-
ni (gtéwnie lemingéw) w tundrze, tundrowe drapiezniki
skrzydlate (np. sowa $niezna, wydrzyki) oraz czworo-
nozne (lis polarny, czyli piesiec) majg w bréd tatwo do-
stepnego pokarmu w postaci gryzoni i ptaki sq wiedy
mniej narazone na drapieznictwo z ich strony. W sezo-
nach, gdy gryzoni jest mato, drapiezniki polujg na
gniezdzqce sie na ziemi ptaki i wiedy moze sig wycho-
waé tylko nieznaczny procent mtodych. Cykle lemingo-
we sq z reguly trzyletnie, ale sukces legowy ptakédw
gniazdujgcych w Arktyce jest wypadkowq pomiedzy wa-
runkami pogodowymi panujgcymi w danym sezonie, |i-
czebnodcig lemingdw i aktywnosciq drapieznikdw.

Ze wzgledu na trudnosci w ocenie catkowitej liczebnosci
populacji gatunku oraz duzej zmiennosci liczebnosci z ro-
ku na rok trudno jest okresli¢ trendy liczebnosci gatunku.
Z jednej strony na catym $wiecie ubywa siedlisk dogodnych
dla ptakéw siewkowych, liczebnosé wielu gatunkéw zwig-
zanych z tymi siedliskami zmniejsza sig, ale z drugiej jest
duze zainteresowanie tq grupg ptakéw (jak i innymi ptaka-
mi zwigzanymi z siedliskami wodno-btotnymi) i doskonalg
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sie metody oceny liczebnosci ptakéw. Na razie nie zauwa-
zono wyraznych trendédw zmian liczebnosci biegusa zmien-
nego (poza opisanym osobno podgatunkiem C. a schinzii).
Podczas wieloletnich badan wedréwek ptakéw siewko-
wych w latach 80. i 90. nad Zat. Gdanskq okazato sie, ze
z terenu tego jesieniq korzysta znaczna liczba bieguséw
zmiennych, ktéra moze dochodzi¢ w niektére lata nawet
do 1% populacji wedrujgcej z pétnocy i wschodu przez ten
teren; maksymalnie w ciggu jednego sezonu obrgczkowa-
no powyze] 6000 bieguséw zmiennych przy ujéciu Wisty
i prawie 3000 przy ujsciu Redy, wiec tatwo sobie wyobra-
zi¢, ze przez obszar Zat. Gdanskie] wedrowaé musi wielo-
krotnie wiecej ptakéw, niz udaje sie schwytaé i zaobrgcz-
kowaé. Biegus zmienny jesieniq lokalnie tworzy koncen-
tracje na wybrzezu do 1000-2500 os., np. do 1100 pta-
kéw we wrzesniu 1987 pod Wiadystawowem, ok.
2500 os. w pazdzierniku 1993 w ujéciu Redy, czy 1500 os.
we wrzedniu 1991 w ujéciu Wisty. Niejednokrotnie obser-
wuje sie stada mtodych bieguséw zmiennych we wrzeéniu
i pazdzierniku w glebi kraju, np. w dolinie dolnej Odry
koncentracje ztozone z 500-800 ptakéw w latach 90.,
nad zb. Jeziorsko 640 os. w 1994, pod Przemyslem
848 os. w 1985, nad Zb. Otmuchowskim 830 os.
w 1999, nad Zb. Turawskim 560 os. w 1985 czy nad Zb.
Nyskim 2650 os. w 1985.

Zagrozenia

Gatunkowi zagraza w Polsce w okresach wedréwek:

* zanik otwartych, ptytkowodnych nadmorskich obszaréw,
zlokalizowanych przede wszystkim przy ujsciach rzek,
gdzie z roku na rok podczas wedréwki jesiennej groma-
dzq sie w duzych iloéciach ptaki siewkowe;

* zmniejszanie powierzchni naturalnych terendw zalewo-
wych w dolinach rzek nizowych, regularnie podtapia-
nych w okresie wiosennym;

* kurczenie sie powierzchni mulistych i piaszezystych tawic w nur-
cie i odsypisk przybrzeznych, odstanianych latem i jesieniq
w korytach rzek, wynikajgce z regulacji i pogtebiania koryt;

skurczenie sie dostepnej dla ptakdw powierzchni muliste-
go dna stawéw rybnych, spuszczanych i napetnianych
bez uwzglednienia okreséw wedrdwki;

* ploszenie przez ludzi (spacerowiczéw) i psy stad zatrzymujg-
cych sie ptakdw, zaréwno na wybrzezu, jok i na $rédlgdziu.
Dla uniknigcia nieporozumien wynikajgcych z mozliwosci
odmiennego rozumienia zapisdw powyzszego tekstu przez
osoby nalezgce do réznych grup zawodowych, nalezy go
interpretowaé w duchu zapiséw zamieszczonych w czedci

wstepnej poradnika (T. 7., str. 19).

Propozycje odnosnie do zarzgdzania

Nalezy:
* zachowywaé plytkowodne obszary, zwlaszeza nadmor-
skie, zlokalizowane przy ujsciach rzek (ograniczenie za-

budowy rekreacyjno-turystycznej) oroz na $rédlgdziu,

w okolicach regularnie odwiedzanych przez wedrujgce

ptaki siewkowe;

powaznie ograniczy¢ plany zabudowy hydrotechnicznej

dolin rzecznych i plany przeksztotcen rezimu hydrolo-

gicznego rzek;

* w uzasadnionych przyrodniczo przypadkach wprowa-

dzi¢ korekte instrukcji gospodarowania wodg na zbior-

nikach juz istniejgcych, tak by w dolinie rzeki ponizej pie-
trzenia utrzymane zostaly okresowe zalewy;

uzytkowaé doliny rzeczne zgodnie z dotychczasowq ewi-

dencjq gruntéw;

opracowaé i wdrozyé mechanizmy rekompensowania

ekstensywnych metod gospodarowania na stawach ryb-

nych (w tym dostosowanie terminéw spuszczania wody

i napetniania nig stawéw hodowlanych do terminéw we-

dréwki ptakéw — w celu utrzymania jesieniq i wiosng jak

najwieksze| powierzchni mulistego dna zbiornikéw -
miejsca zerowania ptakéw podczas wedrdwek);

* zapewnié spokdj wedrujgcym ptakom na ferenach naj-
wigkszych koncentracji siewkowcdw, tak na wybrzezu,
jok i na $rédlqdziu, ograniczajqc ich uzytkowanie tury-
styczne i rekreacyjne w okresie czerwiec—pazdziernik.

Dla unikniecia nieporozumien wynikajgcych z mozliwosci

odmiennego rozumienia zapiséw powyzszego tekstu przez

osoby nalezqgce do réznych grup zawodowych, nalezy go
inferpretowaé w duchu zapiséw zamieszczonych w czesci

wstepnej poradnika (T. 7., str. 20).

3

Propozycje badan

Nalezy zbadaé:

* pochodzenie populacji wedrujgcych przez Polske;

* wybidrczoéé siedliskowq i znaczenie siedlisk dla wedru-
igcych ptakéw;

* rozmieszczenie zimowisk i tras przelotu populacji wedru-
iqcych przez Polske.

Monitoring

* coroczne liczenia ptakéw w okresie wedrdwki w statych
miejscach zatrzymywania sie wedrujqeych ptakéw. Meto-
dyka do ustalenia.
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