Ptaki (czesé II)

Gallinago media
(Lath. 1787)

Dubelt

Rzqd: siewkowe, podrzqd: siewkowce, rodzina: bekasowate,
podrodzina: bekasy

Status wystepowania w Polsce

Bardzo nielicznie legowy, gtéwnie na wschodzie kraju. Na
przelotach nieliczny.

Opis gatunku

Sylwetkq i ubarwieniem zblizony do kszyka, jest jednak od
niego nieco wigkszy. Wymiary: dtugoéé ciata 27-31 cm,
rozpigto$é skrzydet 43-50 cm, masa 140-265 g; $wiezo
wyklute piskle wazy 13-17 g.

Brak jest wyraznych réznic w rozmiarach miedzy ptciami.
Posiada do$¢ dtugi dzidb, krepq sylwetke i krétkie nogi.
Ogdlne ubarwienie ptaka jest pstre, rdzawo-brgzowo-
bezowe. Na prawie calym ciele wystepuje kreskowanie.
Nad okiem widoczny jest szeroki jasny pasek, nad nim
pasek ciemny oraz jasny pas przez $rodek gtowy. U lecg-
cego ptaka na wierzchu skrzydet widoczne sq dwa réw-
nolegte, biate, dos¢ wgskie paski. Cechq charaktery-
stycznq jest tez duza iloé¢ bieli na zewnetrznych partiach
ogona. Brak dymorfizmu ptciowego. Upierzenie godowe
i spoczynkowe jest bardzo podobne. Mtode, w poréwna-
niu z dorostymi, majg mniej biatego po bokach ogona.

Mozliwos¢ pomytki z innymi
gatunkami

Najbardziej podobnym do dubelta gatunkiem w awi-
faunie krajowej jest kszyk Gallinago gallinago (A153).
Najwazniejsze cechy odrézniajgce w locie dubelta od
kszyka to biate boki ogona widoczne przy starcie i lg-
dowaniu, dwa wyrazne waqskie, biate paski wzdtuz
wierzchu skrzydta i ciemny spéd skrzydta. U siedzqcego
ptaka wyrazne sq biate obrzezenia pidr w dolnej czesci
ztozonego skrzydta, wystepujgce na catym brzuchu
prazki oraz nieco krétszy dzidb i bardziej krepa niz
u kszyka sylwetka.

Biologia

Tryb zycia

Przewaznie prowadzi samotniczy tryb zycia, jedynie na
tokowiskach dochodzi do gromadzenia sie ptakéw.
W czasie wedréwki tworzy czasami grupy do 10 os. Ak-
tywny w dzien, ale toki rozpoczynajq sie o zmierzchu
i trwajg w nocy. Trudny do wyptoszenia, zrywa sig spod
samych nég. Wedruje nocq.

Legi

Na legowiskach pojawia sie z poczgtkiem maja. Samce
wieczorami gromadzq sie (od kilku do kilkunastu ptakéw)
na tokowiskach, ktére sq czesto usytuowane w nieco such-
szych fragmentach bagien, wséréd roslinnosci zielnej. Toki
odbywaijq sie o zmroku i w nocy, rzadko w ciggu dnia.
Samce wydajq charakterystyczne gtosy, przypominajqce
dzwiek powstajgcy podczas uderzania o siebie dwdch pa-
tykéw; od czasu do czasu rozktadajq ogon i skrzydta, bty-
skajge biatymi zewnetrznymi czesciami ogona i pregami
na skrzydtach, a réwnoczesnie wyskakujg ponad roslin-
no$¢, przez co stajq sie lepiej widoczne. Samice odwie-
dzajq tokowiska i w nocy odbywaiq sie kopulacje. Gniaz-
da sq usytuowane w odlegtodci 100-600 m, najczesdcie
150-200 m od tokowiska. Dubelty gniezdzq sie w rozpro-
szeniu na ziemi, wéréd gestej roslinnosci zielnej. Gniazdo
jest matym zagtebieniem, ktére samica wysciela trawg
i mchem. Sktada 4, wyjgtkowo 3 lub 5 jaj, ktére wysiadu-
ie przez 22-24 dni. Mtode sq zagniazdownikami i opusz-
czajq gniazdo, gdy tylko wyschng po wykluciu sie. Kryjq
sie w gestej roslinnosci w sgsiedziwie gniazda, a dopiero
po kilku dniach samica prowadzi je na odleglejsze zero-
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wiska. Wiez rodzinna zanika po uptywie okoto miesigca.
Nie wystepuje zadna wiez pomiedzy osobnikami obu ptci
— pary kojarzq sie tylko w celu odbycia kopulacji. Samce
nie uczestniczq w zadnym etapie opieki nad potomstwem.
Wystepuje jeden leg w roku. Czas osiggania dojrzatosci
ptciowej jest nieznany.

Wedrowki

Wedréwka odbywa sie szerokim frontem. Wedréwke je-
sienng dubelt rozpoczyna w sierpniu. W Polsce przelot trwa
gtéwnie w sierpniu i wrzesniu, chociaz utrzymuije sie az do
listopada. Przelot wiosenny w potudniowe| Europie noto-
wano z koficem marca i w kwietniu.

Zimowanie
Zimuje gtéwnie w tropikalne] Afryce, zwlaszcza w e
wschodniej czesci.

Pokarm

Pokarm stanowiq przede wszystkim dzdzownice, mate
$limaki i owady, takie jok chrzgszcze, muchéwki, mréw-
ki, chrusciki, ggsienice motyli i szaranczaki. W diecie
znajdujq sie takze nasiona, zwtaszcza roélin bagien-
nych. Zerujq w podobny sposéb jak kszyki, ale poza
sondowaniem dziobem w gtgb gleby stosunkowo cze-
$ciej zbierajq zdobycz z powierzchni ziemi. Obserwacje
z zimowisk wskaozujg, ze rzadziej niz kszyki zerujq,
wchodzqe w wode, a czescie szukajq zdobyczy na brze-
gach katuz i sadzawek.

Wystepowanie

Siedlisko

Zasiedla rozmaitego typu tereny bagienne, zaréwno
otwarte, jak i z rozproszonymi krzewami i drzewami, takze
skraje, a nawet wnetrza laséw brzozowych, olchowych
i wierzbowych oraz niezbyt podmokte tqki. Raczej unika
gniezdzenia sie na terenach zalewowych i silnie podmo-
ktych. Lokalnie gniazduje w suchych miejscach, np. wérdd
kartowatych jofowcéw, a na pdtnocnych krancach areatu
na pastwiskach reniferéw.

W Polsce dubelt gniezdzi sig przede wszystkim w dolinach
rzek zachowanych w mniej lub bardziej naturalnym sto-
nie. Czesto sq to zyzne torfowiska niskie. W Kotlinie Bie-
brzanskie] wigkszo$¢ tokowisk znajdowata sie na niezale-
wanej czedci bagien porosnietej niskimi, rozproszonymi
krzewami wierzb, a rzadziej na otwartym torfowisku
i w strefie zalewowej. Gniazda znajdywano zaréwno
w suchych, jak i silnie podtopionych cze$ciach bagien
w roélinnoéci zielne| o réznej wysokosci i strukturze, a wy-
jgtkowo takze w niskich trawach i turzycach na zmelioro-
wanym Bagnie Wizna.

Na zimowiskach w Afryce wystepuje na bagnach, na ob-
szarach z niskq trawgq, polanach, zaoranych polach i nie-

uzytkach.

Siedliska z zatqcznika | Dyrektywy

Siedliskowej, ktére mogq by¢ istotne

dla gatunku

3270 Zalewane muliste brzegi rzek

6410 Zmiennowilgotne tqki trzeslicowe (Molinion)

7210 Torfowiska nakredowe (Cladietum marisci, Caricetum
buxbaumii, Schoenetum nigricantis)

7230 Gérskie i nizinne torfowiska zasadowe o charakferze
miak, turzycowisk i mechowisk

Rozmieszczenie geogrdficzne

Areat legowy gatunku obejmuje zachodniq i $rodkowg
Palearktyke, gtéwnie w strefie klimatycznej borealnej,
a lokalnie w strefie umiarkowanej i subarktyczne;.
Obecnie wystepuje od gér $rodkowe| Skandynawii
(Norwegii i Szwecji) i nizinnej Polski na zachodzie, po
$rodkowy bieg Jeniseju na wschodzie. W Europie naj-
liczniejszy jest w Norwegii, Rosji, Biatorusi i Szwecji. Po-
za tym niewielkie populacje wystepujg na Ukrainie,
w Polsce, Estonii, Litwie i totwie. Zimowiska obejmujq
wiekszq cze$é Afryki na potudnie od Sahary. Wyjgtkowo
zimuje w pétnocno-zachodniej Europie.

Rozmieszczenie w Polsce

W Polsce jedynym wigkszym stanowiskiem legowym du-
belta sq Bagna Biebrzanskie. Mnigjsze stanowiska dubel-
téw zachowaty sie w gérnym i srodkowym biegu Narwi,
na Bagnie Wizna oraz w kilku innych regionach pétnoc-
nego Podlasia (m.in. w Puszczy Biatowieskiej i Puszczy Au-
gustowskiej). Poza tym legowiska dubelta utrzymujq sie
jeszcze w dolinie dolnego Bugu, na Pojezierzu teczynsko-
Wiodawskim, na Chetmskich Bagnach Weglanowych
i w dolinie $rodkowej Warty.

Status ochronny

Ochrona gatunkowa w Polsce: gatunek objety ochrong $ci-
stq, wymagajqcey ochrony czynnej (Dz U z 2004 r. Nr 220,
poz. 2237)

Polska czerwona ksiega zwierzat (2001): VU gatunek na-
razony na wyginiecie

Status zagrozenia w Europie: (V) gatunek narazony na wy-
ginigcie

BirdLife International: SPEC 2

Dyrektywa Ptasia: Art. 4.1, zatqeznik |

Konwencja Berneniska: zatqeznik Il

Konwencja Bonska: zatgeznik |l

Porozumienie AEWA

Wystepowanie gatunku na
obszarach chronionych

Ok. 60% krajowej populacji zamieszkuje Biebrzanski
PN. Niewielkie stanowiska wystepujq w Narwiafskim
PN i w Poleskim PN. Réwniez cze$é legowisk dubelta na
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Chetmskich Bagnach Weglanowych znajduje sie w ob-
rebie rezerwatéw przyrody. Wiekszo$é pozostatych, nie-
wielkich stanowisk, znajduje sie na terenie parkéw kra-
jobrazowych.

Rozwdéj i stan populacji

Dubelt nalezy do grupy gatunkéw zagrozonych global-
nie. Jego europejska populacja legowa jest oceniana na
170 000-290 000 p. Gatunek ten zamieszkuje naijlicz-
niej Rosje (150 000-250 000 p.), Biatorus (12 000-
-20 000 p.) i Norwegie (5000-15 000 p.).

W latach 90. krajowq populacje oceniono na 750-850 to-
kujgcych samcdw, z czego ok. 60% wystepuje w Kotlinie
Biebrzanskiej. Na Bagnach Biebrzanskich liczebnosé w la-
tach 1991-1997 oceniono na 400-480 samcéw, a ok.
200 samcdw stwierdzono w réznych fragmentach doliny
Narwi. W Puszczy Knyszynskiej zanotowano 15-30 sam-
cow w latach 1986-1995, na Polesiu Lubelskim ok. 15
samcéw w 2001, a na obszarze Chetmskich Torfowisk We-
glanowych do 16 samcéw w latach 1990-1993. Pozosta-
te miejsca wystepowania wymienione sq w rozdziale ,Roz-
mieszczenie w Polsce”.

W XIX w. dubelt byt ptakiem legowym w catej nizinnej cze-
$ci kraju, ale juz w pierwszej potowie XX w. wygingt na
wiekszodci obszaréw zachodniej i pétnocnej Polski. W dal-
szym ciqgu jest gatunkiem zanikajgcym w Polsce, chociaz
tempo spadku liczebnoéci ulegto obnizeniu.

Zagrozenia

Dubelt nalezy do grupy gatunkéw zagrozonych globalnie.

Gtéwnym zagrozeniem tego gatunku w Polsce jest:

* utrata siedlisk legowych na skutek zmian w $rodowi-
sku. Zmiany te mogq by¢ wywotane celowym osu-
szaniem lub przez catkowite zarastanie krzewami
i drzewami bardziej otwartych dawniej bagien. Za-
rastanie to wynika z zaprzestania wykaszania pod-
moktych tgk turzycowych i obnizania sie poziomu
wéd gruntowych;

* nielegalny odstrzat.

Propozycje odnosnie do zarzgdzania

Wiekszoé¢ krajowej populacji gatunku wystepuje na tere-
nach chronionych. Na terenach tych nalezy konsekwent-
nie przestrzega¢ zakazu melioracji i zwalczaé ktusownic-
two. Korzystne jest tez czynne hamowanie sukcesji krze-
wow, jak to ma miejsce we fragmentach Biebrzanskiego
PN i rezerwatdw przyrody na Chetmskich Bagnach Wegla-
nowych. Renaturalizacja osuszonych bagien sprzyjataby
wzrostowi liczebnosci populacji dubelta. Wazne jest tez
rozszerzenie ochrony rezerwatowe| na nie chronione do-
tqd stanowiska dubelta.

Propozycja badan

Potrzebne sq badania dotyczqce dynamiki gtéwnych po-
pulacji dubelta w Polsce. Tego rodzaju wieloletnie bada-
nia powinny objgé przede wszystkim ocene strat lego-
wych, $miertelno$¢é mtodych i przezywalnos$é ptakéw do-
rostych, a wiec umozliwi¢ prognozowanie zdolnoéci po-
pulacji do dtuzszego przetrwania bez imigracji osobni-
kéw z zewnatrz.

Monitoring

* coroczna ocena liczebnosci populaci legowej, na pod-
stawie liczby tokujgeych samcéw, prowadzona na toko-
wiskach.

Liczenie dubelta w terenie w porze legowej jest bardzo
trudne, bo przebywa on ukryty w roslinnosci i rzadko zry-
wa sie do lotu. Do liczen nalezy wykorzystaé fakt groma-
dzenia sig samcéw na tokowiskach. Wigksze tokowiska
utrzymuijq sie w tym samym miejscu przez wiele dziesiecio-
leci i sq na ogdt znane ornitologom. Ptaki tokujg gtéwnie
o zmierzchu i w nocy, maksymalng liczebnosé osiggajqc
prawdopodobnie wkrétce po zachodzie storica. Sq cze-
$ciowo ukryte w roélinnosci i ocene liczebnosci nalezy pro-
wadzié z przenosnego podwyzszenia przy pomocy nokfo-
wizora. Korzystna jest mata ptochliwo$é ptakéw, co pozwa-
la prowadzi¢ obserwacje z odlegtosci kilkudziesigciu me-
tréw. Ocene liczebnosci nalezy prowadzié réwnoczesnie na
kilku gtéwnych tokowiskach danego obszaru.

* prowadzenie statego rejestru wszystkich tokowisk w kraju.
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