Ptaki (czesé II)

Scolopax rusticola
L., 1758

Stonka

Rzqd: siewkowe, podrzqd: siewkowce, rodzina: bekasowa-
te, podrodzina: stonki

Status wystepowania w Polsce

Nieliczny, lokalnie $rednio liczny gatunek legowy; na prze-
lotach spotykany nielicznie, sporadycznie zimuje.

Opis gatunku

Ptak o masywne| budowie. Nieco wigkszy od gotebia,
z dtugim dziobem i krétkimi nogami. Wymiary: dtugoéé
ciata 33-35 cm, rozpigto$é skrzydet 56-60 cm, dtugosé
dzioba 6,5-8 cm, masa ciata 210-460 g. Posiada upie-
rzenie o finezyjnym, skomplikowanym wzorze, doskona-
le maskujgce ptaka na $cidtce, wérdd suchych lisci.
Dziéb dtugi i dos¢ masywny cielistego koloru, z ciemnym
koncem. Na wierzchu gtowy charakterystyczne, szerokie,
poprzeczne, czarne pregi. Oczy duze, czarne. Piédra
wierzchu ciata i skrzydet o marmurkowym wzorze rdza-
wobrgzowe, jasnoszare i czarne. Na ztozonych skrzy-
dtach jasne piéra uktadajq sie w charakterystyczne pasy.
Spéd ciata jasnoszary z ptowozéttym odcieniem i z wy-
raznymi ciemniejszymi, gesto utozonymi paskami w po-
przek ciata. Kuper rdzawobrgzowy, podobnie jak ogon,
ktéry zakonczony jest czarnym i szarym pasem. Nogi
oraz palce szare do czerwonawych. W locie skrzydta sze-
rokie, przez co sq nieco podobne do sowich. Ptak ude-
rza skrzydtami bardzo wolno. Nie wystepuje wyraine
zréznicowanie sezonowe oraz ptci w wyglgdzie upierze-
nia. Mtode sq bardzo podobne do dorostych, z tym ze
majq plamkowane, a nie gtadkie czoto.

Tokujqcy samiec o zmroku oblatuje wielokrotnie okreslony
teren lesny wolnym lotem na nieduzej wysokoéci, wydajgc
charakterystyczne gtosy, bedgce mieszaning chrapliwych
dzwigkdw ,hrrr-hrrr-hr-hr” oraz wysokiego dzwieku ,ci-
-cik”. Samica odzywa sie cykajgcym gtosem, podobnym do
samca. W pozostate| czesci roku stonki sq raczej milczqce.

Mozliwos¢ pomytki z innymi
gatunkami

Czasami moze byé mylona z bekasami: kszykiem Gallina-
go gallinago (A153) lub dubeltem Gallinago media
(A154), za sprawg podobnego pokroju i proporcji ciata.
Jednak typowq cechq odrézniajgeg stonke od tych gatun-
kéw sq dobrze widoczne szerokie, czarne, poprzeczne pa-
sy na wierzchu glowy oraz wysokie czoto, wielkos¢, a tak-
ze glosy tokowe, zupetnie odmienny lot oraz wystepowanie
w innych siedliskach.

Biologia

Tryb zycia

Gatunek o wieczornonocnym trybie zycia, typowo samotni-
czy, najmniej towarzyski wéréd siewkowych. Zwykle wedru-
ie pojedynczo, czasami w parze, rzadko w grupach ztozo-
nych z 6 lub wigkszej liczby osobnikéw. Jeden samiec mo-
ze kojarzy¢ sig z kilkoma (do 4) samicami.

Legi

Na legowiskach ptaki pojawiajq sie dosé wezesnie. Ptaki
brytyjskie i irlandzkie zaczynajq znoszenie jaj od poczqtku
marca, a ptaki nadbattyckie — od potowy marca. Zwykle
wystepuije jeden leg w roku, czasami dwa. Gniazdo na ob-
szarach lesnych ukryte jest w niskiej roélinnosci lub pod ga-
teziami drzew; na terenach otwartych, jak pola, bagna czy
wrzosowiska, schowane w krétkiej lub $rednio wysokiej ro-
$linnodci. Gniazdo stanowi plytkie 2-5 cm zagtebienie
o $rednicy 12-15 cm, wytozone zeschnigtymi lisémi, suchy-
mi zdzbtami traw i kilkoma piérami; w zadrzewieniach
iglastych réwniez igliwiem drzew. Gniazdo buduje samica.
W zniesieniu $rednio znajdujq sie 4 jaja (2-6), znoszone co
24-48 godzin. Wysiaduije tylko samica, od ostatniego jaja,
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przez $rednio 22 dni (21-24). Piskleta, typowe zagniaz-
downiki, klujg sie jednoczesnie zdolnoé¢ do lotu uzyskujq
po okoto 15-20 dniach, lecz zagrozone potrafiq zerwaé
sie z ziemi juz po okoto 10 dniach. Piskletami opiekuie sie
wytqcznie samica. Samodzielnoéé uzyskujq w wieku
35-42dni. a dojrzatoéé ptciowq samice — po roku, nato-
miast samce w wiekszosci po 2 latach.

Wedréwki

Gatunek czesciowo wedrowny. Wedruje nocq. Ptoki ze
Skandynawii oraz niektére z zachodnich obszaréw Rosji zi-
mujq w zachodniej i potudniowe| Europie oraz w pétnoc-
nej Afryce. Ptaki odbywajqce legi na Wyspach Brytyjskich
i we Francji sq przewaznie osiadfe. Poczgtek jesienne| we-
dréwki zwigzany jest z poczgtkiem mrozéw i z reguly przy-
pada na okres pazdziernika i listopada; powrét na legowi-
ska réwniez zalezy od temperatur i trwa od marca do po-
towy maja. Samice wedruje pierwsze. Mtode i rodzice chet-
nie wracajq do poprzednich miejsc gniazdowania.

Zimowanie

Na obszary zimowisk wigkszo$¢ ptakéw przylatuje z kon-
cem listopada, gdzie przebywajq do potowy marca.
Zimowiska europejskich stonek znajdujq sie w zachodniej
i potudniowej Europie i w pétnocnej Afryce.

Stonka zimuje w Polsce w niewielkiej liczbie. Zapewne
w czasie fagodnych zim jest to zjawisko znacznie czgstsze,
niz wskazujg dokonane obserwacje. Zimowanie stonki
w Polsce znane byto juz dawniej, od XIX w.

Pokarm

Pokarm stonki jest gtéwnie zwierzecy, rzadziej roslinny.
W sktad pokarmu wchodzq przede wszystkim bezkregowce
pozyskiwane z powierzchni i spod powierzchni gleby
oraz spod opadtych lidci. Materiat roslinny sktada sie z na-
sion, owocdw, ziaren zb6z a takze korzeni i zdzbet réznych
traw. Podczas zerowania w wilgotnych miejscach stonka
sonduje dziobem wilgotny grunt. Moze réwniez w poszuki-
waniu pokarmu rozgrzebywaé grunt nogami. Zerujqey ptak
porusza sie wolno, z ciatem utozonym prawie poziomo
i dziobem nachylonym do gruntu pod kgtem okoto 30°.

Wystepowanie

Siedlisko

W sezonie legowym preferuje urozmaicone siedliska lene,
chtodne, cieniste, wilgotne, zaréwno lisciaste, mieszane, jok
i iglaste, z bogatym podszytem tworzonym przez jezyny,
leszczyny, paprocie, boréwki czarne, stanowigcym ostone
przed lotnymi drapieznikami. Wystepuije réwniez w mtodni-
kach iglastych. W duzych kompleksach lesnych waznym
elementem siedliskowym dla stonki sq szerokie dukty i ma-
te polany. Unika cieptych i suchych obszaréw. Chetnie ze-
ruje wzdtuz strumieni, przy zrédliskach lub rozlewiskach.
Zimuje gtéwnie w siedliskach zblizonych do legowych, jed-

nak jest w tym okresie mniej wymagajgca. Dzien spedza
ukryta w ptatach gestych i niskich zaroéli. Zeruje nocg, pre-
ferujgc obszary niezmrozonych pastwisk, tgk odlegtych
okoto 1 km od obszaréw lesnych, gdzie spedza dzien.
W niektérych, bardziej potudniowych obszarach zimowisk
stonka spotykana jest takze w zaro$lach trzcinowych, na
bagnach, w sadach, ogrodach, a niekiedy w parkach.

W Szkocji gniezdzi sie do wysokosci ok. 500 m n.p.m.,
w Szwaicarii do ok. 1700-2000 m n.p.m., a w Himalajach
do 3500 m n.p.m.

Siedliska z zatqcznika | Dyrektywy

Siedliskowej, ktére mogq by¢ istotne

dla gatunku

9130 Zyzne buczyny (Dentario glondulose-Fagenion, Galio
odorati-Fagenion)

9160 Grad subatlantycki (Stellario-Corpinetum)

9170 Grqd $rodkowoeuropeiski i subkontynentalny (Gafio-
Corpinetum, Tilio-Carpinetum)

91DO0 Bory i lasy bagienne

91EO tegi wierzbowe, topolowe, olszowe i jesionowe (Saficetum
olbo-fragilis, Populetum olboe, Alnenion glutinoso-inca-
nae), olsy zrédliskowe

91F0 tegowe lasy debowo-wigzowo-jesionowe (Ficario-
Ulmetum)

91P0 Jodtowy bér swietokrzyski (Abietetum polonicum)

Rozmieszczenie geograficzne

Areat gniazdowy rozcigga sie od Azoréw, Madery, Wysp
Kanaryjskich, Wysp Brytyjskich przez pétnocng i centralng
Europe oraz centralng Azje do Sachalinu i Japonii oraz
obejmuje Kaukaz, pétnocno-zachodnie Chiny i pétnocne
Indie. Nie wyréznia sie podgatunkdw.

Zimowiska populacji europeiskiej znajdujq sie w zachod-
niej i potudniowej Europie oraz w pétnocnej Afryce. Lego-
we populacje azjatyckie zimujg w potudniowo-wschodniej
Azji: w Iraku, Iranie, Azerbejdzanie, Afganistanie, Indiach,
Indochinach do potudniowo-wschodnich Chin, a wyjgtko-
wo na potudniu do Brunei.

Rozmieszczenie w Polsce

Stonka wystepuje na obszarze catego kraju, wraz z terenami gér-
skimi, gdzie dochodzi do wysokosci 1130 m n.p.m. w Karkono-
szach oraz do 1600 m n.p.m. w Tatrach. Jest gatunkiem o stabo
poznanym rozmieszczeniu i liczebnosci na obszarze Polski.

W okresie przelotdéw spotykana na obszarze catego kraju. Zi-
mujqce plaki widziane byly na Slgsku, w Wielkopolsce,
w pétnocno-zachodnie] czesci woj. zachodniopomorskiego
oraz na Pomorzu Gdarskim.

Status ochronny

Ochrona gatunkowa w Polsce: gatunek towny (Dz U
z 20071 r. Nr 43, poz. 488 z pézn. zm.; Dz U z 2004 r.
Nr 76, poz. 729)
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Status zagrozenia w Europie: Vw gatunek narazony na wy-
giniecie (populacja zimujgca)

BirdLife International: SPEC 3w

Dyrektywa Ptasia: Art. 4.2, zatgeznik Il

Konwencja Bernenska: zatgeznik Il

Konwencja Bonska: zatqcznik I

Wystepowanie gatunku
na obszarach chronionych

Rozpowszechnienie sfonki na obszarze Polski sprawia, ze
wystepuje na obszarze parkéw narodowych, parkéw kraj-
obrazowych czy rezerwatéw przyrody, o ile wystepujq na tych
obszarach odpowiednie dla niej siedliska lesne. Jednakze
nie jest mozliwe okredlenie, joka czesé krajowej populacii le-
gowej znajduje sie w obrebie terendw chronionych.

Rozwdéj i stan populacji

Globalnie gatunek nie jest zagrozony. Europejska popula-
cjo legowa bez Rosji oceniana jest na 500 000-
-1 000 000 p. Ocena dla Rosji jest bardzo nieprecyzyjna
i wynosi 1 000 000-10 000 000 p. Poza Rosjq stonka naj-
liczniej zamieszkuje Francje (100 000-300 000 p.), Fin-
landie (100 000-150 000 p.), Biatorus 100 000-
-120 000 p.) i Szwecje (50 000-100 000 p.).

W latach 1930-1970 odnotowano niewielki wzrost popula-
cji w pdtnocno-zachodniej Europie, co spowodowane byto
prawdopodobnie zmianami klimatycznymi i zasileniem po-
pulacji zachodnich ptakami z bardziej wschodnich terendw
areatu wystepowania. Trendy liczebnoéci populacji legowej
w Europie sq niedoktadne, praktycznie nieznane. Zanoto-
wano spadek liczebnosci w kilku regionach Rosji na prze-
strzeni ostatnich 10-15 lat. Od poczgtku lat 70. nastgpit
pokazny spadek liczebnosci populacji zimujqcej we Frangji,
spowodowany nadmiernym polowaniem w okresie wedré-
wek i na zimowiskach. Liczebno$é ptakéw zimujgcych
w Maroku wydaije sie by¢ stabilna od lat 50.

Dane na temat wielko$ci polskiej populacii legowej ston-
ki sq dos¢ nieprecyzyjne. Oparte sq na obserwacjach to-
kujgeych samcéw, co moze doprowadzi¢ do kilkukrotne-
go policzenia tych samych osobnikéw, a co za tym idzie
- do zawyzenia liczebnosci. Dlatego tez dane dotyczqce
liczebnosci stonki z duzych obszaréw lesnych nalezy trak-
towad z duzq ostroznosciq. W Puszczy Biatowieskiej jej li-
czebno$¢ oceniono na 500-600 p. W Wigierskim PN
w latach 1989-1993 jej liczebnos¢ oszacowano na oko-
to 50-60 p. W kompleksie le$nym o powierzchni niespet-
na 100 km’ k. tukowa na Nizinie Potudniowopodlaskiej
w latach 1989-1991 wykazano okoto 20 p. W Wielko-
polsce stonka najliczniejsza jest na obszarze Drawien-
skiego PN, w lasach k. Czeszewa oraz w dolinie Mogil-
nicy. Rozpowszechniona jest réwniez na Slgsku, a najlicz-
niej wystepuje w dolinie Baryczy, w Borach Dolnoslg-
skich, Lasach Stobrawskich oraz Lasach Lublinieckich.

W okresie wedrdwek stonka nigdzie nie jest liczna. Zwykle
widywane sq ptaki pojedyncze, rzadko wigksze skupiska
(wyjatkowo luzne skupisko stonek liczyto 15 ptakéw).

Zagrozenia

Gatunkowi zagraza w Polsce:

* utrata siedlisk w wyniku obnizenia poziomu wéd grunto-
wych w lasach, spowodowanego pracami melioracyjnymi;

* utrata siedlisk w wyniku budowy watéw zapobiegajgceych
podtapianiu terenéw lesnych, likwidacji zastoisk wody,
starorzeczy, $rédlesnych stawéw, torfowisk i bagienek;

* utrata siedlisk w wyniku fragmentaryzacji obszaréw le-
$nych, ktéra w sposéb drastyczny moze ograniczy¢ i-
czebno$é populacji legowej (co odnotowano na niekté-
rych obszarach Wielkiej Brytanii oraz centralnej i pét-
nocno-zachodniej Europy).

W skali europejskiej gtéwnym zagrozeniem stonki sq inten-

sywne polowania. Z 3 700 000 ptakéw pozyskiwanych rocz-

nie w Europie podczas polowan, we Francji zabija sig okoto

1 300 000 osobnikéw, we Wtoszech 1 500 000, w Wielkiej

Brytanii 200 000, w zachodniej Ukrainie 400 000. We Fran-

cji zanikajg obszary trawiaste, ktdre stanowig miejsca zimo-

wania sfonek (ok. 160 000 ha w skali roku).

Propozycje odnosnie do zarzgdzania

Nalezy:

* ograniczyé osuszanie obszardw leénych, a w razie po-
trzeby przywréci¢ wysokie uwilgotnienie gruntéw lesnych
poprzez budowe zastawek na istniejgcych rowach melio-
racyjnych oraz zaniechanie ich pogtebiania i udraznia-
nia ich sieci;

zachowad érédledne zbiorniki wodne;

* zachowaé wysoki poziom uwilgocenia dolin niewiel-
kich srédlesnych rzek i innych $rédlesnych zbiornikéw
wodnych;

chronié zabagnione drzewostany, a zwtaszcza olsy;
popieraé wsiedlanie i bytowanie bobréw na terenach
le$nych.

Propozycje badan

Nalezy zbadaé:

* rozmieszczenie i liczebno$é¢ krajowej populacji legowej;

* wybidrczo$é siedliskowq;

* sukces legowy;

* przezywalno$é;

* rozmieszczenie zimowisk i tras przelotu krajowe| popula-
cji legowei.

Monitoring

* coroczna ocena liczebnoéci populacii legowe] w miej-
scach jej najliczniejszego wystepowania. Liczenie ptakéw
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winno odbywaé sie na statych, reprezentatywnych po-
wierzchniach krajobrazowych, rzedu kilku km?. Metody-

ka do opracowania.
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