Ptaki (czesé II)

Limosa lapponica
(L., 1758)

Szlamnik

Rzqd: siewkowe, podrzqd: siewkowce, rodzina: bekasowate,
podrodzina: brodzce

Status wystepowania w Polsce

Szlamnik jest w Polsce gatunkiem przelotnym, pojawiajg-
cym sie zwykle nielicznie, regularnie na wybrzezu, w glebi
kraju nieregularnie.

Opis gatunku

Szlamnik jest ptakiem wigkszym od szpaka, posiada syl-
wetke typowq dla brodicéw, czyli diugie nogi i dzidb.
Dzidb jest dosé masywny, lekko wygiety w gére, czarnobru-
natny na koncu i rézowawy u podstawy. Wymiary: dtugosé
ciata 33-42 cm, rozpieto$¢ skrzydet 64-80 cm, masa cia-
ta 190-450 g. Samice sq nieco wieksze od samcéw.
W szacie godowej na wierzchu ciata widoczna jest pstro-
kata mieszanina koloréw brunatnego, czarnego, blado-
-rdzawego i szarego. Glowa, szyja i spéd ciata samca sq
jaskrawordzawe. Samice ubarwione ja$niej, na szyi i pier-
si widoczny |est silniejszy lub stabszy odcien ptowy, z lek-
kim poprzecznym prgzkowaniem. W szacie spoczynkowej
ptaki obu plci sq koloru bladoptowoszarego, z wiekszq do-
mieszkq rudawego na szyi i piersi. Plaki mtode posiadaijqg
pidra wierzchu brunatnoszare, z szerokimi jasnymi obwéd-
kami. W szacie zimowe| mtode sq podobne do dorostych.
W locie widoczny jest jasny ogon poprzecznie czarno prqz-
kowany oraz biaty kuper zachodzqcey klinem w kierunku
grzbietu; nogi wystajq nieco poza ogon. Lecqc odzywa sie
nosowym ,kiwju”, czasem przeciggtym ,kuwiel” czy trzysy-
labowym ,gawije”. Zaniepokojony wydaje ostre dzwigki
Jdewik”, tiewwie”, firiri”.

Mozliwos¢ pomytki z innymi
gatunkami

Szlamnik jest nieco podobny do rycyka Limosa limosa
(A156): odréznia go brak czarnego zakorczenia ogona,
charakterystyczny dla rycyka. W szacie godowej samca ry-
cyka wystepuje mniej intensywnie rudy kolor na gtowie
i szyi oraz brak rdzawego brzucha. W locie u szlamnika wi-
doczny jest ciemno prgzkowany ogon, a nie zakonczony
jednolicie czarnym pasem jak u rycyka, wzdtuz skrzydta nie
wystepuije szeroki biaty pas kontrastujgcy z czarnym pasem
wzdtuz brzegu skrzydta, jaki jest widoczny u rycyka. Poza
tym szlamnik posiada biatg plame klinowato zachodzqeg
od nasady ogona w kierunku grzbietu. Od spodu, wraz ze
spodniq strong skrzydet, szlamnik wydaje sie czysto biaty,
natomiast rycyk posiada ciemne obrzezenia skrzydet. Ob-

serwujqc szlamnika z dalszej odlegtosci, mozna pomyli¢
go réwniez z kulikami — wielkim Numenius arquata (A160)
i mniejszym Numenius phoeopus (A158), jednakze przy
blizszym przyjrzeniu sie w przypadku kulikéw widoczny jest
dzidb wygiety w dét, podczas gdy dzidb szlamnika jest lek-
ko zadarty do géry.

Biologia

Tryb zycia

Gatunek jest terytorialny i gniezdzi sie w rozproszeniu. Po-
za legowiskami wystepuje w mniejszych lub wigkszych sta-
dach. Na niektérych zimowiskach spotyka sie wielotysiecz-
ne stada tego gatunku. Moze zerowaé réwniez nocq.

Legi

Biologia legowa nie jest doktadnie znana. Na legowi-
ska, w zaleznosci od szerokodci geograficznej, ptaki
przylatujq od drugiej potowy maja do poczgtku czerw-
ca. Do legdéw przystgpi¢ moggq juz w drugim roku zycia.
Gniazda zaktadane sq wprost na ziemi, wéréd tundro-
wej roélinnoéci, w miejscu z jednej strony ukrytym wéréd
kepek rodlinnoéci, a z drugiej z dobrg widocznoscig we
wszystkich kierunkach. Gniazdo wyscielone jest suchym
materiatem roélinnym. Okres wysiadywania 2-5 jaj
trwa 20-21 dni. Wysiadujq oboje rodzice - w ciggu
dnia z reguty samce, w nocy samice. Piskletami opieku-
iq sie oboje rodzice lub tylko samiec. Mtode ptaki stajg
sie lotne po okoto 28 dniach od wyklucia sie. Doroste
opuszczajq legowiska wkrétce po uzyskaniu przez mto-
de zdolnosci latanioa.

Wedrowki

Szlamnik jest migrantem dalekodystansowym, czyli poko-
nujgcym trase pomiedzy legowiskiem a zimowiskiem dfu-
gimi, wielosetkilometrowymi odcinkami. Wedréwka szlam-
nikéw z legowisk rozpoczyna sig na poczgtku lipca i na zi-
mowiska ptaki docierajq do pofowy listopada.
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Przez Battyk jesieniq wedrujq zaréwno ptaki z legowisk
w Skandynawii i europejskie] czeéci pdtnocne| Rosji
w kierunku zimowisk w zachodniej Europie, jok i ptaki
pochodzqce z zachodniej Syberii w kierunku zimowisk
w zachodniej Afryce.

Na polskim wybrzezu ptaki doroste zaczynajq pojawiac sie
w 1. potowie lipca; szczyt ich liczebnosci przypada na 3.
dekade lipca, a spotykane sq do potowy wrzeénia. Ptaki
mtode pojawiajq sie w 1. pofowie sierpnia i mozna je spo-
tka¢ do 2. dekady wrzeénia. Przez terytorium Polski wedru-
ja przede wszystkim szlamniki gniezdzqce sie na pétnocy
Skandynawii i w pétnocno-zachodnie| Rosji, choé mogq
réwniez wystepowaé ptaki gniezdzqce sie w zachodniej
i centralnej Syberii.

Z Polski szlamniki wedrujg dalej na zachéd, wzdtuz wy-
brzezy Morza Pétnocnego i Atlantyku.

Wiosenna wedréwka z zimowisk rozpoczyna sie w koncu
marca i kofczy na poczgtku czerwca. Zaréwno jesienne,
jak i wiosenne, pierzenie odbywa sie na pierzowiskach,
zlokalizowanych na obszarach szczegélnie bogatych w po-
karm. Najblizsze Polski pierzowiska znajduiq sie na terenie
dunsko-niemiecko-holenderskiego Morza Wattéw oraz
brytyjskich zatok i ujé¢ rzecznych (np. Zat. Wash).

Wiosng w Polsce szlamnik pojawia sie rzadko.

Zimowanie

Ptaki gniezdzqce sie w Europie zimujq gtéwnie na wybrze-
zach Morza Pdtnocnego. Ptaki gniezdzqce sie w zachodniej
i centralnej Syberii zimujq prawdopodobnie przede wszyst-
kim na zachodnich wybrzezach Afryki, az po potudniowe
ie] krance. Czes$¢ ptakédw wedruje z pétnocy nad kontynen-
tem, poprzez basen Morza Czarnego. Na zimowiskach
w zachodniej Afryce ptaki zaczynajg pojawiaé sie juz pod
koniec lipca. Opuszczanie afrykanskich zimowisk zaczyna
sie w potowie kwietnio—poczgtku maja. Natomiast ptaki zi-
mujqce w Europie zaczynajq opuszczaé zimowiska w mar-
cu, zanim na tych terenach pokazq sie migranty z Afryki.
O ptakach obrgczkowanych w Polsce brak jest zimowych
stwierdzen.

Pokarm

W diecie przewaza pokarm zwierzecy, szczegélnie owady,
mieczaki, skorupiaki i piercienice. Pokarm zdobywany
jest metodq prébowania: ptaki przeszukujq dziobem po-
tencjalne miejsca wystgpienia odpowiednie] zdobyczy
w mulistym podtozu, czesto z glowq zanurzong czeéciowo
w wodzie. Podczas petni ksiezyca szlamniki potrafig zero-
wad réwniez nocq.

Wystepowanie

Siedlisko

W okresie legowym szlamnik wystepuje w potudniowej
czesci strefy arktyczne| tundry, blisko granicy ze strefq bo-
realng czy nawet juz na jej skraju, w miejscach zabagnio-

nych. W tej strefie tundry wystepujq zakrzaczenia, a na-
wet pojedyncze niewysokie drzewa. Gniezdzi sie chetnie
w wilgotnych dolinach rzecznych, a takze w terenie lekko
pagdrkowatym. W Finlandii gniazduje na torfowiskach
typu ,palsa”.

W okresie wedréwek i zimq szlamniki zwigzane sq przede
wszystkim z terenami ptywowymi nad Morzem Pétnocnym
i Atlantykiem (po zachodnie wybrzeza Afryki).

Siedliska z zatqcznika | Dyrektywy

Siedliskowej, ktére mogq by¢ istotne

dla gatunku

1130 Ujscia rzek (estuaria)

1150 Zalewy i jeziora przymorskie (laguny)

1210 Kidzina na brzegu morskim

3150 Starorzecza i naturalne eutroficzne zbiorniki wodne
ze zbiorowiskami z Nymphaeion, Potamion

3270 Zalewane muliste brzegi rzek

Rozmieszczenie geograficzne

Gatunek politypowy (posiada podgatunki). Podgatunek
nominatywny L. /. Japponica gniazduje w pétnocnej
Skandynawii i pétnocnej Rosji, na wschéd do Ptwyspu
Kanin. Jesieniq ten podgatunek wystepuje w cate Euro-
pie, zwlaszcza wzdtuz wybrzezy, zimujqc na zasobnych
w pokarm odcinkach wybrzezy zachodniej Europy
(Niemcy, Holandia, Wyspy Brytyjskie, Francja, Hiszpa-
nia), nielicznie w basenie Morza Srédziemnego, a czeéé
w pétnocno-zachodnie] Afryce. Ostatnio wyrézniane sq
3 podgatunki zamieszkujgce obszar od zachodniej Sybe-
rii (od Pétwyspu Jamat na wschodzie) po je] wschodnie
krafce (rzeka Kotymal). Te ptaki zimujq czesciowo na wy-
brzezach zachodniej i potudniowo-zachodniej Afryki
(trasa ich wedréwki prowadzi przez Europe), czgsciowo
na wybrzezach srodkowo-wschodniej Afryki, wokét Pét-
wyspu Arabskiego, w potudniowym lIranie i pétnocno-
-zachodnich Indiach i dalej na wschodzie na wybrzezach
potudniowo-wschodniej Azji. Inny podgatunek zamiesz-
kuje pdtnocng i zachodniq Alaske, spedzajgc zime na
wyspach Pacyfiku, wokét Australii i Nowej Zelandii.

Rozmieszczenie w Polsce

Jesieniq wystepuje w catym kraju, ale nigdy w duzych
skupiskach; spotykany jest czesciej na wybrzezu niz na
érédlgdziu.

Status ochronny

Ochrona gatunkowa w Polsce: gatunek objety ochrong $ci-
stq (Dz U z 2004 r. Nr 220, poz. 2237)

Status zagrozenia w Europie: Lw gatunek zagrozony z po-
wodu wystepowania wiekszoéci populacji na niewielkiej
liczbie stanowisk (populacja zimujgca)

BirdLife International: SPEC 3w
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Konwencja Bonska: zatgeznik I
Konwencja Bernenska: zatgeznik 1l
Porozumienie AEWA

Wystepowanie gatunku na
obszarach chronionych

Gatunek chroniony jest na terenie nadmorskich rezerwa-
téw przyrody, np. Mewia tacha i Ptasi Raj przy ujsciu Wisty,
czy Beka przy ujsciu Redy, jednakze nie mozna ocenié, ja-
ka cze$¢ populacji wedrujqeej przez Polske zatrzymuije sie
na obszarach chronionych.

Rozwéj i stan populacji

Europejska populacja legowa szlamnika jest stosunkowo
niewielka, gdyz gatunek ten gniazduije tylko w Skandyna-
wii (1200-3500 p., najliczniej w Norwegii) i pétnocnej Ro-
sji (1000-10 000 p.). Liczebno$é zimujgcej populacji eu-
ropejskie| jest zmienna w réznych latach, ale oceniana na
okoto 120 000 os. W zachodniej i potudniowej Afryce zi-
muje co najmniej 500 000 ptakéw z legowisk w zachod-
niej i centralnej Syberii (cze$é tych ptakéw prawdopodob-
nie wedruje réwniez przez Polske).

W Polsce spotyka sie mniejsze i wigksze grupy ptakédw,
rzadko przekraczajgce 10 os. Gatunek pojawia sie liczniej
podczas jesienne| niz podczas wiosenne] wedréwki. Naj-
liczniej obserwowany jest nad Zat. Gdanskg, np. przy uj-
$ciu Redy kilkakrotnie stwierdzono stada liczgce ok. 60
ptakéw (maksymalnie 67 w lipcu 1994), a przy ujsciu Wi-
sty najwieksze stada - 30 i 80 ptakéw w latach 90. - ob-
serwowano w lipcu 1996 oraz we wrzesniu 1991. W glebi
kraju szlamnik pojawia sig regularnie, ale w zmiennej licz-
bie. Obserwowane sq przede wszystkim ptaki mtode we
wrzeéniu, gtéwnie na duzych zbiornikach zaporowych.
Najwieksze koncentracje to np. 23 ptaki nad zb. Jeziorsko
w 1991, 33 ptaki nad Zb. Goczatkowickim w 1990 czy wy-
iatkowo 64 ptaki nad Zb. Nyskim w 1976.

Zagrozenia

Gatunkowi zagraza w Polsce w okresach wedrdwek:

* zanik otwartych, ptytkowodnych nadmorskich obszaréw,

zlokalizowanych przede wszystkim przy ujsciach rzek,

gdzie z roku na rok podczas wedréwki jesiennej groma-

dzq sie w duzych iloéciach ptaki siewkowe;

zmniejszanie powierzchni naturalnych terenéw zalewo-

wych w dolinach rzek nizowych, regularnie podtapia-

nych w okresie wiosennym;

kurczenie sie powierzchni mulistych i piaszczystych fawic w nur-

cie i odsypisk przybrzeznych, odstanianych latem i jesieniq

w korytach rzek, wynikajqce z regulacii i pogtebiania koryt;

* kurczenie sie dostepnej dla ptakéw powierzchni muliste-
go dna stawdw rybnych, spuszczanych i napetnianych
bez uwzglednienia okreséw wedrdwki;

*w okresach wedréwek: ptoszenie przez ludzi (spacerowi-
czbw) i psy stad zatrzymujqeych sie ptakéw, zaréwno na
wybrzezu, jok i na $rédlgdziv.

Dla unikniecia nieporozumien wynikajgcych z mozliwosci

odmiennego rozumienia zapiséw powyzszego tekstu przez

osoby nalezqce do réznych grup zawodowych, nalezy go
inferpretowaé w duchu zapiséw zamieszczonych w czesci

wstepne| poradnika (T. 7., str. 19).

Propozycje odnosnie do zarzqgdzania

Nalezy:

* zachowywa¢ ptytkowodne obszary, zwlaszcza nadmorskie,
zlokalizowane przy ujiciach rzek (ograniczenie zabudowy
rekreacyjno-turystycznej) oraz na $rédlgdziu, w okolicach
regularnie odwiedzanych przez wedrujgce ptaki siewkowe;
powaznie ograniczy¢ plany zabudowy hydrotechnicznej
dolin rzecznych i plany przeksztatcen rezimu hydrolo-
gicznego rzek;

w uzasadnionych przyrodniczo przypadkach wprowa-
dzi¢ korekte instrukcji gospodarowania wodg na zbior-
nikach juz istniejgcych, tak by w dolinie rzeki ponizej pie-
trzenia utrzymane zostaly okresowe zalewy wiosenne;
uzytkowaé doliny rzeczne zgodnie z dotychczasowq ewi-
dencjq gruntéw;

opracowaé i wdrozyé mechanizmy rekompensowania
ekstensywnych metod gospodarowania na stawach ryb-
nych (w tym dostosowanie terminéw spuszczania wody
i napetniania nig stawéw hodowlanych do terminéw we-
dréwki ptakéw — w celu utrzymania jesieniq i wiosng jak
najwieksze] powierzchni mulistego dna zbiornikéw -
miejsca zerowania ptakéw podczas wedrdwek);
zapewnié spokéj wedrujgeym ptakom na terenach naj-
wiekszych koncentracji siewkowcédw, tak na wybrzezu,
jok i na $rédlgdziu, ograniczajqe ich uzytkowanie tury-
styczne i rekreacyjne w okresie czerwiec-pazdziernik.
Dla unikniecia nieporozumien wynikajgcych z mozliwosci
odmiennego rozumienia zapiséw powyzszego tekstu przez
osoby nalezqgce do réznych grup zawodowych, nalezy go
interpretowaé w duchu zapisdéw zamieszczonych w czesci
wstepnej poradnika (T. 7., str. 20).
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Propozycje badan

Nalezy zbadaé:

* pochodzenie populacji wedrujgcych przez Polske;

* wybidrczoéé siedliskowg wedrujgeych ptakéw;

* rozmieszczenie zimowisk i tras przelotu populacii wedru-
igcych przez Polske.

Monitoring

¢ coroczne liczenia ptakéw w okresie wedrdwki w statych
miejscach zatrzymywania sie wedrujgeych ptakéw. Meto-
dyka do ustalenia.
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