Tringa ochropus (Samotnik)

Tringa ochropus
(L., 1758)

Samotnik

Rzqd: siewkowe, podrzqd: siewkowce, rodzina: bekasowa-
te, podrodzina: brodzce

Status wystepowania w Polsce

Nieliczny ptak legowy i przelotny w catym kraju, skrajnie
nielicznie zimujqcy.

Opis gatunku

Srednie] wielkosci brodziec. Wymiary: diugoé¢ ciata
21-24 cm, rozpigto$¢ skrzydet 57-61 cm, masa ciota
60-90 g, w czasie wedréwki do 150 g. Ubarwienie wierzchu
ciota i skrzydet jest ciemnobrunatne, z drobnymi biotymi
plamkami. Samiec i samica sq ubarwione jednakowo. Gto-
wa, szyja i pier$ gesto kropkowane. Z wigkszej odlegtosci nie-
mal jednolicie ciemne (jo$niejsze od wierzchu ciata), silnie
kontrastujg z biatym spodem ciata. Kuper biaty, na biatym
ogonie widoczne sq trzy szerokie czarne pregi. Skrzydta od
spodu ciemne, dzidb i nogi $redniej diugosci. W locie ptak
wydaie sie kontrastowo czarno-biaty. Szata spoczynkowa jest
podobna do godowej. Mtody ptak ubarwiony podobnie jak
dorosty, lecz z wierzchu nakrapiany rdzawymi plamkami.

Mozliwos¢ pomytki z innymi
gatunkami

Od podobnego teczaka Tringa glareola (A166) samotnik
rézni sig bardzie| skontrastowanym ubarwieniem, bez wy-
razistego plamkowania wierzchu bokéw ciata. Sylwetka
samotnika jest bardziej krepa, a nogi krétsze niz u tecza-
ka. Samotnik w locie rézni sie od teczaka mniejszq liczbg
paskéw na ogonie i ciemnym ubarwieniem spodu skrzy-
det. W locie odzywa sig migkkim gwizdem tili-tit-fit”, a te-
czak dzwiecznym ,pi-fi-fi-fi".

Biologia

Tryb zycia
Prowadzi dzienny tryb zycia, natomiast wedruje gtéwnie
nocq. Mato towarzyski, nigdy nie tworzy wiekszych stad.

Legi

Samotnik jest ptakiem terytorialnym i monogamicznym, wy-
stepujgcym zwykle w niskim zageszczeniu. Na legowiska
przybywa w kwietniu i pod koniec tego miesigca oraz
w maju przystepuje do legdw. Odbywa jeden leg w sezonie.
Nie buduje wlasnego gniczda, lecz wykorzystuje nadrzew-
ne gniazda innych ptakdéw, przede wszystkich drozdéw
i krukowatych, potozone do wysokosci 20 m. Znosi zwykle

4 szarooliwkowe, brunatno plamkowane jaja. Wysiadywa-
nie przez obojga rodzicéw trwa 20-23 dni. Piskleta sq za-
gniazdownikami i po dwéch dniach od wyklucia wyskakujq
z gniazda. Opieka rodzicéw nad nimi trwa ok. 28 dni, przy
czym czasem samica opuszcza mtode przed uzyskaniem
przez nie lotnosci. Pierwsze odlatujg po legach samice, na-
stepnie samce, a potem ptaki mtode. W okresie godowym
samiec odbywa rano i wieczorem loty tokowe nad teryto-
rium, okrgzajqc je falistym lotem z szybkimi uderzeniami
skrzydet. Odzywa sie przy tym dzwigcznym puitii tluitii”.

Wedroéwki

Podczas wedréwek samotnik przelatuje szerokim frontem
przez kontynent europejski i pojawia sie nad wodami w ca-
tym kraju, choé nigdy nie jest liczny. Przelot jesienny jest bar-
dzo rozciggniety w czasie, rozpoczynajqc sie juz pod koniec
czerwca i trwajqc do listopada. Przelot wiosenny odbywa sie
zwykle od potowy marca do poczgtku maja. Szezyty przelo-
téw sq stabo zaznaczone, gdyz samotniki nigdy nie tworzq
wigkszych stad. Mozna je spotkaé nad brzegami réznymi
zbiornikéw wodnych i ciekéw. Przelot najwcze$niejszych
i najpézniejszych ptakdéw trudno oddzieli¢ od zimowania.
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Ptaki (czesé II)

Zimowanie

Podczas zimy samotnik wystepuje nad réznymi wodami,
z reguly $rédlgdowymi, poczqwszy od Skandynawii w ta-
godne zimy, w réznych miejscach Europy zachodniej po
tropikalng Afryke. Zjawisko zimowania samotnikéw
w Polsce jest znane od dawna, ale zawsze dotyczyto ono
nielicznych osobnikéw. Najczescie] pozostajg na zime
w Wielkopolsce, Matopolsce i na Slgsku, ale sporadycz-
ne przypadki zimowania znane sq takze z pétnocy
i wschodu kraju. Zwykle zimujg pojedyncze ptaki, wyjgt-
kowo mate grupki, a liczebno$é w duzym stopniu zalezy
od tagodnosci zimy.

Pokarm

Samotnik zywi sie urozmaiconym pokarmem ztozonym
z réznych bezkregowcédw: wodnych i lgdowych owadéw
i ich larw, drobnych skorupiakéw, pierscienic, pajgkéw
oraz drobnych rybek. Pokarm zbiera z powierzchni gruntu
lub brodzqc w ptytkiej wodzie.

Wystepowanie

Siedlisko

Siedliskiem legowym sq podmokte i zabagnione lasy ol-
sowe i tegowe w dolinach rzecznych i na terenach zale-
wowych ze starorzeczami, zabagnione brzegi jezior i sta-
woéw hodowlanych, a takze $rédlesne bagienka, torfowi-
ska i wolno plyngce strumienie w otoczeniu bordw.
W okresie wedréwek zatrzymuje sie nad brzegami réz-
nego typu siedlisk wodnych, m.in. na mokradtach,
spuszczonych stawach rybnych i zbiornikach retencyj-
nych, nad brzegami rzek i rowdw, na polach irygacyj-
nych, osadnikach itp., wyjgtkowo na wybrzezu. Zime
spedza w podobnych siedliskach.

Siedliska z zatqcznika | Dyrektywy

Siedliskowej, ktére mogq by¢ istotne

dla gatunku

3270 Zalewane muliste brzegi rzek

7140 Torfowiska przejéciowe i trzesawiska (przewaznie
z roélinnosciq z Scheuchzerio-Caricetea)

7230 Gérskie i nizinne torfowiska zasadowe o charakterze
mtak, turzycowisk i mechowisk

91DO0 Bory i lasy bagienne

Rozmieszczenie geograficzne

Areat legowy samotnika rozcigga sie szerokim pasem
od érodkowej Europy i Skandynawii przez Azje Srodko-
wg do wschodniej Syberii. lzolowana populacja wyste-
puje w Kirgistanie. Zimowiska zajmujq rozlegly obszar
obejmujqgcy czedciowo areat legowy, Wielkg Brytanie,
zachodnig, $rodkowq i potudniowg Europe, basen Mo-
rza Srédziemnego, tropikalng Afryke, Bliski i Srodkowy
Wschéd, Indie do potudniowo-wschodniej Azji, Filipin,
Borneo i Japonii.

Rozmieszczenie w Polsce

Samotnik wystepuje na nizu catego kraju, ale jest roz-
mieszczony bardzo nieréwnomiernie, w zaleznosci od wy-
stepowania odpowiednich siedlisk legowych, stqd brak go
na wielu bezlesnych i przesuszonych obszarach $rodkowej
i zachodniej Polski. Najliczniej wystepuje w duzych kom-
pleksach lesnych w pétnocno-wschodniej Polsce, m.in.
w Puszczach: Boreckiej, Knyszynskiej, Augustowskiej, Bia-
towieskiej, a takze na Bagnach Biebrzanskich. Na Pomo-
rzu wystepuje w dolinach wigkszosci rzek oraz w komplek-
sach le$nych w krajobrazie morenowym. W Wielkopolsce
najliczniej gniazduje w Pilskiem i w Puszczy Nadnoteckiej,
a na Slgsku w dolinie Baryczy, w Borach Dolnoélgskich
oraz w Lasach Lublinieckich. W $rodkowej czeéci kraju za-
siedla doling Pilicy i Lasy Spalskie, a we wschodniej poto-
wie kraju skupienia po kilkanascie par znane sq z Rozto-
cza, Puszczy Solskiej i Laséw Parczewskich, a takze z Kotli-
ny Sandomierskiej. Na Pogérzu Karpackim wystepuje na
bardzo rozproszonych stanowiskach.

Status ochronny

Ochrona gatunkowa w Polsce: gatunek objety ochrong $ci-
stq, wymagajqcy ochrony czynnej (Dz U z 2004 r. Nr 220,
poz. 2237)

Status zagrozenia w Europie: (S) gatunek nie zagrozony,
ktérego status ochronny jest prawdopodobnie odpowiedni
BirdLife International: SPEC -

Dyrektywa Ptasia: Art. 4.2

Konwencja Berneniska: zatqeznik |l

Konwencja Boriska: zatgcznik I

Porozumienie AEWA

Wystepowanie gatunku
na obszarach chronionych

Czes¢ populacji wystepuje na obszarach parkéw narodo-
wych (np. Biatowieski PN, Wigierski PN, Biebrzanski PN,
Narwianski PN, PN Bory Tucholskie, Drawienski PN, Rozto-
czanski PN) oraz w rezerwatach (np. Stawy Milickie) i par-
kach krajobrazowych.

Rozwéj i stan populacji

Europejska populacja legowa samotnika oceniana jest
na ok. 220 000-1 210 000 p. Najliczniej gatunek ten za-
mieszkuje Rosje (100 000-1 000 000 p.), Finlandie
(50 000-80 000 p.), Szwecje 20 000-40 000 p.), totwe
(15 000-25 000 p.), oraz Estonie i Norwegie
(15 000-20 000 p.). Ocena liczebnosci ptakéw zimujg-
cych nie pokrywa sie z oceng populacji legowej, bowiem
wynosi 1 000 000-1 890 000 osobnikéw. Stan liczebny
krajowej populacji nie jest znany z powodu stabego roz-
poznania znacznych obszardw kraju. Mozna go szaco-
wadé na kilka tysiecy p. Do tego wystepujq silne wahania
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liczebnosci w poszczegdlnych latach, uzaleznione od po-
ziomu wod gruntowych. Wydaie sie, ze w zwigzku z osu-
szaniem wielu podmoktych laséw liczebnosé samotnika
na wielu obszarach musiata sig zmniejszy¢, choé wielko$é
tego spadku, z braku szczegbétowych danych, jest trudna
do oceny. Samotnik gniazduje najliczniej w nastepujg-
cych ostojach ptakéw: Puszcza Biatowieska (350-400 p.
w latach 1985-1994), Puszcza Borecka (150-180 p.
w latach 1994-1995), Puszcza Augustowska i Knyszyn-
ska (po 60-80 p. na poczgtku lat 90.), Ostoja lnska
(40-45 p. w 2002), Ostoja Wkrzanska (25-30 p. w la-
tach 1998-2002) i Jezioro O$win (do 30 p. w latach
1997-2000).

Zagrozenia

Gatunkowi zagraza w Polsce:

* utrata siedlisk w wyniku obnizenia poziomu wéd grunto-
wych w lasach, spowodowanego pracami melioracyjnymi;

* utrata siedlisk w wyniku osuszaia terenéw lesnych, likwi-
dacji zastoisk wody, starorzeczy, $rédlesnych stawdw,
torfowisk i bagienek.

Propozycje odnosnie do zarzgdzania

Nalezy:

* zaniecha¢ osuszania obszaréw lesnych, a w razie potrzeby
przywrécié wysokie uwilgotnienie gruntdw lesnych poprzez
budowe zastawek na istniejgcych rowach melioracyjnych
oraz zaniechanie ich pogtebiania i udrazniania ich sieci;
zachowad érédledne zbiorniki wodne;

zachowaé w stanie silnego uwilgocenia doliny niewiel-
kich érédlesnych rzek i innych érédlesnych zbiornikéw
wodnych;

chronié¢ zabagnione drzewostany, a zwtaszcza olsy;
popiera¢ wsiedlanie i bytowanie bobréw na terenach
lesnych.

Propozycje badan

Nalezy zbadaé:

* rozmieszczenie i liczebnoéé krajowej populacii legowe;;

* wybidrczo$é siedliskowq;

* sukces legowy;

* przezywalno$é;

* rozmieszczenie zimowisk i tras przelotu krajowe| popu-
lacji legowe;.

Monitoring

* ocena liczebnosci populacji legowej, na podstawie licz-
by tokujgcych samcdw, wykonywana w odstepach 3-let-
nich na losowych powierzchniach rzedu 100 km?. Meto-
dyka do ustalenia.

Bibliografia

BAZA DANYCH OSO - NATURA 2000. Zaktad Ornitologii PAN.

BAZA DANYCH POLSKIEGO ATLASU ORNITOLOGICZNEGO.
Zaktad Ornitologii PAN.

BEDNORZ J., KUPCZYK M., KUZNIAK S., WINIECKI A. 2000.
Ptaki Wielkopolski. Monografia faunistyczna. Poznan, 640 s.

BIRDLIFE INTERNATIONAL/EUROPEAN BIRD CENSUS COUN-
CIL. 2000. European bird populations: estimates and
trends. BirdLife Conservation Series No. 10. Cambridge,
160 s.

CRAMP S., SIMMONS K. E. L. (red.) 1983. Handbook of the Birds
of Europe, the Middle East and North Africa. The Birds of the
Western Palearctic. Vol. 3. Waders to Gulls. Oxford, 913 s.

DOMBROWSKI A., KOT H., ZYSKA P. 1993. Liczebno$¢ ptakdw
wodnych zimujgcych w Polsce w latach 1988-1990.
Not. Orn., 34: 5-21.

DYRCZ A., GRABINSKI W., STAWARCZYK T., WITKOWSKI J. 1991.
Ptaki Slgska. Monografia faunistyczna. Wroctaw, 526 s.
GROMADZKI M., DYRCZ A., GROWACINSKI Z., WIELOCH M.

1994. Ostoje ptakéw w Polsce. Gdansk, 403 s.

del HOYO J., ELLIOTT A., SARGATAL J. (red.) 1996. Handbook
of the Birds of the World. Vol. 3. Hoatzin to Auks. Barcelona,
821s.

JERMACZEK A., CZWALGA T., JERMACZEK D., KRZYSKOW T,
RUDAWSKI W., STANKO R. 1995. Ptaki Ziemi Lubuskiej. Mo-
nografia faunistyczna. Swiebodzin, 298 s.

JONSSON L. 1998. Ptaki Europy i obszaru $rédziemnomorskie-
go. Warszawa, 559 s.

KUNYSZ P, HORDOWSKI J. 2000. Ptaki polskich Karpat Wschod-
nich i Podkarpacia. 2. Gaviiformes-Charadriiformes. Prze-
mysl, 111 s.

PUGACEWICZ E. 1997. Ptaki legowe Puszczy Biatowieskiej. Bia-
towieza, 290 s.

STAWARCZYK T., GRABINSKI W., KARNAS A. 1996. Migracja
siewkowych Charadriiformes na zbiornikach Nyskim i Turaw-
skim w latach 1976-94. Praki Slgska, 11: 39-80.

TOMIALOJC L. 1990. Piaki Polski. Rozmieszczenie i liczebnoé.
Warszawa, 462 s.

TOMIAtOJC L., STAWARCZYK T. 2003. Awifauna Polski. Roz-
mieszczenie, liczebnoéé i zmiany. Wroctaw, 870 s.

WALASZ K., MIELCZAREK P. (red.) 1992. Atlas ptakéw legowych
Matopolski 1985-1991. Wroctaw, 522 s.

WETLANDS INTERNATIONAL. 2002. Waterbird Population Es-
timates — Third Edition. Wageningen, The Netherlands,
226 s.

WINIECKI A. (red.). 2000. Ptaki parkéw krajobrazowych Wielko-
polski. Wielkopolskie Prace Ornitologiczne, 9: 1-270.

WITKOWSKI J., ORtOWKA B., RANOSZEK E., STAWARCZYK T.
1995. Awifauna doliny Baryczy. Not. Orn., 36: 5-74.

ZAWADZKA D., ZAWADZKI J. 1995. Wstepna charakterystyka
awifauny Wigierskiego Parku Narodowego. Not. Orn., 36:
297-309.

Tadeusz Stawarczyk




