Ptaki (czesé II)

Tringa glareola
(L., 1758)

teczak (brodziec lesny)

Rzqd: siewkowe, podrzqd: siewkowce, rodzina: bekasowa-
te, podrodzina: brodice

Status wystepowania w Polsce

Wyigtkowo legowy w Polsce, w okresie wedréwek jeden
z liczniejszych siewkowcdw.

Opis gatunku

Brodziec nieco wiekszy od szpaka, o niepozornym brunatno-
biatym upierzeniu i do$¢ dtugich nogach. Wymiary: dtugoéé
ciota 20-25 cm, rozpigtos¢ skrzydet 34-42 cm, masa ciata
50-100 g. Wierzch ciata jest brunatnoszary lub brunatnoptowy,
skrzydta bez pregi, nad okiem rozmyta brew. Spéd ciata jasny,
tylko na piersi i bokach brunatne kreseczki. Na ogonie wyste-
puje szereg brunatnych prgzkéw. Dziéb czarny, nieco joéniejszy
u nasady; nogi oliwkowe, zielonkawe lub zéttawe. Upierzenie
ptakéw dorostych i mtodych jest bardzo podobne, szata mto-
dych ma nieco cieplejszy, ptowy odcien. Samiec i samica wyglg-
dajq tak samo. Glos jest melodyjny, o brzmieniu podobnym do
gwizdu; w locie feczak czesto odzywa sie fi-fiji".

Mozliwos¢ pomytki z innymi
gatunkami

teczak jest podobny do samotnika Tringa ochropus,
(A165), lecz nieco mniejszy, sylwetka teczaka sprawia wra-
zenie smuklejsze| ze wzgledu na wezsze skrzydta i dtuzsze
nogi. Réznice w upierzeniu tych gatunkéw dotyczg ubar-
wienia spodu skrzydet, rysunku na ogonie i zasiegu jasnej
brwi. teczak ma spéd skrzydet jasny, drobne prgzki na
ogonie oraz brew siegajgcq za oko, u samotnika zas spdd
skrzydet jest czarny, na ogonie sq 3 stosunkowo szerokie
paski, a brew jest krétka i koficzy sie na wysokosci oka.

Biologia

Tryb zycia

Aktywny przez catq dobe. Towarzyski w okresie wedréwek i na
zimowisku. W okresie nielegowym moze wystepowaé w sku-
pieniach kilkuset ptakéw, a wyjgtkowo nawet wigkszych.
W miejscach atrakcyjnych pod wzgledem pokarmowym wyste-
puje w wielogatunkowych stadach razem z innymi siewkowca-
mi, szczegdlnie czesto z batalionem i wigkszymi brodzcami.

Legi

Gniazduje w rozproszeniu lub w luznych skupieniach: typowe
zageszczenie wynosi do 10 par/km’, w warunkach zalesionej
tundry bywa wyzsze. Wykozuje konserwatyzm w wyborze

miejsc legowych, przez wiele lat powraca na fe same stanowi-
ska. teczak jest gatunkiem monogamicznym, dojrzatoéé ptcio-
wq osigqgajq ptaki w 2. roku kalendarzowym. Okres legowy
trwa od konica kwietnia do konca lipca. Od razu po przylocie
na legowiska ptaki doroste intensywnie tokujg. Oblatujg ob-
szar legowy, kreslqc kota w powietrzu na wysokosci 10-100 m,
odzywajg sie infensywnie, samice nieco mniej niz samce.
Gniazdo umieszczone jest na ziemi, bardzo dobrze ukryte.
Rzadziej sktadajq jajo w gniazdach innych ptakéw, np. droz-
déw. Zwykle majq jeden leg w sezonie. Sktadanie 3-4 jaj od-
bywa sie w odstepach 1-2-dniowych od potowy maja. Okres
pisklecy do uzyskania lotnosci trwa okoto 30 dni. Na poczgtku
piskletami opiekujq sie oba ptaki z pary, a od 7-10 dnia zycia
zazwyczaj tylko samiec. W okresie wysiadywania ptaki sq bar-
dzo skryte, natomiast przy mtodych hatadliwe. W sytuacjach za-
grozenia nalatujg na cztowieka lub drapieznika, po czym sia-
dajg w poblizu na ziemi, niskich krzewach lub drzewach, a jed-
noczesnie intensywnie odzywajq sie glosami zaniepokojenia.

Wedroéwki

teczak jest dalekodystansowym migrantem. Jesienig pierw-
sze ptaki doroste pojawiajq sie pod koniec czerwca, a ptaki
mfode rozpoczynajq wedréwke mniej wigcej miesige pdznie;.
W okresach najwiekszego nasilenia wedréwki spotyka sie
skupienia dochodzqce do 1000 ptakéw, co ma miejsce w 1.
i 2. dekadzie lipca dla dorostych i w potowie sierpnia dla
mtodych. Wedréwka jesienna trwa do kofca wrzeénia. Jesie-
nig w Europie ptaki lecq szerokim frontem w kierunku potu-
dniowym, potudniowo-zachodnim i potudniowo-wschodnim.
Jesienna wedréwka jest stosunkowo wolna, z diugotrwatymi
postojami, zwlaszcza u ptakéw miodych. W tym czasie ptaki
gromadzq znaczne zapasy energetyczne (gtéwnie tuszcz),
dochodzgce do 30-40% masy ciata, kidre umozliwiajg im
przelot na dystans 2000-2500 km. Znane sq przypadki prze-
lotu ok. 1000 km w ciggu jednej doby. Wedréwka wiosenna
przebiega od potowy kwietnia do poczgtku czerwca. Zasad-
nicza cze$¢ ptakéw wedruje w maiju, ze szczytem nasilenia
wedréwki w pierwsze| potowie miesigca. Wiosng teczaki we-
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drujq przez Europe szlakiem bardziej przesunietym na
wschdd niz jesieniq i zatrzymuijq sie na krétko.

Zimowanie

teczaki gniozdujgee w Palearktyce Zachodniej zimujg w Afryce
subtropikalnej i tropikalnej, ptaki pochodzqce ze Skandynawii
zimujq racze] w Afryce Zachodniej, a te z Rosji w potudniowej
i wschodnie] Afryce. Bardzo nielicznie zimujq na wybrzezach
Atlantyku w Maroko i rzadko w rejonie $rédziemnomorskim
oraz w Iraku. Ptaki doroste przylatujg na zimowiska w sierpniu,
mtode we wrzeéniu i pozostajq tam do przetomu marca i kwiet-
nia; niektére ptaki pozostajg na zimowiskach w okresie lego-
wym. teczaki chwytane w Polsce podczas jesiennej wedrdwki
byly notowane zimq w zachodniej i potudniowej Afryce.

Pokarm

Pokarm feczaka stanowiq bezkregowce, gtéwnie owady we
wszystkich stadiach rozwoju, o dtugosci do 2 cm. Rzadziej
w diecie wystepujg mieczaki, skorupiaki, pajgki, a wyjgtkowo
mate ryby i zaby. Pokarm rodlinny jest pobierany w iloéciach
$lodowych - sq to np. glony, nasiona turzyc i fraw. Podczas ze-
rowania feczak najczescie] brodzi w plytkie] wodzie (wyjgtkowo
zanurzony az po brzuch) lub chodzi po mulistym podtozu.
W czasie zerowania moze byé terytorialny. Sposoby zerowa-
nia: zbieranie pokarmu z powierzchni wody, sondowanie pod-
toza czy nawet chwytanie latajgeych owaddw w powietrzu.

Wystepowanie

Siedlisko

Typowe legowiska obejmujq torfowiska, rozlegte bagna, za-
rodla na granicy tundry i laséw iglastych, takze doliny rzecz-
ne. Mniej licznie teczak gniezdzi sie w strefie potudniowej taj-
gi. W Europie Srodkowej preferuie torfowiska wysokie, z nie-
wielkimi oczkami wodnymi otoczonymi ptatami torfowcdéw
i wetnianki. W Polsce na Bielawskich Btotach teczak gniazdu-
je na podmoktej czedci torfowiska wysokiego z dawnymi tor-
fiankami, w otoczeniu kartowatych brzéz, sosenek i dobrze
rozwiniete] warstwy forfowcéw. W trakcie wedréwek zajmo-
wane siedliska sq bardzo zréznicowane, ale najczescie] spo-
tyka sie teczaka nad zasobnymi w pokarm zeutrofizowanymi
zbiornikami wodnymi na otwartym terenie. Mogq to byé
oczka i wigksze zbiomiki $rédpolne, zalewowe doliny rzecz-
ne, stawy rybne i sztuczne zbiorniki zaporowe, rzadziej siedli-
ska nadbrzezne, takie jok tgki przymorskie. Na zimowiskach
moze dodatkowo wystepowaé np: w zaroslach mangrowych,
na plytkich zbiornikach stonawych, zalanych polach ryzo-
wych i wzdtuz dolin rzek na sawannie.

Siedliska z zatqcznika | Dyrektywy

Siedliskowej, ktére mogq by¢ istotne

dla gatunku

1150 Zalewy i jeziora przymorskie (laguny)

1330 Solniska nadmorskie (Glauco-Puccinellietalia cze$é -
zbiorowiska nadmorskie)

3270 Zalewane muliste brzegi rzek

4010 Wilgotne wrzosowiska z wrzo$cem bagiennym Erico
fetralix

6410 Zmiennowilgotne tqki trzeslicowe (Molinion)

7110 Torfowiska wysokie z roélinnosciq torfotwérczq (zywe)

7120 Torfowiska wysokie zdegradowane, zdolne do natu-
ralnej i stymulowanej regeneacii

7210 Torfowiska nakredowe (Cladietum marisci, Caricetum
buxbaumii, Schoenetum nigricantis)

Rozmieszczenie geogrdficzne

teczak gniezdzi sie w pétnocnej czesci Eurazji. lzolowane
stanowiska znane sq ze strefy umiarkowanej Europy:
z Wysp Brytyjskich, Danii, Niemiec, Polski, Litwy i Ukrainy.
Zasadnicze zimowiska teczaka obejmujg obszary Afryki
potozone na potudnie od Sahary, potudniowq Azje,
wschodnie Filipiny, Indonezje i Australie.

Na catym rozlegtym areale nie wyrdznia sie podgatunkdw.

Rozmieszczenie w Polsce

Jedyne legowisko gatunku wystepuije na Pobrzezu Gdanskim,
na atlantyckim torfowisku wysokim Bielawskie Bfota. Byé mo-
ze para feczaka gniazdowata w roku 1988 na torfowisku ni-
skim Roskosz k. Chetma. teczak jest jednym z liczniejszych
siewkowcdw zatrzymujqcych sie w trakcie wedréwki niemal
w catej Polsce. Kluczowe miejsca dla gatunku w okresie we-
dréwki, w ktérych odnotowano zgrupowania powyzej 400
ptakéw, obejmujq rejon Zat. Gdanskiej - tgki k. Rewy
(565 0s.), rez. Beka (ok. 500 os.) i doling Wisty k. Mikosze-
wa (ok. 1000 os.) oraz Zalew Wislany, gdzie najliczniej wy-
stepuje przy ujsciu Pasteki (500700 os.). Wyjgtkowe zgrupo-
wanie odnotowano na zalanych przez Wiste tgkach pod
Tezewem (ponad 4000 ptakéw). W glebi lgdu wigksze kon-
centracje odnotowano na Miedzyodrzu (425 os.), na Kostrzy-
neckim Rozlewisku pod Cedyniq (650 os.), k. Biechowa
w Kieleckiem (ok. 1000 os.), na Warmii koto Kwiecewa
(1000-2000 os.) oraz po 400-600 ptakéw w kilku miejscach
na Slgsku: Stawy Milickie (470 os.), na polach irygacyinych
pod Wroctawiem (495 os.), na Zb. Nyskim (590 os.) oraz
w srodkowej Polsce na zb. Jeziorsko (780 os.).

Status ochronny

Ochrona gatunkowa w Polsce: gatunek objety ochrong $ci-
stq, wymagaijqcy ochrony czynnej (Dz U z 2004 r. Nr 220,
poz. 2237)

Polska czerwona ksiega zwierzqt (2001): CR gatunek skraj-
nie zagrozony

Status zagrozenia w Europie: D gatunek zagrozony z racji
zmniejszania sie liczebnosci populacji

BirdLife International: SPEC 3

Dyrektywa Ptasia: Art. 4.1, zatqeznik |

Konwencja Berneniska: zatqeznik Il

Konwencja Bonska: zatgeznik |l

Porozumienie AEWA
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Wystepowanie gatunku na
obszarach chronionych

Jedyne stanowisko legowe wystepuje na obszarze rezerwa-
tu przyrody Bielawskie Btota. W okresie wedréwek nie jest
zwigzany ze specyficznym siedliskiem i wigksze skupiska
wystepujq czesto poza terenami chronionymi.

Rozwéj i stan populacji

Na potudniowych krancach zasiegu liczebnosé feczaka ge-
neralnie spada (np. w Danii, Niemczech, Polsce, Obwodzie
Kaliningradzkim, na Litwie i Ukrainie). Ok. 30% populacji
europejskie] wykazuje trend spadkowy, w fym na znaczg-
cych  w skali Europy legowiskach w  Finlandii
(200 000-300 000 par). Wielkosé populacji europeiskiej
oceniana jest na 380 000-1 400 000 p. Szacunek liczeb-
nosci populacji rosyjskiej jest bardzo nieprecyzyjny
(100 000-1 000 000 p.). Liczebnoé¢ populacii europejskiej
w oparciu o dane z zimowisk zostata oceniona na ok.
3000 000 ptakdw.

W Polsce w ubiegtym wieku teczak byt do$é rozpowszech-
niony, gniazdowat np. na Podlasiu, Mazowszu i Lubelsz-
czyznie. W XX w. odnotowano wyrazny spadek liczebnosci
i ubywanie stanowisk legowych, chociaz na pétnocy Polski
przed || Wojng Swiatowg bylo jeszcze kilkanagcie stanowisk.
Ostatni leg na potudniu Polski stwierdzono w 1937 r.,
w Kieleckiem pod Wolg Klasztorng, a byé moze gniazdowat
w latach 1956, 1971 i 1988 w trzech miejscach na Lubelsz-
czyznie. Na jedynym wspdtczesnym stanowisku teczaka, na
Bielawskich Btotach, zaznacza sie wyrazny spadek liczebno-
éci, i tak w potowie lat 80. gniazdowato tu 8-10 p., w la-
tach 1995-1998 3-5 p., a od roku 2000 nie ma pewnych
legéw, stwierdzano tylko pojedyncze $piewaijqgce ptaki.

Zagrozenia

Gtéwne zagrozenia dla gatunku na jedynym udokumento-

wanym polskim legowisku na Bielawskich Btotach to:

* przesuszenia terenu spowodowane zniszczeniem war-

stwy torfu na znaczne| powierzchni, szczegélnie po po-

zarach w latach 1983 1 1992;

szybki odptyw wéd opadowych z torfowiska przez system

kanatéw odwadniajqeych;

zarastanie siedlisk legowych przez brzoze, sosne i roélin-

no$¢ ruderalng.

W okresach wedréwek:

* zmniejszanie powierzchni naturalnych terenéw zalewo-
wych w dolinach rzek nizowych, regularnie podtapia-
nych w okresie wiosennym;

* kurczenie sie powierzchni mulistych i piaszczystych tawic
w nurcie i odsypisk przybrzeznych, odstanianych latem
i jesieniq w korytach rzek, wynikajgce z regulacji i pogte-
biania koryt;

* kurczenie sie dostepnej dla ptakéw powierzchni muliste-

go dna stawéw rybnych, spuszczanych i napetnianych
bez uwzglednienia okreséw wedréwki;

* zanik otwartych, ptytkowodnych nadmorskich obszaréw,
zlokalizowanych przede wszystkim przy ujiciach rzek,
gdzie z roku na rok podczas wedréwki jesiennej groma-
dzq sie w duzych ilosciach ptaki siewkowe;

* ploszenie stad ptakéw zatrzymujgeych sie podczas we-
dréwki (w sezonie polowan na kaczki odpoczywajgce
i zerujqce teczaki sq przeptaszane przez mysliwych).

Dla unikniecia nieporozumien wynikajgcych z mozliwosci

odmiennego rozumienia zapiséw powyzszego tekstu przez

osoby nalezqce do réznych grup zawodowych, nalezy go
inferpretowaé¢ w duchu zapiséw zamieszczonych w czedci

wstepne| poradnika (T. 7., str. 19).

Propozycje odnosnie do zarzqgdzania

Dalsze gniazdowanie teczaka na Bielawskich Btotach jest
uwarunkowane podjgciem czynne| ochrony zmierzajqcej
do renaturalizacji torfowiska. Nalezy:

* podnie$¢ poziom wody na torfowisku i przywrécié proce-
sy torfotwércze. Zatrzymanie odptywu wody moze nastg-
pi¢ poprzez zasypanie wszystkich rowdw odwadniajgeych
torfowisko oraz usypanie niskich watéw (do 1 m) w migj-
scach odptywu powierzchniowego. Podniesienie poziomu
wody spowoduije stopniowe ustgpienie brzozy i sosny, co
przywréci otwarty krajobraz torfowiska. Zwigkszenie efek-
tywnodci takich zabiegéw ochronnych mozna osiggngé
poprzez wsiedlenie na tym ferenie 1-2 rodzin bobra.

Dla ochrony ptakéw wedrownych nalezy:

* zachowywaé ptytkowodne nadmorskie obszary, zwtasz-

cza przy ujsciach rzek (ograniczenie zabudowy rekre-

acyjno-turystycznej) i w okolicach regularnie odwiedza-
nych przez wedrujgce ptaki siewkowe na $rédlgdziv;
powaznie ograniczyé plany zabudowy hydrotechnicznej
dolin rzecznych i plany przeksztatcen rezimu hydrolo-
gicznego rzek;

w uzasadnionych przyrodniczo przypadkach wprowa-

dzi¢ korekte instrukcji gospodarowania wodg na zbior-

nikach juz istniejgcych, tak by w dolinie rzeki ponizej pie-
trzenia utrzymane zostaly okresowe zalewy wiosenne;
uzytkowa¢ doliny rzeczne zgodnie z dotychczasowq ewi-
dencjq gruntéw;

opracowaé i wdrozyé mechanizmy rekompensowania

ekstensywnych metod gospodarowania na stawach ryb-

nych (w tym dostosowanie terminéw spuszczania wody

i napetniania nig stawéw hodowlanych do terminéw we-

dréwki ptakéw — w celu utrzymania jesieniq i wiosng jak

najwieksze] powierzchni mulistego dna zbiornikéw -
miejsca zerowania ptakéw podczas wedrdwek);

zapewnié spokdj wedrujgcym ptakom, przede wszystkim
na ferenach wigkszych koncentracji siewkowcdw, tak na
wybrzezu, jok i na érédlgdziu, przez wylqezenie tych ob-
szaréw z uzytkowania turystycznego i rekreacyjnego

w okresie lipiec-pazdziernik.
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Dla unikniecia nieporozumien wynikajgcych z mozliwosci
odmiennego rozumienia zapiséw powyzszego tekstu przez
osoby nalezgce do réznych grup zawodowych, nalezy go
interpretowaé w duchu zapiséw zamieszczonych w czesci
wstepnej poradnika (T. 7., str. 20).

Propozycje badan

Nalezy zbadaé:

* dynamike wedréwki jesiennej;

* pochodzenie populacji wedrujgcych przez Polske;

* wybidrczo$é siedliskowq;

* rozmieszczenie zimowisk i tras przelotu populacji wedru-
iqcych przez Polske.

Monitoring

* coroczna ocena liczebnosci na jedynym stanowisku le-
gowym w Polsce. Obserwacje nalezy prowadzi¢ w trzech
terminach: 10-20 maja, 20-31 maja i 20-30 czerwca.
Pierwsze dwie kontrole majg na celu okreslenie liczeb-
nosci terytorialnych par, a kontrola czerwcowa — okreéle-
nie liczby par z mtodymi;

coroczne liczenie ptakéw wedrownych w miejscach
wiekszych koncentracji: wiosng w okresie 20 kwiet-
nia-31 maja, a w trakcie jesiennej wedréwki 20 czerw-
ca-10 wrzeénia. Liczenia takie powinny by¢ prowadzone
z czestotliwoscig nie mniejszq niz raz na 5 dni.
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