Ptaki (czesé II)

Sterna hirundo
L., 1758

Rybitwa rzeczna

Rzqd: siewkowe, podrzqd: mewowce, rodzina: rybitwy

Status wystepowania w Polsce

Nieliczny, lokalnie srednio liczny ptak legowy, przelotny
w catym kraiju.

Opis gatunku

Nieduza rybitwa, mniejsza od $mieszki. Wymiary: dtugosé
ciata 30-39 cm, rozpietos¢ skrzydet 72-84 cm, masa cia-
ta 100-175 g. Posiada ubarwienie biato-szare, z czarnym
wierzchem gtowy. Wielko$¢ i ubarwienie obu pfci sq jedna-
kowe. Upierzenie ostateczne ptaki uzyskujq najczesciej
w 4., wyjgtkowo w 3. lub 5. roku zycia.

W szacie godowej (kwiecien-sierpien) czarna czapeczka
na gtowie siega oka i karku. Boki gtowy i szyi sq biate,
wierzch ciata i skrzydet w wigkszoéci jasnoszare, przedni
i tylny brzeg skrzydet biaty, a kofce lotek ciemnoszare. Ku-
per biaty, kontrastujgcy z szarym kolorem grzbietu. Piers
i brzuch jasnoszare, jasniejsze niz gbrne czedci ciata, cza-
sami z jasnorézowym lub fiotkowordzowym odcieniem.
Spéd skrzydet biaty. Ogon rozwidlony, szaro-biaty. Teczéw-
ka ciemnobrgzowa. Dziéb dtugi, szkartatny lub koralowo-
czerwony z czarnym koricem, ktérego czasem brak. Nogi
jasnoczerwone.

W szacie spoczynkowej (sierpien-marzec) wystepuje z przodu
oka czarna plama. Nad okiem szarobrgzowe plamkowanie.
Czoto biate, ciemie i kark czarne. Wierzch ciata szary, jaéniej-
szy niz w ubarwieniu godowym, z mniejszym kontrastem mie-
dzy grzbietem, kuprem i ogonem. Zauwazalny ciemny, falisty
rysunek na skrzydtach miedzy barkiem i nadgarstkiem. Dziéb
czarny, z réznq ilosciq czerwonego u nasady, czasami caly
czarny. Nogi jasnopomarariczowe lub czerwonobrgzowe.
Piskleta z wierzchu ptowozétte lub jasnobrgzowe, w réznym
stopniu czarno plamkowane lub cetkowane. Czoto i gardziel
brgzowoczarne, piers i brzuch bicte. Teczéwka ciemnobrg-
zowa, dziéb rézowy do pomaranczowego, z wyraznym czar-
nym koncem. Nogi rézowe lub morelowopomaranczowe.
W szacie mtodocianej (od uzyskania zdolnosci do lotu, 1.
lipiec-pazdziernik) czoto biate, ciemie i przestrzen z przo-
du oka matowoczarne. Boki glowy biate, z ptowozdttym
plamkowaniem. Grzbiet zéttoszary, ciemno plamkowany.
Kuper i pokrywy nadogonowe jasnoszare. Wierzch skrzy-
det szary, z brgzowym plamkowaniem. Brzegi skrzydet wy-
raznie jasniejsze, rudobrgzowe, ptowozétte lub biatawe.
Spéd ciata biaty. Nasada dzioba cielista, dalsza jego czeéé
czarna. Nogi zéttopomaranczowe.

Szata mtodociana jest bardzo podobna do spoczynkowe-
go upierzenia ptakéw dorostych.

Mozliwosé¢ pomytki z innymi
gatunkami

Rybitwe rzeczng nojtatwiej pomylié z rybitwg popielatg
Sterna paradisea (A194). Przy poréwnywaniu tych gatun-
kéw szczegdlng uwage nalezy zwrécié na sylwetke, pro-
porcje ciata, ubarwienie wierzchu i spodu skrzydet oraz
sposéb lotu i gtos.

Najlepszq cechq diagnostyczng jest rysunek na spodzie
skrzydta: u rybitwy rzecznej brak wyraznych kontrastéw, pod-
czas gdy u rybitwy popielatej wyrazny kontrast miedzy czar-
niawymi zakorczeniami lotek i biatym spodem skrzydta. Wi-
doczne sq ciemne koncéwki zewnetrznych lotek w postaci
stosunkowo szerokiego pasa, podczas gdy u rybitwy popiela-
tej czarne kofcdwki lotek tworzg waski pas i wystepuje wigk-
szy kontrast barwny pomiedzy koncéwkami lotek a resztg
skrzydta niz w przypadku gatunku poprzedniego. Rybitwa
popielata w ubarwieniu godowym jest smuklejsza, ma wez-
sze skrzydta i dtuzszy ogon. Jej lot jest bardziej chwiejny, ude-
rza skrzydtami gtebiej i wolniej. Rybitwa rzeczna odzywa sie
ostrym, glosnym krii", krre”. Glos rybitwy popielate] jest
bardziej miekki, delikatny, z mniej wyraznym ,r".



Sterna hirundo (Rybitwa rzeczna)

Ptaki mtodociane sq nieco tfatwiejsze do odrdznienia.
Wierzch skrzydet rybitwy popielate] jest wyraznie jasniejszy
i bardziej jednolicie ubarwiony niz u rybitwy rzecznej.
Dziéb mtodocianej rybitwy popielate] jest jednolicie czarny,
z nieznacznym ciemnoczerwonym rozjasnieniem u nasady.
U rybitwy rzecznej rozjasnienie to siega do ok. 1/3 dtugo-
$ci dzioba i jest pomaranczowoczerwone (mozna jednak
spotkaé mtodociane rybitwy rzeczne z niemal catkowicie
czarnym dziobem).

Odréznianie pisklgt rybitwy rzecznej i popielate] jest bar-
dzo trudne. Jedyng réznicq jest ubarwienie brzucha i cza-
sami wierzchu ciata. Kolor brzucha pisklgt rybitwy rzecznej
jest bialy, podczas gdy u pisklgt rybitwy popielatej brzuch
ma kolor szary. Wielko$¢ tej plamy jest bardzo zmienna:
od matej powierzchni miedzy nogami do ubarwienia cato-
$ci spodu ciata, z wyjgtkiem czysto biatych plam na piersi.
Wierzch ciata wszystkich pisklgt rybitwy rzecznej jest josno-
brgzowy. Czes¢ pisklgt rybitwy popielatej ma szary wierzch
ciata. Udziat pisklgt z takim ubarwieniem waha sie, w za-
leznoéci od miejsca, od kilku do kilkunastu procent, pozo-
state ubarwione sq z wierzchu jok rybitwa rzeczna.

Biologia

Tryb zycia

Rybitwa rzeczna prowadzi dzienny tryb zycia. Gniezdzi sie
pojedynczo lub kolonijnie. Na wedréwkach zdecydowanie
stadna.

Legi

Gatunek terytorialny. Gniezdzi sie zaréwno pojedynczo,
jak i w koloniach liczqcych najczesciej od kilku do kilku-
dziesieciu, czasami do kilkuset, wyjgtkowo do kilku tysiecy
par. Ptaki sq towarzyskie, czesto gniezdzq sie w koloniach
z innymi gatunkami rybitw, rzadziej mew. Na legowiska
przylatujq w kwietniu. Wystepuje jeden leg w roku, w 2.
potowie kwietnia lub w maju. Ptaki starsze gniezdzq sie
wezednie] niz mtodsze.

Gniazdo znajduje sie na ziemi, w wygrzebanym dotku,
w miejscu zupetnie odstonietym, ewentualnie przy lub w ni-
skiej i rzadkiej roélinnosci, czasami na ptywajgcym ple, po-
kosach trzcin lub na wystajgcych z wody pniach lub gate-
ziach. W zniesieniu najczescie 3, rzadziej 1-2, wyjgtkowo
4 jaja. Zniesienia liczqce wiecej niz 4 jaja sq sktadane
przez 2 samice.

Wysiadywanie od zfozenia 2. lub 3. jaja trwa 20-23 dni,
przy niepokojeniu przez nocne drapiezniki diuzej, nawet
26-33 dni. Wysiadujq oboje rodzice, przy wigkszym udzia-
le samicy.

Piskleta karmione na statym terytorium przez oboje rodzi-
cdw. Zdolno$é do lotu uzyskujg najczesciej po 24-26, wy-
jatkowo po 30-33 dniach. Przez kolejne 21-28 dni wraca-
iq na terytorium, gdzie sq karmione przez rodzicéw. Petng
niezaleznos¢ uzyskujg po 2-3 miesigcach zycia. Dojrzewa-
ia ptciowo najczesciej w 3. lub 4., rzadziej w 2. roku zycia.

Wedréwki

Wedréwka jesienna, czesto w bardzo duzych stadach, roz-
poczyna sie bezposrednio po legach, najczescie] w lipcu,
i trwa do pazdziernika. Gatunek wedruje zaréwno wzdtuz
wybrzezy morskich, jak i lgdem, najczescie] wzdtuz wigk-
szych ciekéw wodnych i jezior. Wedréwka wiosenna trwa
od konca marca do koica maja, ze szczytem w potowie
lub pod koniec kwietnia. Osobniki jednoroczne zazwyczaj
pozostajq na zimowiskach przez caty rok.

Zimowanie

Rybitwa rzeczna zimuje gtéwnie w zachodniej i potudnio-
wej Afryce, rzadzie] w Portugalii i potudniowe| Hiszpanii.
Ptaki pochodzqce z rejondéw Morza Czarnego czasami no-
towane sq zimg w Turcji. Zimowiska populacji europeiskie
cze$ciowo sq rozdzielne w zaleznosci od regionu gniazdo-
wania. Ptaki z potudnia i z zachodu Europy czescie zimu-
iq na pétnoc od réwnika, podczas gdy ptaki z pdtnocnej
i wschodniej czesci kontynentu spotykane sq liczniej na po-
tudnie od réwnika. Tym samym ptaki gniezdzgce sie
w Wielkiej Brytanii, Holandii, Belgii, Francji, Hiszpanii,
Szwaijcarii, Austrii i w zachodnich Niemczech zimujq gtéw-
nie wzdtuz wybrzezy Afryki Zachodniej - w pétnocnym Ma-
roku, zachodniej Algierii i w Nigerii, czasami réwniez
w Angoli, a ptaki pochodzqce z krajéw skandynawskich,
wschodnich rejonédw Niemiec, Wegier i europejskiej czesci
Rosji przemieszczaiq sie dalej na potudnie — do Angoli, po-
tudniowej Afryki i w mniejszej liczbie do Mozambiku. Ptaki
obrgczkowane w Polsce zime spedzajg na atlantyckim wy-
brzezu Afryki, poczqwszy od Maroka na pétnocy, az po po-
tudniowe krance kontynentu. Wigkszoéé zimowych stwier-
dzen pochodzi z Zat. Gwinejskiej i wybrzeza Afryki na po-
tudnie od réwnika.

Pokarm

Rybitwa rzeczna jest pokarmowym oportunistg, w zalezno-
éci od sytuacji potrafi szybko zmieniaé zaréwno sposéb ze-
rowania, jok i rodzaj pokarmu. Duze réznice w diecie wy-
stepujq w zaleznosci od kolonii, roku, a nawet dnia w ob-
rebie tej samej kolonii. Najczesciej gtéwnym sktadnikiem
diety sq ryby (w zaleznoéci od miejsca stodkowodne lub
morskie), czasami najwigkszy udziat w pokarmie majq sko-
rupiaki, niemato jest tez pierécienic, $limakéw i owadéw.
Ryby (przewaznie 8-15 ecm dtugosci) rybitwy rzeczne zdoby-
wajq najczescie], nurkujge z lotu na gtebokos¢ 1-6 m, $red-
nio do 2,5-3,0 m. Regularnie zerujq tez ,z zasiadki”, wypa-
trujgc ryb z géry, siedzgc np. na moscie, falochronie, itp.
Pod wodq rybitwa rzeczna przebywa krétko, ofiary zawsze
wycigga na powierzchnie i, jesli nie sq przeznaczone dla pi-
sklgt lub dla samic (w czasie zalotéw samiec karmi samice
rybami), natychmiast zjada. Przy przecietne] zasobnosci
ofiar rybitwa rzeczna nurkuje $rednio co 1,0-1,5 min. Suk-
ces towienia ryb jest wiekszy w stadach (40-57%) niz dla
pojedynczo polujgeych ptakéw (27-44%). Skorupiaki i inne
bezkregowce wodne najczescie zbiera z powierzchni wody,
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polujgc na nie z powietrza; owady zazwyczaj fapie w po-
wietrzu. Czasami kradnie pokarm (gtéwnie ryby) innym
ptakom, zdarza sig to rzadko, czesciej przy brakach pokar-
mowych i/lub w okresie karmienia pisklgt. Najczesciej pta-
ki zerujg w okolicy miejsc legowych (3-10 km), sporadycz-
nie dalej, nawet do 30-35 km od kolonii. Samce latajg da-
lej na Zerowiska niz samice.

Wystepowanie

Siedlisko

Rybitwa rzeczna zajmuije bardzo szerokie spektrum sie-
dlisk. Gniezdzi sie zaréwno w rejonach przymorskich
(zatoki, zalewy, delty, mierzeje), jak i na $rédlgdziu (sta-
wy, jeziora, doliny rzek — szczegdlnie chetnie na wy-
spach i pétwyspach, réinego typu sztuczne zbiorniki
wodne i zwirownie). Spotykana gtéwnie na terenach ni-
zinnych, chociaz czasami gniezdzi sie nawet do wysoko-
$ci 2000-4000 m n.p.m. (np. Mongolia, Tybet). Preferu-
ie ptaskie, piaszczyste i zwirowe plaze, wybierajgc migj-
sca z niskq i niezbyt gestq roslinnoscig. Spotykana réw-
niez na pastwiskach, wrzosowiskach, stonych btotach
i skalistych wyspach na jeziorach. Zdecydowanie unika
zimnych wéd, miejsc stromych, nieréwnych lub narazo-
nych na silne wiatry lub ulewne deszcze oraz terenéw
z wysokq i gestq roslinnoéciq. Wrazliwa na niepokojenie
przez drapiezniki i ludzi.

Siedliska z zatqgcznika | Dyrektywy

Siedliskowej, ktére mogq by¢ istotne

dla gatunku

1110 Piaszczyste tawice podmorskie

1130 Ujscia rzek (estuaria)

1150 Zalewy i jeziora przymorskie (laguny)

1160 Duze plytkie zatoki

2110 Inicjalne stadia nadmorskich wydm biatych

2120 Nadmorskie wydmy biate

3140 Twardowodne oligo- i mezotroficzne zbiorniki z pod-
wodnymi tgkami ramienic Charefea

3150 Starorzecza i naturalne eutroficzne zbiorniki wodne
ze zbiorowiskami z Nymphaeion, Potamion

3270 Zalewane muliste brzegi rzek

7210 Torfowiska nakredowe (Cladietum marisci, Caricetum
buxbaumii, Schoenetum nigricants)

Rozmieszczenie geograficzne

Gatunek jest szeroko rozpowszechniony w catej Pale-
arktyce. Wyrdznia sie cztery podgatunki. Nominatywny
S. h. hirundo na pétnocy gniezdzi sie az do potudnio-
wych granic Arktyki i wybrzeza Norwegii (do 70°N), zaj-
muje strefy borealng i umiarkowang Europy i Syberii -
na wschéd do Kamczatki, przez Srodkowy Wschéd,
Morze Czarne i Kaspijskie az do rzeki Jenisej; notowa-
ny réwniez we wschodniej czeéci Ameryki Pétnocne.
Na potudniu zasieg legowy rozcigga sie, w postaci nie-

regularnych stanowisk, az do Zat. Meksykanskiej, Zat.
Perskiej oraz Afryki Pétnocnej i Zachodniej. Spoéréd ry-
bitw z rodzaju Sterna rybitwa rzeczna wnika najdalej
w glgb kontynentu. Gniezdzi sie praktycznie we wszyst-
kich krajach Europy, poza Portugalig, gdzie notowana
iest wyjgtkowo. Na pétnocy i w $rodkowe| czesci konty-
nentu rozmieszczona bardziej réwnomiernie niz na po-
tudniu. W rejonie Morza Srédziemnego notowana
gtéwnie na wybrzezu.

S. h. hirundo zimuje na potudnie od Zwrotnika Raka, wo-
két catego wybrzeza Afryki, na wybrzezach Ameryki Srod-
kowej i Ameryki Potudniowej, na potudnie siegajqc az do
Argentyny, na wschéd do wybrzezy Australii. Inny podgatu-
nek zasiedla srodkowg Azje az do pétnocnej Mongolii
i potudniowego Tybetu, zimuje przy pétnocnych wybrze-
zach Oceanu Indyjskiego; kolejny podgatunek gniezdzi
sie, zazwyczaj na duzych wysokoéciach, w zachodniej
Mongolii i na potudnie az do Kaszmiru, Tybetu i Siczuanu,
zimuje gtéwnie u wschodnich wybrzezy Oceanu Indyjskie-
go; jeszcze inny podgatunek gniezdzi sie w pdtnocno-
-wschodniej Syberii, na potudnie siegajgc pdtnocno-
-wschodnich Chin, zimuje w potudniowo-wschodniej Azji
i na wybrzezach Australii.

Rozmieszczenie w Polsce

Rybitwa rzeczna jest typowym gatunkiem nizu. W gé-
rach pojedyncze pary notowano w Karpatach Zachod-
nich, na Dunajcu. Czesciej spotykana jest na wschéd od
Wisty (zwtaszcza w centralnej i wschodniej czeéci kraju)
niz w zachodniej i potudniowej Polsce. Zwigzana gtéw-
nie z wigkszymi rzekami (Bug, Narew, Wista, Warta),
ktére zasiedla minimum 60% krajowe| populacii lego-
wej. Najliczniej wystepuje na nieuregulowanym, $rod-
kowym fragmencie Wisty (miedzy ujéciem Sanu i Wto-
ctawkiem). W Polsce potudniowe| i potudniowo-zachod-
niej, gdzie mato jest ciekéw wodnych (lub sq uregulo-
wane), rybitwa rzeczna zwigzana jest gtéwnie ze stawa-
mi i sztucznymi zbiornikami wodnymi, z wyraznymi sku-
piskami w dolinie Baryczy (Stawy Milickie) i w dolinie
gérnej Wisty (Zb. Goczatkowicki).

W okresie wedréwek spotykana gtéwnie na wybrzezu
i wzdtuz duzych rzek.

Status ochronny

Ochrona gatunkowa w Polsce: gatunek objety ochrong $ci-
stq, wymagaijgey ochrony czynnej (Dz U z 2004 r. Nr 220,
poz. 2237)

Status zagrozenia w Europie: S gatunek niezagrozony, kté-
rego status ochronny jest prawdopodobnie odpowiedni
BirdLife International: SPEC -

Dyrektywa Ptasia: Art. 4.1, zatgeznik |

Konwencja Bernenska: zatgeznik |l

Konwencja Bonska: zatqeznik Il

Porozumienie AEWA



Sterna hirundo (Rybitwa rzeczna)

Wystepowanie gatunku
na obszarach chronionych

Wydaie sig, ze rezerwaty i parki narodowe zasiedla nie wig-
cej niz 15-25% polskiej legowe] populacji tego gatunku.

Rozwdéj i stan populacji

Do niedawna rozmieszczenie legowej populacji rybitwy
rzecznej byto bardzo stabilne. Jednak w ostatnich 2-3 de-
kadach gatunek ten coraz bardziej wycofuje sie z wielu
miejsc na $rodlgdziu (m.in. w Niemczech, Rosji i Wielkiej
Brytanii) i z wysp na Morzu Srédziemnym. Jest znacznie
liczniejszy i regularniej rozmieszczony w pétnocnej i cen-
tralnej czesci Europy niz na potudniu.

Liczebno$¢ europejskiej populacji legowej rybitwy rzeczne;,
na podstawie ocen w poszczegdlnych krajach przeprowa-
dzonych w latach 80. i 90., oszacowano na 210 000-
-340 000 p. Naijliczniej gatunek ten gniazduje w Finlandii
(40 000-60 000 p. w latach 1990-1995), Rosji
(30 000-60 000 p. w latach 1984-1988), na Biatorusi
(14 000-40 000 p. w latach 1988-1998), w Szwedji
(20 000-25 000 p. na poczgtku lat 90.), Norwegii
(10 000-20 000 p. na poczgtku lat 90.), Ukrainie
(11 000-18 000 p. w drugiej potowie lat 80.) i w Wielkiej
Brytanii (14 000 p. w latach 1984-1987). Liczebno$é pta-
kéw z Europy Zachodniej i Potudniowej zimujqgceych na za-
chodnich  wybrzezach  Afryki  oceniana jest na
170 000-200 000 os., a ptakéw z krajéw nadbattyckich
i pétnocno-wschodniej Europy, zimujgcych gtéwnie w Afry-
ce Potudniowej - na 460 000-820 000 os.

W wigkszosci krajéw Europy nie obserwuie sie znaczqcych,
dtugoterminowych zmian liczebnosci. Wyrazny spadek li-
czebnosci stwierdzono na Ukrainie i w Polsce (patrz nizej),
a niewielki wzrost notowany byt gtéwnie w niezbyt licznych
populacjach srodkowo- i potudniowoeuropeiskich (Belgia,
Wegry, Szwajcaria, Chorwacja, Dania). Pojawienie sie
sztucznych siedlisk (gtéwnie wysepki na plytkich zalewa-
nych dotach) i wzrost eutrofizacii jezior uwaza sie za przy-
czyne wzrostu liczebnosci $rédlgdowych populacii rybitwy
w Finlandii.

W Polsce w potowie XX w. nastqpit wyrazny wzrost liczeb-
nosci rybitwy rzecznej, p6zniej w wielu miejscach miaty
miejsce silne fluktuacje, bqdz spadek liczebnosci. W pierw-
szej pofowie lat 90. duza czesé (30-40%) krajowej popu-
lacji legowe] — 2584-2651 p., gniezdzita sie na Wisle
Srodkowej. W ostatnich 10 latach liczebnosé rybitwy rzecz-
nef w tym rejonie spadta o 20-30% do stanu
1900-2200 p. w latach 1998-2003. Ocena wielkosci kra-
jowej populacji legowej jest utrudniona ze wzgledu na du-
ze wahania liczby par przystepujgcych do legéw z roku na
rok. W koncu lat 90. liczebno$é polskiej populacii legowej
byta szacowana na 4000-4500 p.

W latach 90., poza $rodkowg Wistq, rybitwa rzeczna gniez-
dzita sie najliczniej w nastepujqcych ostojach ptakéw: Delta

Swiny (do 200 p. w 1991), Ujécie Warly (do 280 p. w latach
1988-1998), Dolina Dolnej Wisty (210 p. w 1998), Ujscie
Wisty (do 235 p. w latach 1992-1994, od 1998 liczebnos¢
gatunku spadta prawie do 0), Bory Tucholskie (25-80 p.
w latach 1991-1996), Zwirownia Skoki (145-300 p. w la-
tach 1996-2003), Zbiornik Jeziorsko (108-167 p. w latach
1995-1996), Jezioro Druzno (ponizej 100 p. w latach
1990-1999), Puszcza Napiwodzko-Ramucka (60-100 p.
w latach 1993-1996), Puszcza Piska (3-140 p. w latach
1990-1999), Dolina Dolnego Bugu (150-170 p. w latach
1990.), Dolina Dolnej Narwi (138-170 p. w latach
1989-1996), Puszcza Kampinoska (11-50 p. w latach
1991-2002), Dolina Tyémienicy (ok. 60-70 p. w latach
1990-1995), Stawy w Tarnawatce (15-70 p. w latach
1998-1999), Dolina Pilicy (powyzej 70 p. w latach
1994-1999), Matopolski Przetom Wisty (ok. 450 p.
w 1999), Dolina Gérnej Wisly (230 p. w 2002), Dolina Dol-
nej Skawy (200 p. w latach 1995-2000), Jezioro Nyskie
(24-50 p. w latach 1992-1996), Zbiornik Mietkowski
(90-110 p. w 2000) i Dolina Baryczy (ponad 500 p. w la-
tach 1990-1998). Poza wymienionymi ostojami na uwage
zastugujq duze kolonie legowe rybitwy rzecznej na osadni-
kach k. Polic (280-320 p. w latach 1990-1991), na Jez.
Trzebielskim i Jez. Borzyszkowskim k. Bytowa (130 p. w kon-
cu lat 80.) i na osadnikach powapiennych w Tarnowie.

W okresie wedréwek rybitwa rzeczna jest $rednio liczna
nad wiekszymi rzekami i na wybrzezu. Latem i jesieniq przy
ujsciu Wisty widywano jednoczesnie od kilkuset do 3000
ptakéw, nad Zat. Puckg do ok. 1000 ptakéw. W pozosta-
tych rejonach spotykana jest nieregularnie i nielicznie,
choé zdarzajq sie wieksze koncentracje, np. ponad 2000
przelotnych ptakéw na Zb. Wioctawskim w lipcu 1989. Ist-
nieje kilka obserwacji zimowania pojedynczych ptakdw.

Zagrozenia

Gatunkowi zagraza w Polsce:

* utrata siedlisk legowych w wyniku zmian rezimu hydro-
logicznego rzek, zmieniajgcych czestoéé i dtugosé zale-
wéw w dolinach rzecznych;

utrata siedlisk legowych w wyniku deniwelacji po-
wierzchni dolin rzecznych (zasypywania starorzeczy);
utrata siedlisk legowych w wyniku zalesiania nieuzytkéw
rolnych w dolinach rzek;

niska udatno$¢ legdéw w wyniku wzrostu intensywnosci
ruchu turystycznego na plazach nadmorskich. Obecnoéé
ludzi powoduie ciggte ptoszenie wysiadujqcych ptakéw,
co prowadzi do wigkszych strat w legach, w upalne dni
piskleta i jaja narazone sq na przegrzanie;

niska udatnosé legdéw w wyniku wzrostu intensywnosci ru-
chu turystycznego na terenach nadrzecznych i jeziornych,
szczegblnie na wyspach, na ktérych znajdujq sie kolonie
legowe;

niska udatnosé legéw spowodowana przez drapiezniki
skrzydlate (kruk, wrona siwa, sroka mewa srebrzysta)




Ptaki (czesé II)

i czworonozne (lis, jenot, norka amerykanska i inne ta-
sicowate) niszczqce legi;

w okresie pozalegowym: ptoszenie przez ludzi (spacero-
wiczéw i uprawiajgcych sporty wodne) stad ptakéw zbie-
rajgcych sie na przybrzeznych wyspach i plazach na od-
poczynek. Oddzictywanie to jest szczegdlnie niekorzyst-
ne przed wieczorem, gdy rybitwy gromadzq sie na noc-
legowisku;

potencjalnie jedng z przyczyn obserwowanego spadku
liczebnosci moze byé zanieczyszczenie wéd $rddlgdo-
wych pestycydami i/lub metalami ciezkimi.

Dla uniknigcia nieporozumien wynikajgcych z mozliwosci
odmiennego rozumienia zapiséw powyzszego tekstu przez
osoby nalezgce do réznych grup zawodowych, nalezy go
interpretowaé w duchu zapiséw zamieszczonych w czgdci
wstepnej poradnika (T. 7., str. 19).

Propozycje odnosnie do zarzgdzania

Nalezy:

* powaznie ograniczy¢ plany zabudowy hydrotechnicznej
dolin rzecznych i plany przeksziatcen rezimu hydrolo-
gicznego rzek;

* zminimalizowaé konsekwencje korekty trasy koryta na
catej dtugosci rzeki Wisty;

* objgé ochrong prawng w ramach konwencji RAMSAR
$rodkowy fragment Wisty (ujécie Sanu-Wtoctawek);

* opracowa¢ i wdrozy¢é mechanizmy rekompensowania

ekstensywnych metod gospodarowania na stawach ryb-

nych (w tym tworzenia sztucznych, ziemnych wysp przy
przebudowie stawéw);

ograniczyé na wyspach w nurcie rzek wypas zwierzqt go-

spodarczych w okresie legowym (kwiecien-lipiec);

otwarte wyspy jeziorne objgé ochrong w formie uzytkéw
ekologicznych z zakazem wstepu od poczgtku kwietnia
do konca lipca;

* usuwaé nadmiernie rozwijajgcq sie roslinnosé na wy-

spach, na ktérych znajdujq sie kolonie legowe rybitw,

poprzez wykaszanie, karczowanie i/lub kontrolowany
wypas bydta w okresie polegowym (nie wezesniej niz od
potowy lipca);

zaniechaé zalesiania nieuzytkéw rolnych w dolinach

rzecznych;

ograniczaé dostep ludzi do legowisk gatunku w okresie

1 kwietnio-31 lipca, w szczegdlnosci uniemozliwi¢ do-

jazd samochodédw na nadrzeczne tqki i pastwiska (ogra-

niczenie nie powinno dotyczy¢ przedstawicieli spotecz-
nosci lokalnych i powinno mu towarzyszyé wskazanie,

w miare potrzeby, alternatywnych miejsc biwakowania

potgczone z oznakowaniem, utatwieniem dojazdu i za-

opatrzeniem w podstawowq infrastrukture);

podjgé redukcje liczebnosci drapieznikéw naziemnych

(lis, jenot, norka amerykanska) i skrzydlatych (kruk, wro-

na siwa, sroka);

zapewni¢ spokéj wedrujgcym ptakom, przede wszystkim

na terenach wiekszych koncentracji rybitw, tak na wy-
brzezu, jok i na $rédlgdziu, przez wytqezenie tych obsza-
réw z uzytkowania turystycznego i rekreacyjnego w okre-
sie lipiec-pazdziernik;

* podjgé ochrone czynng poprzez tworzenie sztucznych
miejsc gniazdowych w postaci ptywajqeych platform oraz
niewielkich zadarnionych wysp w strefie cofkowej zbiorni-
kéw retencyjnych i na innych zbiornikach wodnych;

* podjgé ochrone czynnq polegajgcqg na zabezpieczaniu
kolonii gniazdowych (szczegélnie tych na wyspach, tak
rzecznych, jak i jeziornych) przed czworonoznymi dra-
pieznikami poprzez stosowanie pastuchéw elektrycznych.

Dla unikniecia nieporozumier wynikajgcych z mozliwosci

odmiennego rozumienia zapiséw powyzszego tekstu przez

osoby nalezgce do réznych grup zawodowych, nalezy go
interpretowaé w duchu zapiséw zamieszczonych w czesci

wstepnej poradnika (T. 7., str. 20).

Propozycje badan

Nalezy zbadaé:

* rozmieszczenie i liczebnoéé krajowej populacii legowe;;
* wybidrczo$é siedliskowq okresu gniazdowego;

* sukces legowy;

* przezywalno$é;

rozmieszczenie zimowisk i tras przelotu krajowej popula-
cji legowe;

* wplyw zanieczyszczenia wéd (pestycydy, metale cigzkie)
na produktywnoéé i liczebno$é;

skuteczno$é czynnej ochrony gatunku.

3

Monitoring

* coroczna ocena liczebnodci populacji legowej (na pod-
stawie liczenia czynnych gniazd) obejmujgca 30 najwiek-
szych kolonii gniazdowych w kraju. Liczenie nalezy prze-
prowadzi¢ w okresie koniec maja - 1. dekada czerwco;

*rejestracja wszystkich stanowisk legowych na terenie kra-
ju wykonywana co 3 lata.
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