Ptaki (czes¢ Il)

Sterna paradisea
Pont., 1763

Rybitwa popielata

Rzqd: siewkowe, podrzqd: mewowce, rodzina: rybitwy

Status wystepowania w Polsce

Dawniej sporadycznie legowa, regularnie, lecz bardzo nie-
licznie przelotna na wybrzezu, wyjgtkowo w gtebi kraju.

Opis gatunku

Mata, biato-popielata rybitwa, z czarnym wierzchem
gtowy. Wymiary: dtugos¢ ciata 33-35 cm, rozpietosé
skrzydet 75-85 ¢cm, masa ciata 95-120 g. W szacie go-
dowej caty tutdw i spdd ciata sq szare, a czysto biaty jest
tylko pasek pod czarng czapeczkq z boku gtowy. Caty
dziéb i nogi sq ciemnoczerwone. W szacie zimowej
dzi6b jest czarny, czasami z czerwong nasadg, a nogi —
od brgzowoczerwonych do czarnych. U stojqcego doro-
stego ptaka skrajne piéra ogona wystajq wyraznie poza
konce skrzydet. W locie caty wierzch skrzydet jest jedno-
licie popielaty. Od spodu lotki 1. rz. sq biate, pod $wia-
tto jednakowo przeswitujqce, z wgskim, ale ostrym pa-
skiem koncowym. U osobnikéw mtodych jesieniq
wierzch gtowy i okolice oka sq czarne, a popielaty
wierzch ciata ma tuskowaty wzér, ktéry tworzq ciemniei-
sze zakonczenia poszczegdlnych piér. Dzidb ma poczqt-
kowo czerwong nasade, ktéra szybko ciemnieje, tak ze
w sierpniu jest on czarniawy. Nogi mfodych sq czerwo-
ne. Na legowisku odzywa sie zatosnym ,pi-pi”
i dzwiecznym ,krrir”.

Mozliwosé pomytki z innymi
gatunkami

W terenie mozna |q tatwo pomyli¢ z rybitwg rzeczng
Sterna hirundo (A193), od ktérej jest tylko nieznacznie
mniejsza, ma krétsze nogi, nieco krétszy dzidb i szyje
oraz troche bardziej okrggtq gtowe, ale dtuzszy ogon.
Odréznianie pisklgt rybitwy popielatej od rzecznej jest
bardzo trudne. Piskleta rybitwy popielatej majq szary
brzuch, a rzecznej - biaty. Ptaki mtodociane sq tatwiej-
sze do odréznienia, gdyz wierzch skrzydet u rybitwy
popielate jest jasniejszy i bardziej jednolity. U siedzg-
cego ptaka prawie niewidoczna jest réznica w ubar-
wieniu miedzy przednim brzegiem skrzydta a resziq
ciata, podczas gdy u rybitwy rzecznej jest wyrazna
czarniawa prega. Gtos rybitwy popielate| jest wyzszy
niz rybitwy rzeczne;.

Doktadny opis réznic miedzy tymi dwoma gatunkami znaj-
duje sie przy rybitwie rzeczne;.

Biologia

Tryb Zycia

Rybitwa popielata wiekszos¢ roku spedza w stadach -
w czasie legdw, odpoczynku i czesto zerowania. Moze
gniezdzié sie pojedynczo, w luznych koloniach lub w duzym
zageszczeniu. Na dalekiej pdtnocy gniezdzi sie czesto
w rozproszeniu. Na legowisku zachowuie sie hatasliwie. Po
okresie legowym zwigzana jest gtéwnie z morzem. Zeruje
przede wszystkim w ciggu dnia (a takze w czasie biatych no-
cy), ale potrafi réwniez zerowaé nocg, kiedy ryby sq tuz pod
powierzchniq wody. Czesto zabiera pokarm innym ptakom.

Legi

Powrét na legowiska trwa od potowy kwietnia do konca
maja. Toki rozpoczynaiq sie juz w czasie wedrdwki wiosen-
nej. Sktadanie jaj rozpoczyna sie od potowy maja do po-
towy czerwca, w zaleznosci od szerokoéci geograficzne;.
Do gniazda, stanowigcego mate wgtebienie w podtozu,
wyscielone skgpo zdibtami roslin, matymi patyczkami,
pidrkami lub pozbawione wysciétki, samica sktada 1-3 jaj
(najczedcie] 2), w odstepach 1-2-dniowych. Wysiadujq je
na zmiane oba ptaki przez 20-24 dni. W pierwszych
dniach zycia piskleta sq ogrzewane gtéwnie przez samice.
Po opuszczeniu gniazda znajdujg sie pod opiekg obojga
rodzicow, ktérzy spedzajq wiekszo$é czasu na zdobywaniu
pozywienia. Rodzice podkarmiajq potomstwo jeszcze przez
kilka dni po osiggnieciu zdolnosci do lotu, co nastepuije po
21-24 dniach od wyklucia. Piskleta sq zagniazdownikami.
Rybitwa popielata wyprowadza jeden leg w roku, ale mo-
ze powtdrzyé wezednie zniszczony. Dojrzato$é plciowq
osigga po 2-5 latach. Wigkszoé¢ ptakdw przystepuje do
legdéw w 4. roku zycia.

Wedroéwki

Rybitwa popielata odbywa jedne z najdtuzszych wedréwek
sposréd wszystkich ptakdw, gdyz spod bieguna pétnocnego
moze przelecie¢ w rejony bieguna potudniowego (do ok.



Sterna paradisea (Rybitwa popielata)

20 000 km). Wedréwka polegowa ptakédw z terendw lezg-
cych blisko potudniowego zasiegu (na polskim wybrzezu)
trwa od konca lipca do wrzesnia. Ptaki wedrujgce z lego-
wisk lezgcych dalej na pétnoc spotykane sq u nas do po-
czqtkéw pazdziernika, a pojedyncze ptaki stwierdzane jesz-
cze w listopadzie. Przelot jesienny jest w naszym kraju
znacznie wyrazniej widoczny niz wiosenny. Rzadko i w nie-
wielkich stadach rybitwa popielata jest obserwowana na
wodach $rédlgdowych. W ostatnich dziesiecioleciach cze-
$ciej niz dawniej widywana na wedréwcee w gtebi lgdu.

Ptaki z pétnocnej Europy wedrujg na potudnie wzdtuz zo-
chodnich wybrzezy Europy i Afryki. Obrgczkowane rybitwy
popielate, stwierdzane w czasie jesiennej wedréwki na pol-
skim wybrzezu, pochodzity gtéwnie z Estonii. Przelot wio-
senny jest mato obfity i przebiega bez wyraznego szczytu.

Zimowanie

Rybitwa popielata spedza zime na morzach wokét Antark-
tydy, a cze$é osobnikéw pochodzqcych z pétnocy Europy
zimuje na potudniu Afryki (przewaznie sq to mtode ptaki).

Pokarm

Pokarm stanowig gtéwnie morskie ryby, skorupiaki, owady,
pierscienice, w réznych proporcjach, zaleznie od regionu.
Ptaki towiq ryby, zazwyczaj pikujgc z wysokosci 1-6 m ($red-
nio 3 m) po wypatrzeniu zdobyczy z powietrza. Zanurzajq sie
tuz pod powierzchnie wody, nie gtebiej niz 0,5 m, tylko na
czas ok. 1 sekundy. Upolowana ryba jest trzymana w po-
przek dzioba, zanim zostanie potknieta lub przekazana
partnerowi czy potomstwu. Czesto upolowane ryby odbiera-
ne sq innym ptakom (rybitwom, mewom, maskonurom, nur-
nikom, perkozom). Pokarm jest najczescie] zdobywany bli-
sko kolonii legowej, ale w razie potrzeby ptaki potrafig lecie¢
po pokarm na znaczne odlegloéci (do 20 km). Srednia dtu-
gos¢ ryb przynoszonych piskletom wynosi ok. 5 em.

Wystepowanie

Siedlisko

W Europie zasiedla wybrzeza morskie o dosé¢ réznym cha-
rakterze — od skalistych wybrzezy poroénietych trawg, przez
skaliste wysepki, piaszczyste i zwirowe wybrzeza, wydmy,
przybrzezne taki do brzegdw i wysp przymorskich jezior.
W koncu XX w. rybitwa popielata zaczeta sie gniezdzié réw-
niez na sztucznych zbiornikach $rédlgdowych. Gniazda
umieszczane sq wsrdéd traw i innych roslin zielnych, a tak-
ze na mchu, porostach porastajgeych skaly czy na piasz-
czystych lub kamienistych plazach. Rybitwa popielata
w okresie pozalegowym spotykana jest gtéwnie na morzu,
gdzie odpoczywa na ptywajgcych obiektach, a takze
wzdtuz wybrzezy na otwartych plazach.

Dawne stanowiska legowe rybitwy popielatej na polskim
wybrzezu (brak aktualnych dowodéw gniazdowania) byty
zlokalizowane na nadmorskich piaszczystych brzegach lub
wyspach przymorskich jezior, sgsiadujgcych z przymorski-

mi ptyciznami. Gniazda umieszczone byty wsrdd roslinno-
$ci wydmowej lub wprost na piasku.

Jesieniq wystepuje na nadmorskich plazach, zerujgc
w wodach przybrzeznych oraz w gtebi lgdu nad réznymi
zbiornikami wodnymi.

Siedliska z zatqcznika | Dyrektywy
Siedliskowej, ktére mogq by¢ istotne
dla gatunku

1110 Piaszczyste tawice podmorskie

1130 Ujécia rzek (estuaria)

1150 Zalewy i jeziora przymorskie (laguny)

1160 Duze ptytkie zatoki

2110 Inicjalne stadia nadmorskich wydm biatych
2120 Nadmorskie wydmy biate

Rozmieszczenie geogrdficzne

Rybitwa popielata gniazduje wokét bieguna pétnocnego,
wystepuje w arktycznej tundrze i w strefie borealne, lokal-
nie wzdtuz wybrzezy morskich, siegajgc na potudnie do
40° N. Najbardziej wysuniete na pétnoc sq legowiska
w pétnocnej Grenlandii i Ziemi Franciszka Jézefa. Zasieg
europejski obejmuije Islandie, Wielkg Brytanie, Skandyna-
wig, Estonie, Holandig, Danig oraz wybrzeza Niemiec.
Nieregularnie lub sporadycznie gniazduje we Francji, Bel-
gii, Polsce, na Litwie, totwie. Legowa jest réwniez na tere-
nie Rosji — od Archangielska i Murmanska do Kamczatki.
Wystepuje na Alasce, w Kanadzie, na péthocnym wscho-
dzie Stanéw Zjednoczonych oraz na Grenlandii. Zimuje
u wybrzezy Antarktydy. Nie wyréznia sie podgatunkéw.

Rozmieszczenie w Polsce

W drugiej potowie XX w. legi rybitwy popielatej stwierdzo-
no tylko na przymorskich jeziorach tebsko i Gardno, w uj-
éciach Wisty Smiatej i Wisty Przekopu oraz na Zalewie Wi-
$lanym. W innych miejscach obserwowana byta réwniez
w okresie legowym, jednak nie stwierdzono gniazdowania.
Jesieniq wystepuje na wybrzezu i w glebi kraju na réznych
zbiornikach zaporowych (zb. Jeziorsko, zb. Raduszec, Zb. Tu-
rawski, Zb. Goczatkowicki, Zb. Zywiecki, zb. éwierkloniec).

Status ochronny

Ochrona gatunkowa w Polsce: gatunek objety ochrong $ci-
stq, wymagaijqcy ochrony czynnej (Dz U z 2004 r. Nr 220,
poz. 2237)

Polska czerwona ksiega zwierzqt (2001): CR gatunek kry-
tycznie zagrozony wyginieciem

Status zagrozenia w Europie: S gatunek niezagrozony, kté-
rego status ochronny jest prawdopodobnie odpowiedni
BirdLife International: SPEC -

Dyrektywa Ptasia: Art. 4.1, zatqeznik |

Konwencja Berneniska: zatqeznik Il

Konwencja Bonska: zatgeznik |l

Porozumienie AEWA




Ptaki (czesé II)

Wystepowanie gatunku na
obszarach chronionych

Wiekszoé¢ stanowisk legowych znanych w okresie powojennym
znajdowato sig na terenach objetych ochrong rezerwatowq (Me-
wia tacha i Plasi Roj przy ujéciu Wisly Smiatej i Wisly Przekopu)
oraz w Stowinskim PN. Ptaki zatrzymujqce sie podczas wedrdwki
chronione sq na terenach tych samych nadmorskich rezerwatéw.

Rozwdéj i stan populacji

W Europie nie stwierdzono znacznych zmian liczebnosci
i zasiegu wystepowania rybitwy popielatej, ale lokalnie ob-
serwuje sie spadek liczebnosci na terenie Irlandii, Wielkiej
Brytanii, Francji, wschodniej czesci Niemiec i Finlandii, jak
réwniez na potudniu i wschodzie Ameryki Pétnocnej. Wiel-
ko$¢ populacji zachodnioeuropeijskiej oceniono na
470 000-820 000 p. (z czego ponad 50% przypada na
Islandie). Licznie gatunek gniezdzi sie na Grenlandii
(30 000-60 000 p.), na Wyspach Brytyjskich (44 000 p.),
w  Finlondii (50 000-60 000 p.) i w Norwegii
(20 000-60 000 p.). Od potowy lat 60. zasieg legowisk
rozszerzyt sie na pétnocne archipelagi Battyku. W koncu
lat 80. w centralnej Finlandii rybitwy popielate zaczety
gniezdzi¢ sie na sztucznych zbiornikach wodnych. Liczeb-
no$¢ populacji zimujqce| nie jest znana.

W Polsce gatunek gniazduje sporadycznie, w liczbie
nieprzekraczajqcej kilku p., w towarzystwie rybitwy rzecz-
nej. Wielko$é stad wedrujgeych w rejonie Zat. Gdanskiej
waha sie od kilku do kilkudziesieciu osobnikéw (np. do
40 os. przy ujéciu Wisty).

Zagrozenia

* brak istotnych zagrozen ze wzgledu na bardzo nieliczne
wystepowanie.

Propozycje odnosnie do zarzgdzania

W przypadku stwierdzenia stacjonarnych osobnikéw rybi-
twy popielatej sugerujgcych mozliwosé gniazdowania, na-
lezy zapewnié spokdj w potencjalnych miejscach legowych,
zwlaszcza wezesng wiosng, w okresie przystepowania do
legdw, gdy ptaki sq szczegdlnie wrazliwe na niepokojenie.

Propozycje badan

Zbadad:
* dynamike wedréwki na wybrzezu Battyku.

Monitoring

* stata rejestracja wszystkich spotkan osobnikéw tego ga-
tunku na obszarze kraju.
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