Sterna albifrons (Rybitwa biatoczelna)

Sterna albifrons
Pall., 1764

Rybitwa biatoczelna

Rzqd: siewkowe, podrzqd: mewowce, rodzina: rybitwy

Status wystepowania w Polsce

Nielicznie legowa na wybrzezu i w dolinach duzych rzek.

Opis gatunku

Najmniejsza z krajowych rybitw, tylko nieznacznie wigk-
sza od jerzyka. Wymiary: dtugo$¢ ciata 22-28 cm, roz-
pietos¢ skrzydet 47-55 cm, ciezar 47-63 g. W poréwna-
niu z innymi rybitwami, np. czestszq rybitwg rzeczng, po-
siada krepy tutéw i krétszy ogon, a w dynamicznym locie
szybciej uderza waskimi skrzydtami. Obie ptcie sq ubar-
wione jednakowo. W upierzeniu przewazajq barwy biata
i popielata. Gtowa, poza czapeczkq z maskg, brzuch
oraz ogon sq biate. Wierzch skrzydet oraz plecy barwy
popielatej, jedynie skrajne lotki 1. rz. sq czarne. W sza-
cie godowe| posiada czarng czapeczkg na gtowie, na
czole biatg plame w ksztatcie tréjkata, 26ty dzidb z czar-
nym koficem oraz ciemnozétte nogi. W szacie spoczynko-
wej, noszone| od sierpnia, biata jest réwniez nasada
dzioba i okolice oka, a dziéb ciemnobrunatny. Wierzch
skrzydet i plecy lotnych mtodych z ciemnym tuseczkowa-
tym wzorem. Bardzo czesto odzywa sig krétkim ,eik” oraz
przenikliwym ,kyrrik kyrrik”.

Mozliwos¢ pomytki z innymi
gatunkami

Jak wszystkie rybitwy, od mew rézni sie rozwidlonym ogo-
nem oraz charakferystycznym sposobem zerowania - za-
wisaniem nad wodq i gtebokim nurkowaniem. Rybitwe
biatoczelng od innych gatunkdéw rybitw odrézniajg niewiel-
kie rozmiary ciata, z6tty dzidb i biate czoto.

Biologia

Tryb zycia

Charakteryzuije sie aktywnoéciq dzienng. Jest towarzyska,
gniazduje w koloniach. Na legowiskach i podczas przelo-
téw spotykana w sgsiedziwie innych gatunkéw rybitw,
mew oraz sieweczek.

Legi

Jest gatunkiem monogamicznym. Najczedciej gniazdu-
ie w matych koloniach, liczqcych kilka-kilkanascie par,
znane sq tez przypadki legéw pojedynczych. Na lego-
wiska przylatuje na przetomie kwietnia i maja. Gniaz-
do ma postaé dotka wygrzebanego w piasku, mule

bqdz krétkiej darni. Poczqtek sktadania jaj przypada na
drugq dekade maja. Zniesienie zawiera 2-3 jaja; sq
one piaskowe, z ciemnobrgzowymi plamami. Wysiady-
wanie trwa okoto 21 dni. Mtode, jako zagniazdowniki,
szybko opuszczajg gniazdo, ukrywajgc sie w jego sg-
siedztwie wéréd nieréwnosci terenu, w kepkach roslin-
nosci, wéréd patykdw i $mieci lezqcych na piasku. Lot-
no$¢ uzyskujg po 15-17 dniach, a po kolejnych 14
uniezalezniajq sie od rodzicéw. Po zniszczeniu gniazda
legi mogq byé powtarzane, niekiedy w odlegtosci po-
nad 100 km od pierwotnego legowiska. Miejsca lego-
we ptaki opuszczajqg w sierpniu.

Wedréwki

Podejmuje dalekie wedréwki wzdtuz brzegéw mérz i oce-
andw na zimowiska lezgce w tropikach. W Polsce nie ob-
serwuje sie zauwazalnego przelotu gatunku. Wiosng ptaki
przylatujg na legowiska od konca kwietnia do maja, odla-
tujq jesieniq od pofowy, lipca do wrze$nia. Wieksze kon-
centracje gatunku spotykane sq na wybrzezu. Ptaki obrgcz-
kowane jako legowe w Polsce spotykane byty podczas we-
dréwki w Europie Zachodniej.
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Zimowanie

Rybitwy biatoczelne populacji europejskich zimujg na wy-
brzezach zachodniej i potudniowo-zachodniej Afryki, nad
Morzem Czerwonym, wokét Pétwyspu Arabskiego i we
wschodniej Afryce. Nie wiadomo doktadnie, gdzie zimujg
ptaki z polskich legowisk.

Pokarm

Pokarm stanowiq przede wszystkim nieduze ryby (3-6 cm)
towione tuz pod powierzchnig wody lub w czasie nurkowa-
nia (moze by¢ grupowe), a takze wodne bezkregowce -
skorupiaki, owady i mieczaki. Owady chwytajg w locie,
z powierzchni wody lub rodlin. Wiele ptakéw zeruje do
3 km od kolonii.

Wystepowanie

Siedlisko

Na wybrzezu gniazduje na szerokich plazach morskich,
w ujéciach rzek i w sqsiedziwie przymorskich jezior posiada-
igcych dogodne miejsca do ukrycia sie (kepki roélin, kawat-
ki drewna, $mieci wyrzucone przez wodg itp.). W glebi lgdu
wystepuje przede wszystkim w dolinach najwigkszych rzek,
gdzie zasiedla piaszczyste wyspy i odsypiska oraz wydmy
i zalewowe pastwiska. Poza powyzszymi, naturalnymi siedli-
skami w ostatnich latach obserwuie sie préby kolonizowa-
nia siedlisk antropogenicznych. Sg to zbiorniki zaporowe
na rzekach, stawy hodowlane, wyrobiska piasku i zwiru, ko-
palnie wegla brunatnego i odstojniki sciekdw.

Morskie wybrzeza i przyujéciowe odcinki duzych rzek to
miejsca najwiekszych koncentracji w okresie wedréwki.
W podobnych warunkach gatunek réwniez spedza zime.

Siedliska z zatqcznika | Dyrektywy
Siedliskowej, ktére mogq by¢ istotne
dla gatunku

1110 Piaszczyste tawice podmorskie

1130 Ujscia rzek (estuaria)

1150 Zalewy i jeziora przymorskie (laguny)

2110 Inicjalne stadia nadmorskich wydm biatych
2120 Nadmorskie wydmy biate

2330 Wydmy $rédlgdowe z murawami napiaskowymi
3270 Zalewane muliste brzegi rzek

Rozmieszczenie geograficzne

Jest gatunkiem kosmopolitycznym, szeroko rozpowszech-
nionym na cotym $wiecie. Gniazduje w strefie klimatu
umiarkowanego po tropiki w Eurazji, Afryce, w obu Ame-
rykach, w Australii i na Tasmanii. Wyrézniono kilka podga-
tunkéw. Podgatunek europejski S. a. albifrons poza Euro-
pq gniazduje w zachodniej Azji, do Nepalu na wschodzie.
Zimuje na wybrzezach afrykafskich Atlantyku, Oceanu In-
dyjskiego, dalej Morza Czerwonego i Arabskiego do za-
chodnich Indii na wschodzie. Od niedawna pozaeuropei-
skie podgatunki rybitwy bictoczelnej traktowane sq jako

gatunki odrebne, tworzqce z formq europeiskg (w tym pol-
skq) jeden nadgatunek.

Rozmieszczenie w Polsce

W Polsce gniazduje przede wszystkim nad Wistq i jej naj-
wigkszymi doptywami, nad srodkowq Wartg i dolng Odrg
oraz lokalnie nad Battykiem. Poza tym notowana jest na izo-
lowanych stanowiskach poza dolinami rzecznymi, gtéwnie
na zbiorikach sztucznych. Europejskie rybitwy biatoczelne
gniazdujq zasadniczo nad brzegami mérz, polska popula-
cja $rédlgdowa jest zatem wyjgtkiem w skali kontynentu.

W okresie wedréwek obserwowana prawie wytgcznie w re-
jonach gniazdowania, najliczniej nad Battykiem.

Status ochronny

Ochrona gatunkowa w Polsce: gatunek objety ochrong $ci-
stq, wymagaijqey ochrony czynnej (Dz U z 2004 r. Nr 220,
poz. 2237)

Polska czerwona ksiega zwierzgt (2001): NT gatunek niz-
szego ryzyka, ale bliski zagrozenia

Status zagrozenia w Europie: D gatunek zagrozony z racji
zmniejszania sig liczebnosci populacii

BirdLife Infernational: SPEC 3

Dyrektywa Ptasia: Art. 4.1, zatgeznik |

Konwencja Bernenska: zatqeznik Il

Konwencja Bonska: zatgcznik Il

Porozumienie AEWA

Wystepowanie gatunku na
obszarach chronionych

Tylko stanowiska nadmorskie i legowiska nielicznych par
w dolinach niektérych rzek (dolna Odra, Warta, Bug, Bie-
brza i Narew) znajdujq sie w granicach rezerwatéw, par-
kéw narodowych bqdz krajobrazowych. Wiekszo$é popu-
lacji legowej znajduje sie poza ochrong.

Rozwdéj i stan populacji

Liczebno$é¢ europeiskiej populacii legowej rybitwy biatoczel-
nej oceniana jest na 28 000-50 000 p. Najliczniej rybi-
twa ta gniazduje w Turcji (5000-15 000 p.), Rosji
(5000-9000 p.), Wioszech (3000-6000 p.), Hiszpanii
(2500-3000 p.), Ukrainie (1200-2500 p.), Wielkiej Brytanii
(2400 p.), Grecji (1000-2000 p.), Francji (1000-12 000 p.),
Biatorusi (900-1100 p.) i Polsce (patrz nizej). Na podstawie
liczen ptakéw na zimowiskach oceniono, ze w zachodniej
i potudniowo-zachodniej Afryce, gdzie zimujq ptaki z lego-
wisk pétnocno- i zachodnioeuropeiskich i pétnocnoafrykan-
skich, zimuje 31 000-37 500 os., natomiast ptaki z legowisk
w Europie Potudniowo-Wschodniej i wschodniej czedci base-
nu Morza Srédziemnego i Morza Czarnego zimujg nad Mo-
rzem Czerwonym, wokét Pétwyspu Arabskiego i we wschod-
niej Afryce, w liczbie 64 500-127 000 os.



Sterna albifrons (Rybitwa biatoczelna)

Liczebnoé¢ krajowe| populacji legowe| oceniana byta
w ostatnich dekadach XX w. kilkakrotnie. Stan gatunku w la-
tach 1973-1974 okre$lano na 730-800 p., w roku 1981 na
1000-1100 p., a na poczgtku lat 90. na 1000-1300 p. Naj-
nowsze oceny wskazujg, ze w Polsce gniazduje okoto
900-1000 p. W ostatnich dziesiecioleciach liczebno$é rybi-
twy biatoczelnej w Polsce uzalezniona jest przede wszystkim
od kondycji gatunku na podstawowym legowisku, 1. nad
$rodkowq Wistq. Od lat 60. do poczqtku lat 80. notowano
tam wyrazny wzrost liczebnoéci, nastepnie jej ustabilizowanie
sie, a ostatnimi laty pewien spadek. Rozbiezne sq kierunki
zmian liczebnoéci na pozostatych legowiskach, choé general-
nie jest to powolny trend spadkowy. W dolinach duzych rzek
zauwazalne sq wyrazne fluktuacje. Lokalnie obserwuije sie,
obok obnizenia liczebnosci p. gniazdujgeych w naturalnych
siedliskach (piaszczyska i zalewowe pastwiska w sgsiedziwie
nurtu rzek), zasiedlanie nowych siedlisk o charakterze antro-
pogenicznym (zbiorniki zaporowe, wyrobiska, osadniki).
Wspétczednie podstawowym legowiskiem gatunku jest
$rodkowa Wista miedzy ujéciem Sanu i Ptockiem. Gniazdo-
wato tam 690-730 p. w latach 1993-1999. Dos¢ liczne
stanowiska wystepujq nad dolng Wistq (ponad 30 p.), gér-
nq Wistq (do 20 p. w konicu lat 80.), w ostoi ptakéw Mato-
polski Przetom Wisty (ok. 100 p. w 1999) oraz nad dolnym
Bugiem (70-100 p. w latach 1984-1987), w dolinie dolnej
Narwi (22-28 p. w latach 1992-1996), w dolinie gérnej
Narwi (20 p.) i dolng Pilicg wraz ze Zb. Sulejowskim (ok.
25 p.). W dorzeczu Wisly stwierdzano nieliczne p. réwniez
nad dolng Biebrzg, nad Wieprzem i dolnym Sanem.
W zlewni Odry rybitwa biatoczelna gniazduje w dolnym
biegu tej rzeki wraz z Zalewem Szczecifiskim (nawet do
60 p.) oraz w PN Ujécie Warty (do 44 w latach
1995-2002), w dolinie $rodkowej Warty (33-34 p. w latach
1993-2001) i na zb. Jeziorsko (15 p. w 2002). Poza tym
znane sq izolowane stanowiska legowe w réznych czesciach
kraju, np. w kopalniach odkrywkowych pod Koninem
(24-29 p. w 1997), w zwirowniach k. Bielinka nad dolng
Odrq (25-34 p. w latach 1994-1996). Na legowisku przy
ujsciu Wisty, gdzie w latach 70. gniezdzito sie regularnie ok.
150 p., w latach 80. liczebno$é bardzo spadta. W 1993
gniezdzito sie tam ok. 60 p., w latach 1996-1997
65-76 p., a w latach nastepnych liczebno$é spadta do kil-
ku—kilkunastu p., nieprzystepujacych co roku do rozrodu.
Podstawowymi przyczynami ogdlnie negatywnego trendu
populacyjnego sq antropogeniczne zmiany $rodowiskowe
na tradycyjnych legowiskach. Obserwowane lokalnie zasie-
dlanie siedlisk antropogenicznych nie rekompensuje strat
ponoszonych przez gatunek w siedliskach naturalnych.

Zagrozenia

Gatunkowi zagraza w Polsce:

* utrata siedlisk legowych w wyniku zmian rezimu hydro-
logicznego rzek, zmieniajgcych czestodé i dtugo$é zale-
wéw w dolinach rzecznych;

¢ utrata siedlisk legowych w wyniku ograniczenia po-
wierzchni nadrzecznych pastwisk o stosunkowo niskiej
obsadzie bydta. Wskutek zmniejszenia intensywnosci
wypasu pastwiska zarastajq wysokgq roslinnoéciq, a tak-
ze sq zajmowane pod zabudowe mieszkalng lub rekre-
acyjng. Lokalnie zagrozeniem moze by¢ zbyt wysoka ob-
sada bydta na pastwiskach nadrzecznych;

utrata siedlisk legowych w wyniku zalesiania nieuzytkéw
rolnych w dolinach rzek;

niska udatno$é legdéw w wyniku wzrostu intensywnosci
ruchu turystycznego na terenach nadrzecznych i plazach
nadmorskich. Obecnoéé ludzi powoduie ciggte ptosze-
nie wysiadujgcych ptakéw, co prowadzi do wiekszych
strat w legach, w upalne dni piskleta i jaja narazone sq
na przegrzanie. Zagrozenie stanowisk zlokalizowanych
na nadrzecznych pastwiskach i przybrzeznych odsypi-
skach jest spotegowane przez powszechny zwyczaj do-
jezdzania samochodami w miejsce odpoczynku, najcze-
$ciej nad samq rzeke;

niska udatnosé legdéw spowodowana przez drapiezniki
skrzydlate (wrona siwa, sroka, kruk, mewa srebrzysta)
i czworonozne (lis, jenot, norka amerykanska i inne ta-
sicowate) niszczqce legi;

w okresach wedréwek: zmniejszanie powierzchni natu-
ralnych terenéw zalewowych w dolinach rzek nizowych,
regularnie podtapianych w okresie wiosennym;

w okresie pozalegowym: ptoszenie przez ludzi (spacero-
wiczéw i uprawiajgcych sporty wodne) stad ptakéw zbie-
rajgcych sie na przybrzeznych wyspach i plazach na od-
poczynek. Oddziatywanie to jest szczegélnie niekorzyst-
ne przed wieczorem, gdy rybitwy gromadzq sie na noc-
legowisky;

potencjalnie jedng z przyczyn obserwowanego spadku
liczebnosci moze byé zanieczyszczenie wédd $rédlgdo-
wych pestycydami i/lub metalami ciezkimi.

Dla unikniecia nieporozumien wynikajgcych z mozliwosci
odmiennego rozumienia zapiséw powyzszego tekstu przez
osoby nalezgce do réznych grup zawodowych, nalezy go
interpretowaé w duchu zapiséw zamieszczonych w czedci
wstepnej poradnika (T. 7., str. 19).

Propozycje odnosnie do zarzgdzania

* powaznie ograniczy¢ plany zabudowy hydrotechnicznej
dolin rzecznych i plany przeksztatcen rezimu hydrolo-
gicznego rzek;

* w uzasadnionych przyrodniczo przypadkach wprowa-
dzié korekte instrukcji gospodarowania wodq na zbior-
nikach juz istniejgcych, tak by w dolinie rzeki ponizej pie-
trzenia utrzymane zostaty okresowe zalewy wiosenne;

* uzytkowaé doliny rzeczne zgodnie z dotychczasowq ewi-
dencjg gruntéw;

* w dolinach rzek utrzymaé wysoki poziom wéd grunto-
wych pding wiosng, zachowaé okresowo wypetniane
wodgq obnizenia i plytkie starorzeczo;
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ograniczyé na wyspach w nurcie rzek wypas zwierzqt go-
spodarczych w okresie legowym (kwiecien-lipiec);
otwarte wyspy [eziorne objqé ochrong w formie uzytkéw
ekologicznych z zakazem wstepu od poczgtku kwietnia
do konca lipca;

¢ usuwaé nadmiernie rozwijajgcq sie rodlinno$é na wy-
spach zajetych przez kolonie rybitw poprzez wykaszanie,
karczowanie i/lub kontrolowany wypas bydta w okresie
polegowym (nie wczesnie niz od potowy lipca);
zaniechaé zalesiania nieuzytkéw rolnych w dolinach
rzecznych;

ograniczaé¢ dostep ludzi do legowisk gatunku w okresie
1 kwietnia-31 lipca, w szczegdlnosci uniemozliwi¢ do-
jazd samochodédw na nadrzeczne tqki i pastwiska (ogra-
niczenie nie powinno dotyczy¢ przedstawicieli spotecz-
nosci lokalnych i powinno mu towarzyszyé wskazanie,
w miare potrzeby, alternatywnych miejsc biwakowania
potgczone z oznakowaniem, utatwieniem dojazdu i za-
opatrzeniem w podstawowq infrastrukture);

podigé redukcje liczebnosci drapieznikéw naziemnych (lis,
norka amerykaniska) i skrzydlatych (wrona siwa, sroka, kruk);
zapewni¢ spokéj wedrujgcym ptakom, przede wszystkim
na terenach wiekszych koncentracji rybitw, tak na wy-
brzezu, jak i na $rédlqdziu, przez wytqczenie tych obsza-
réw z uzytkowania turystycznego i rekreacyjnego w okre-
sie lipiec-pazdziernik;

* podjgé ochrone czynnq poprzez tworzenie sztucznych
miejsc gniazdowych w postaci ptywajqgeych platform oraz
niewielkich zadarnionych wysp w strefie cotkowej zbiorni-
kéw retencyjnych i na innych zbiornikach wodnych;
podjgé ochrone czynng polegajgcq na zabezpieczaniu
kolonii gniazdowych (szczegéblnie tych na wyspach, tak
rzecznych, jok i jeziornych) przed czworonoznymi dra-
pieznikami poprzez stosowanie pastuchéw elektrycznych.
Dla unikniecia nieporozumien wynikajgcych z mozliwosci
odmiennego rozumienia zapiséw powyzszego tekstu przez
osoby nalezqce do réznych grup zawodowych, nalezy go
inferpretowaé w duchu zapiséw zamieszczonych w czesci
wstepnej poradnika (T. 7., str. 20).

Propozycje badan

Nalezy zbadaé:

* rozmieszczenie i liczebno$¢ krajowej populacii legowe;

* wybidrczoéé siedliskowq okresu gniazdowego;

* sukces legowy;

* przezywalno$é;

* rozmieszczenie zimowisk i tras przelotu krajowej popula-
cji legowej;

* skuteczno$¢ czynnej ochrony gatunku.

Monitoring

* coroczna ocena liczebnosci populacii legowej (na pod-
stawie liczenia zaniepokojonych par lub/i czynnych

gniazd) obejmujgca 30 najwiekszych kolonii gniazdo-
wych w kraju. Liczenie nalezy przeprowadzié jednorazo-
wo, na przetomie maja i czerwca. W dolinach duzych
rzek korzystne jest uzycie sprzetu plywajqcego;

* rejestracja wszystkich stanowisk legowych na terenie
kraju wykonywana co 3 lata.
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