Ptaki (czesé II)

Caprimulgus europaeus
L., 1758

Lelek

Rzqd: lelkowe, rodzina: lelkowate, podrodzina: lelki

Status wystepowania w Polsce

Nieliczny, lokalnie $rednio liczny gatunek legowy.

Opis gatunku

Ptak wielkosci gotebia, o dtugosci ciata 26-28 cm, rozpieto-
$ci skrzydet 57-64 cm, masie ciata 58-90 g. Upierzenie obu
plci jest bardzo podobne: szarobrunatne, z czarnymi i bru-
natnymi podfuznymi plamami i pregami na wierzchu ciata
i poprzecznie prgzkowanym spodem. Upierzenie lelka przy-
pomina upierzenie sdw, jest ono doskonale maskujgce. Sa-
miec rézni sie od samicy jedynie obecnosciq biatych plam na
koncach trzech skrajnych lotek i skrajnych steréwek. Charak-
terystyczna dla gatunku jest duza gtowa. Drobny dziéb kon-
trastuje z ogromnym rozwarciem paszczy. Gtos godowy sam-
ca jest bardzo donosny, przypominajqcy suchy, modulowany
terkot, trwa nawet do kilku minut. W locie tokowym samiec
kloszcze skrzydtami w przerwach lizgowego lotu. Ze wzgle-
du na nocny tryb zycia lelek jest rzadko widywany.

Mozliwosci pomytki z innymi
gatunkami

W locie przypomina sylwetkq pustutke Falco tinnunculus
(A096), lata bezszelestnie jak sowy i czesto trzyma sztywno
skrzydta jok bfotniaki. Jest jednak nieduzym ptakiem i stqd
pomyli¢ go mozna tylko z kukutkq Cuculus canorus (A212,
nieopisana w tej ksigzce), od ktdrej rézni sie nocnym try-
bem zycia. Natomiast gtos godowy samca jest tak charak-
terystyczny, ze mozliwo$¢ pomytki z gtosami innych ptakéw
jest niewielka, a pomylié go najtatwiej z gtosem turkucia
podjadka lub ropuchy zielone;.

Biologia

Tryb zycia

Charakteryzuje sie bardzo skrytym trybem zycia. Aktywny
od zmierzchu do $witu, spedza dzien, siedzqc nieruchomo,
ustawiwszy ciato wzdtuz gatezi lub przesiadujge na ziemi.

Legi

Powrdt na legowiska rozpoczyna sie juz w potowie kwietnia,
a sktadanie jaj w maju (1. leg) oraz w lipcu (2. leg). Znie-
sienie najczesciej ztozone z 2 jaj sktadanych wprost na su-
che podtoze, zwykle na skraju lasu, w poblizu polan, luk
w drzewostanach starszych lub w mtodnikach. W przypad-
ku niepokojenia potrafi przenosi¢ joja w bezpieczniejsze

miejsca, nawet na odlegto$é kilkunastu m. Wysiadywanie
jaj trwa 17-18 dni; mtode biegajq juz po kilku dniach,
a petng samodzielno$é uzyskujg po 21 dniach. Piskleta kar-
mione sq najintensywniej o zmierzchu i przed $witem. Za-
geszczenie lelka w Polsce waha sie od 0,6 p./10 km? (Zie-
mia Lubuska) do 10,4 p./10 km? (cze$¢ zagospodarowana
Puszczy Biatowieskiej). Na obszarach lesnych z rozlegtymi
zrebami zupetnymi zageszczenie wynosito: Puszcza Biata
37 p./100 km?, na Nizinie Srodkowomazowieckiej (Bory
Maciejowickie) 52 p./100 km?, na Nizinie Potudniowopo-
dlaskiej (kompleks Krynszczak) 65 p./100 km? i w Puszczy
Biotowieskiej 42,7 p./100 km?.

Wedréwki i zimowanie

Odloty rozpoczynaijq sie juz w sierpniu i jakkolwiek trwajg
prawie do konca pazdziernika, to gtéwne ich nasilenie
przypada na wrzesien. Nie wiadomo doktadnie gdzie od-
latujq z Polski lelki na zime. O nielicznie obrgczkowanych
w naszym kraju lelkach istnieje tylko jedna informacia
o stwierdzeniu ptaka jesieniq we Whoszech. Wedrdwka
wiosenna, rozpoczynajgca sie w Polsce w pofowie kwietnia,
trwa przez caty mai.



Caprimulgus europaeus (Lelek)

Pokarm
Duze owady chwytane wytgcznie w locie: motyle, chrzgsz-
cze i btonkéwki.

Wystepowanie
Siedlisko

Lelek jest gatunkiem charakterystycznym dla rozlegtych
komplekséw lesnych z polanami i zrebami. Najczescie
zasiedla skraje bordéw mieszanych i suchych oraz nad-
morskie bory bazynowe i $wietliste dgbrowy. Szczegéinie
licznie zasiedla rozlegte zreby oraz tzw. pozarzyska
i wieksze $rédlesne polany. Natomiast skraje zewnetrzne
laséw liczniej zasiedla tyko wtedy, jezeli sgsiadujq z odto-
gowanymi gruntami rolnymi lub suchymi pastwiskami
i tgkami, wydmami i wrzosowiskami. Unika laséw zwar-
tych, podmoktych oraz nieduzych ,wysp” le$nych potozo-
nych w znacznej odlegtosci od duzych komplekséw, mo-
ze jednak zasiedla¢ niewielkie kepy sosen na wydmowych
wyniesieniach wérdd tgk w dolinach rzek, nawet do 1 km
od najblizszych duzych komplekséw (np. na Réwninie
Kurpiowskiej). Wystepuje tez na rozlegtych wydmach po-
ro$nietych mtodnikami sosnowymi. Zasiedla uprawy so-
snowe i $wierkowe (do wieku 10-15 lat) nawet w gtebi
duzych komplekséw lesnych. Na przelotach spotykany
nawet w $rédmiejskich skwerach i parkach.

Siedliska z zatqcznika | Dyrektywy

Siedliskowej, ktére mogq by¢ istotne

dla gatunku

4030 Suche wrzosowiska (Calluno-Genistion, Pohlio-Callu-
nion, Calluno-Arctostaphylion)

6120 Cieptolubne, $rédlgdowe murawy napiaskowe (Ko-
elerion glaucoe)

9170 Srédlgdowy bér chrobotkowy

Rozmieszczenie geograficzne

Wystepuje prawie w catej Europie, unikajqgc tylko bezle-
énych regionéw dalekiej pétnocy (Islandia, pétnocna
Szkocja) oraz zachodniej i pétnocnej Skandynawii, pét-
nocnej Rosji i Alp. Areat europejski lelka obejmuije obsza-
ry, na ktérych temperatury $rednie okresu maj-lipiec prze-
kraczajq 15 °C, a fqczne opady w okresie tych 3 miesiecy
sq nizsze od 260 mm.

Europe zamieszkujq 2 podgatunki: nominatywny C. e. eu-
ropaeus, wystepujgcy w $rodkowej, pdtnocnej Europie
i pbtnocnej Azji do jez. Bajkat, oraz C. e. meridionalis wy-
stepujgcy w potudniowej Europie, Pétnocnej Afryce, w Azji
Mniejszej, na Pétwyspie |beryjskim, we Whoszech, na Pét-
wyspie Batkanskim, na Wegrzech, w Rumunii, na Krymie
i Kaukazie oraz w pétnocno-zachodnim Iranie. Cztery po-
zostate gatunki zamieszkujq inne tereny Azji az do pétnoc-
nych Chin na wschodzie.

Zimowiska sq potozone na rozleglych terenach Afryki, na potu-
dnie od Sahary.

Rozmieszczenie w Polsce

Rozmieszczenie lelka w naszym kraju nie jest doktadnie
rozpoznane, gtéwnie z uwagi na jego niskg wykrywalnosé
(nocny tryb zycia). Wystepuje na prawie catym Nizu Pol-
skim, cho¢ nie wykryto go na Zutawach Wiglanych, na wie-
lu fragmentach Pomorza, Wielkopolski, Slgska, pétnocne-
go Mazowsza i Lubelszczyzny. W potudniowej Polsce lelek
dochodzi do wysokosci 700 m n.p.m. (Bieszczady) lub
900 m n.p.m. (Sudety). W centralnej i wschodniej Polsce
jest bardziej rozpowszechniony i przypuszczalnie liczniejszy
w poréwnaniu z zachodniq czeécig kraju. Ponadto w wielu
regionach moze wystepowaé plamowo, unikajgc rozle-
gtych obszaréw krajobrazu rolniczego, pozbawionych du-
zych komplekséw lesnych: na Nizinie Potudniowopodla-
skiej najmniejszy kompleks lesny zasiedlony przez lelka
miat powierzchnig 120 ha.

Status ochronny

Ochrona gatunkowa w Polsce: gatunek objety ochrong $ci-
stq (Dz U z 2004 r. Nr 220, poz. 2237)

Status zagrozenia w Europie: (D) gatunek zagrozony z ra-
cji zmniejszania sie liczebnosci populacii

BirdLife International: SPEC 2

Dyrektywa Ptasia: Art. 4.1, zatqeznik |

Konwencja Bernenska: zatqeznik Il

Wystepowanie gatunku na
obszarach chronionych

Znaczne populacie zasiedlajq obszary potozone w par-
kach narodowych: Biatowieski PN, Kampinoski PN, Stowin-
ski PN, parkach krajobrazowych: Spalski PK, PK Laséw Ja-
nowskich, PK Puszczy Solskiej, a takze na obszarach chro-
nionego krajobrazu, np. tukowski OChK.

Rozwdj i stan populacji

Wielko$¢ europejskiej legowej populacii lelka szacowana
jest na okoto 310 000-860 000 p. Gatunek zasiedla naj-
liczniej Rosje (100 000-500 000 p.), Hiszpanie
(82 000-112 000 p.), Biatorus (35 000-50 000 p.), Fran-
cie (20 000-50 000 p.), Grecje (10 000-20 000 p.) i Wio-
chy (5000-15 000 p.). W Butgarii, na Wegrzech, w Portu-
galii i Turcji gniazduje do 10 000 p.

Liczebnos¢ krajowej populacji legowej lelka nie jest zna-
na. Wedtug jednych szacunkéw moze ona wynosié okoto
4000-6000 p., wedtug innych zaledwie 1000-5000 p..
Zaskakujgco niska jest ocena podana dla Wielkopolski
(200 p.), populacje zasiedlajgcg Matopolske szacuje sie
na 800-1000 p., a populacie Mazowsza i Potudniowego
Podlasia na 1100-1300 p. Niewiele wiemy o trendach
zmian rozmieszczenia i liczebnoéci lelka w Polsce, nato-
miast prawdopodobnie gatunek ten wykazuje kilkuletnie
fluktuacije liczebnoéci.
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Liczebno$¢ lelka na obszarach proponowanych do sieci Na-
tura 2000 przedstawia sie nastepujgco: Puszcza Biatowieska
250-280 p., Puszcza nad Gwdg 110 p., powyzej 100 p. lel-
kéw gniozduje w Lasach Janowskich, w Lasach tukowskich
58-66 p., w Puszczy Biatej ponad 50 p., w Puszczy Kampino-
skief 11-50 p., w Dolinie Pilicy 40 p., w Dolinie Stupi
15-30 p., na Bielawskich Bfotach 25 p., w Puszczy Solskiej
powyzej 20 p., w Lasach Puszezy nad Drawg 20 p. i w Ostoi
Whkrzanskiej 10-12 p. Ponadto licznie wystepuje w Puszczy
Kurpiowskiej i Lasach Maciejowickich na Mazowszu.

Zagrozenia

Gatunkowi zagraza w Polsce:

¢ utrata bazy pokarmowe| (obnizenie liczebnosci duzych
owaddw) w wyniku: stosowania chemicznych $rodkéw
ochrony roélin w okresie legowym (maj-sierpien) w rozle-
glych kompleksach borowych zasiedlanych przez lelka;
zamiany pastwisk na grunty orne; zalesiania odfogdw.

Propozycje odnosnie do zarzgdzania

Nalezy:

* pozostawiaé w stanie nie zmienionym siedliska otwarte
w obrebie laséw (polany, niezalesione wydmy i dolinki
$rédlesnych rzek, wrzosowiskal);

pozostawiaé kepy starszych drzew wérdd zrebdw, stano-
wigce dogodne miejsca dziennego odpoczynku ptakéw;
objqé specyficzne, suche grunty z rzadkq roélinnosciq
murawowq, sgsiadujqce z kompleksami le§nymi stano-
wigcymi najwieksze w Polsce stanowiska lelka (Puszcza
Biata, Puszcza Kurpiowska, Bory tochowskie, Lasy tu-
kowskie) programami rolnosrodowiskowymi, promujg-
cymi utrzymanie takich siedlisk w stanie niezmienio-
nym; rotacyjne odtogowanie, zaniechanie stosowania

pestycyddw oraz nawozenia mineralnego, wykluczenie
planowych zalesien.

Propozycje badan

Nalezy zbadaé:

* rozmieszczenie stanowisk i liczebno$¢ krajowej populacii

legowe;;

wybidrezosé siedliskowq;

sukces legowy;

* przezywalno$é;

rozmieszczenie zimowisk i fras przelotu krajowej popula-

cji legowe;

* wplyw chemicznych zabiegdw ochrony roélin obejmujg-
cych duze obszary lesne na liczebnosé lelka.

Monitoring

* ocena liczebnosci populaci legowej (na podstawie licz-
by tokujgcych samcédw), na przetomie czerwca i lipca, na

powierzchniach prébnych o wielkoéci co najmniej
50 km?, przy zastosowaniu stymulacji magnetofonowe;,
w odstepach 3-letnich. Konieczne liczenia nocne.
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