Ptaki (czesé II)

Lullula arborea
(L., 1758)

Lerka

Rzqd: wréblowe, podrzqd: $piewajqce, rodzina: skowronki

Status wystepowania w Polsce

Nieliczny lub $rednio liczny ptak legowy nizu, w gérach
bardzo nieliczny, wyjgtkowo zimujqcy.

Opis gatunku

Lerka jest najmniejszym, sposréd trzech wystepujgeych
w Polsce legowych gatunkéw skowronkéw. Dtugoéé ciata
wynosi 14-16 c¢m, rozpigtoéé skrzydet 27-30 ¢cm, masa
ciata 25 g. Na gtowie widoczny jest charakterystyczny,
$ciety czubek, ograniczony z bokéw jasnymi paskami tg-
czqeymi sie na karku. Ogélne ubarwienie wierzchu ciata
jest brgzowoszare. Charakterystyczny jest zwtaszcza czar-
no-biaty rysunek na brzegu skrzydet, dobrze widoczny
u ptaka siedzgcego na ziemi. Spédd ciata jest szarawobia-
ty, piers$ mocno kreskowana. Zwraca uwage krétki ogon
i szerokie skrzydta, zwlaszcza gdy ptak obserwowany jest
w locie - jego sylwetka przypomina wiedy nietoperza.
U gatunku tego nie wystepuje dymorfizm ptciowy. Ubar-
wienie mfodych ptakéw jest podobne jak dorostych, ale
mniej kontrastowe. Spiew lerki jest bardzo melodyjny. Skta-
da sie z powtarzanych motywdw i brzmi jak: lilililili...”,
AdlHidlidl..”, pil-pil-pil...". Samiec na ogét $piewa
w powietrzu i zatacza kota nad swoim terytorium, jednak-
ze czesto $piewa takze, siedzqc na wysoko potozonych
miejscach, jak np. liniach energetycznych, stupach, czub-
kach najwyzszych drzew. W petni sezonu najbardziej ak-
tywny jest o $wicie. Spiewa réwniez nocq. W siedliskach
swego wystepowania lerka jest czgsto jedynym ptakiem ak-
tywnym w tej porze doby. Zaniepokojone ptaki w momen-
cie zagrozenia wydajq glos przypominajgey ,didlivi” lub
Jiu-liplip”. Dzigki temu gtosowi stosunkowo tatwo jest je
wykryé w terytorium legowym. Podobnie odzywaiq sie, gdy
siedzqc na ziemi, wabiq sie nawzajem.

Mozliwos¢ pomytki z innymi
gatunkami

W wielu siedliskach legowych lerki wystepuije tez skowro-
nek Alouda arvensis (A247, nieopisany w tej ksigzce).
W odréznieniu od niego, lerka jest mniejsza i ma propor-
cionalnie krétszy ogon, a skrajne steréwki nie sq biate, lecz
ciemnobrgzowe. Ubarwienie wierzchu ciata jest bardziej
kontrastowe. Lerka czesto siada na drzewach, liniach ener-
getycznych oraz stupach, czego na ogét nie robi skowro-
nek. Ponadto samiec lerki $piewa w locie, zataczajqc kota,
natomiast skowronek ,zawisa” w powietrzu. Podobna do
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lerki dzierlatka Galerida cristata (A244, gatunek nieopisa-
ny w tej ksigzce) jest wielkoscig zblizona do skowronka, za-
siedla jednak inne siedliska, ktérymi sq na ogét tereny ru-
deralne wokét miast i osiedli. Spiew lerki jest jednym z naij-
bardziej charakterystycznych wérdd naszych krajowych go-
tunkéw ptakéw. Migkkie, powtarzane, wznoszqce sie i opa-
dajgce tony znacznie rézniq sie od $piewu skowronka, kté-
rego piosenka sktada sie z dtugo i monotonie powtarza-
nych treli, trudnych do transkrypcji stowne;.

Biologia

Tryb zycia
Jest to gatunek o dziennym trybie zycia, choé w sezonie
legowym samce czgsto $piewajq nocq.

Legi

Gatunek terytorialny. W odpowiednich siedliskach wystepu-
iq skupienia kilku par legowych obok siebie, w sytuacjach
takich $piewajgce samce stymulujg sie do wspélnego $pie-
wania w locie, jednakze na ogét terytoria poszczegdlnych
par sq rozproszone. Lerka wyprowadza dwa legi w roku.
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W koncu kwietnia i na poczgtku maja znalezé mozna gniaz-
do pierwszego legu. Jest ono budowane najczescie] w osto-
nigtym trawq dotku w ziemi. Miejsce budowy gniazda loka-
lizowane jest na $rédlesnej polanie czy zrebie, o powierzch-
ni przekraczajqceej zwykle 3 ha lub w zbozu, kilka lub kilka-
nascie metrédw od $ciany lasu. Zewnetrzna cze$¢ gniazda
zbudowana jest z fraw (czasem z domieszkg mchu), a wne-
trze wyscielone cienkimi Zdzbtami, korzonkami, wlosiem
i sierscig. Liczba jaj w zniesieniu wynosi najczesciej 4-5, rza-
dziej 3 lub 6. Wysiaduje wytqcznie samica. Po 13-15 dniach
wysiadywania od ferminu zniesienia ostatniego jaja, wyklu-
waiq sie piskleta, ktére poczgtkowo sq przez samice ogrze-
wane na gniezdzie. Opuszczajq gniazdo po 10-13 dniach
(czasem juz po 8) od wyklucia, kiedy jeszcze nie potrafig la-
tac. Przez nastepnych kilka dni sq karmione przez oboje ro-
dzicdw. Mlode uzyskujq samodzielno$é po 12-15 dniach.
Doroste ptaki przystepujq wéwczas do drugiego legu. Cza-
sami samiec jeszcze karmi piskleta z pierwszego legu, kiedy
samica juz wysiaduje jaja z drugiego. Okres legowy rozcig-
gniety jest do lipca. Lerka nie wystepuje w duzym zageszcze-
niu, na ferenach lesnych no ogdt nie przekracza ono
10 p./10 km'. W krajobrazie rolniczym, gdzie liczba do-
stepnych siedlisk jest jeszcze mniejsza, gatunek ten jest pta-
kiem nielicznym lub nie wystepuje zupetnie.

Wedrowki

Lerka nalezy do ptakéw przylatujgeych wezesnie. Na ogét
juz w pierwszych dniach marca mozna zaobserwowaé we-
drujgce ptaki, co ma miejsce w kilka dni po pojawieniu sie
pierwszych skowronkéw. Nierzadko przelotne lerki obser-
wowaé mozna juz w koricu lutego, zwtaszcza gdy zima by-
ta tagodna. Ptaki lecg na ogét pojedynczo lub w niewiel-
kich grupach po kilka osobnikéw. Na terenach legowych
lerki pojawiajg sie w marcu lub na poczgtku kwietnia.
W okresie polegowym skupiajq sie w niewielkie stadka li-
czqce na ogdt kilka lub kilkanascie osobnikéw. Juz po od-
byciu pierwszego legu (koniec maja, czerwiec) spotkaé
mozna grupki, kiére koczujq w siedliskach legowych az do
odlotu. Ukierunkowany przelot do miejsc zimowania odby-
wa sie we wrzesniu | w pazdzierniku. Ptaki zatrzymujq sie
wiedy na otwartych polach. Bardzo rzadko spotkaé mozna
lerki jeszcze w listopadzie. Wyjgtkowo zdarzajq sie przy-
padki zimowania.

Zimowanie

Obszar zimowania lerki obejmuje gtéwnie potudniowq
cze$é Europy: Potwysep Batkanski, Potwysep Apeninski i
Pétwysep Iberyjski, Francje oraz w mniejszym stopniu zo-
chodnie Niemcy, kraje Beneluksu oraz potudniowq czesé
Wielkiej Brytanii. W Europie Wschodniej cze$¢ ptakéw zi-
muje wokét Morza Czarnego, gtéwnie na Krymie.

Pokarm
W sezonie legowym lerka odzywia sie przede wszystkim
niewielkimi owadami (ggsienice motyli, chrzgszcze) i in-

nymi bezkregowcami, a w mniejszej iloéci zielonymi pe-
dami mtodych roslin. W okresie jesienno-zimowym zja-
da nasiona réznych gatunkéw roslin, m.in. rdestu pta-
siego, wyki, komosy.

Wystepowanie
Siedlisko

Siedliskiem wystepowania lerki sq najczesciej obrzeza su-
chych boréw i sosnowych zagajnikéw o powierzchni prze-
kraczajgcej na ogét 3 ha, srédlesne polany i poreby, suche
murawy, nadmorskie i $rédlgdowe wydmy porosniete skq-
pq rolinnoscig, rzadko zadrzewione wrzosowiska.

Siedliska z zatqgcznika 1 Dyrektywy

Siedliskowej, ktére mogq by¢ istotne

dla gatunku

2130 Nadmorskie wydmy szare

2330 Wydmy $rédlgdowe z murawami napiaskowymi

4030 Suche wrzosowiska (Calluno-Genistion, Pohlio-Callu-
nion, Calluno-Arctostaphylion)

6120 Cieptolubne, érédlgdowe murawy napiaskowe (Ko-
elerion glaucae)

6230 Bogate florystycznie gérskie i nizowe murawy bliz-
niczkowe (Nordlion)

9170 Srédlgdowy bér chrobotkowy

Rozmieszczenie geograficzne

Areat legowy lerki obejmuje niemal wytqcznie Europe (bez
pdtnocnej Skandynawii i wigkszosci obszaru Wysp Brytyj-
skich) oraz niewielki obszar w zachodniej czgsci pétnocnej
Afryki i na Bliskim Wschodzie. Gatunek naijliczniej wystepu-
ie na Potwyspie Iberyjskim i Pétwyspie Batkanskim. Wigk-
sz0$¢ areatu, bez czeéci potudniowe], zamieszkuje podga-
tunek L. a. arborea, natomiast potudniowa Hiszpania, pét-
nocno-zachodnia Afryka, potudniowe Wtochy i wyspy Mo-
rza Srédziemnego, Batkany, Bliski Wschod, Krym i Kaukaz
to obszar wystepowania podgatunku L. a. pallida. Potu-
dniowa i zachodnia cze$¢ terendw legowych pokrywa sie z
obszarem zimowania.

Rozmieszczenie w Polsce

Lerka zasiedla obszar niemal catego kraju, ale nie wsze-
dzie wystepuje réwnomierne. Zwigzana jest przede wszyst-
kim z wigkszymi kompleksami lesnymi, zwtaszcza suchymi
borami sosnowymi. Wystepuje regularnie w dolinach nie-
ktérych wiekszych rzek o podtozu mineralnym (Wisty, Bugu
i Narwi), gdzie zasiedla wystepujgce tam murawy napia-
skowe. Omija niemal zupetnie obszary rolnicze o zyznych
glebach. | tak np. jest bardzo rzadka w krajobrazie $rod-
kowej czeéci Slgska, w wielu rejonach Wielkopolski oraz
w pétnocno-zachodnie] czesci Mazowsza (gtéwnie Wyso-
czyzna Plonska, Wysoczyzna Ciechanowska). Nie wystepu-
je na Pogérzu Przemyskim i Podgérzu Rzeszowskim (obszar
pomiedzy Przemyslem o Jarostawiem). W gérach jest bar-
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dzo rzadka, na ogét spotkaé jg mozna tylko do wysokosci
700-800 m n.p.m., w wyzszych partiach gér nie wystepu-
ie lub spotykana jest sporadycznie.

Status ochronny

Ochrona gatunkowa w Polsce: gatunek objety ochrong $ci-
stq (Dz U z 2004 r. Nr 220, poz. 2237)

Status zagrozenia w Europie: V gatunek narazony na wy-
giniecie

BirdLife International: SPEC 2

Dyrektywa Ptasia: Art. 4.1, zatqcznik |

Konwencja Bernenska: zatgeznik Il

Wystepowanie gatunku na
obszarach chronionych

Obszary chronione (parki narodowe) nie majq przypusz-
czalnie istotnego znaczenia dla ochrony fego gatunku.
Prawdopodobnie w wigkszej liczbie lerka wystepuje na te-
renie Stowinskiego PN, Kampinoskiego PN oraz PN Boréw
Tucholskich, gdzie znajduje sie duza liczba odpowiednich
dla tego gatunku siedlisk.

Rozwdéj i stan populacji

Wielko$¢ populacii legowej lerki w Europie szacuije sie na
900 000-3 400 000 p. Prawdopodobnie najliczniej ga-
tunek ten zasiedla obszar Portugalii (100 000-
-1 000 000 p.), Hiszpanii (560 000-1 300 000 p.) i Fran-
cji (50 000-500 000 p.). Stosunkowo duze populacje wy-
stepujq tez na terenie Rumunii (30 000-50 000 p.) i Wtoch
(20 000-40 000 p.).

Na wigkszosci obszaru Polski lerka nalezy do ptakéw nie-
licznych, tylko na terenach z odpowiednio duzq liczbg do-
godnych stanowisk do $rednio licznych. W ciggu ostatnich
20-30 lat zauwazalna jest tendencja do zmniejszania sie
liczebno$ci gatunku w wielu regionach kraju. Z dostepnych
danych wynika, ze liczniejsza byta na terenach gérskich, w
Puszczy Biatowieskiej, jok réwniez w wielu rejonach za-
chodniej Polski. Dla wielu obszaréw brak jednak danych
szarze $rodkowo-wschodniej Polski nie sq znane. Prawdo-
podobnie gatunkowi temu sprzyja zaniechanie gospoda-
rowania rolniczego na obszarach o przewadze gleb niskiej
jakosci, zwlaszcza w sgsiedztwie kompleksdw lesnych. Li-
czebnosé legowe| populacii krajowej nie jest znana, a sza-
cunek 15 000-30 000 p., figurujgey w pismiennictwie eu-
ropejskim, jest niepewny. Istnieje bardzo mato danych
okreslajqcych liczebno$é gatunku na wiekszych obszarach.
Najwigksza liczebnoéé lerki podawana jest dla obszaru
Puszcza nad Gwdg w Wielkopolsce (350-450 p. w latach
1997-2002). Poza tym w latach 90. zanotowano wigksze
skupiska lerki w nastepujgcych ostojach ptakéw lub obsza-
rach zaproponowanych do wiqczenia do sieci Natura

2000: na Pomorzu Zachodnim - Wzgérza Bukowe
(20-30 p.), Ostoja lhska (30-40 p.), Lasy Puszczy nad
Drawg (60-80 p.), na Pomorzu Srodkowym - Dolina Stupi
(50-80 p.), w Wielkopolsce Puszcza Zielonka (70-74 p.),
na Ziemi Lubuskiej — Buczyny tagowskie (20-30 p.), Jezio-
ra Pszczewskie i Dolina Obry (20-50 p.), na Mazowszu -
Puszcza Kampinoska (11-50 p.), Dolina Pilicy (powyzej
30 p.) i na Lubelszczyznie — Lasy tukowskie (50-60 p.).

Zagrozenia

Gatunkowi zagraza w Polsce:

* utrata siedlisk gniazdowych w wyniku zalesiania piasz-
czystych obszaréw sgsiadujqcych z lasami;

* utrata siedlisk gniazdowych w wyniku zajmowania piasz-
czystych obszaréw sgsiadujgeych z lasami pod budow-
nictwo rekreacyjne;

* niski sukces legowy w wyniku drapieznictwa ze strony
drapieznikéw czworonoznych, a przede wszystkim lisa.

Propozycje odnosnie do zarzgdzania

Nalezy:

* objq¢ specyficzne, suche grunty z rzadkq roélinnosciq
murawowq, sgsiadujqce z kompleksami lenymi, pro-
gramami rolno$rodowiskowymi promujgcymi utrzy-
manie takich siedlisk w stanie niezmienionym, rota-
cyjne odtogowanie, zaniechanie stosowania pestycy-
déw oraz nawozenia mineralnego, wykluczenie pla-
nowych zalesien.

Propozycja badan

Nalezy zbadaé:

* rozmieszczenie stanowisk i liczebno$¢ krajowe| populacii
legowej;

* wybidrczo$é siedliskowq;

* sukces legowy;

* przezywalno$é;

* rozmieszczenie zimowisk i tras przelotu krajowe| populadii
legowe;.

Monitoring

* ocena liczebnosci populacji legowej (na podstawie licz-
by $piewajqcych samcéw) na powierzchniach prébnych
wyznaczonych na obszarach, gdzie gatunek ten regular-
nie gniazduije, o wielkosci co najmniej 50 km?, w odste-
pach 3-letnich.
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