Ptaki (czesé II)

Prunella collaris
(Scop., 1769)

Plochacz halny

Rzqd: wréblowe, podrzqd: $piewajqce, rodzina: ptochacze

Status wystepowania w Polsce

Gatunek osiadly. Bardzo nielicznie legowy w Bieszczadach,
nieliczny w Sudetach i na Babiej Gérze, lokalnie $rednio licz-
ny w Tatrach. Prawdopodobnie migracje zimowe sq ograni-
czone do zejscia nizej z hal i terendw ponad gérng granicq
lasu. Czeé¢ populacji moze jednak migrowaé dalej.

Opis gatunku

Ptak wyraznie wigkszy od wrébla, ale z delikatniejszym
dziobem. Wymiary: dtugoé¢ ciata 16-19 cm, rozpietosé
skrzydet 30-33 c¢m, masa ciata 40 g. Samica jest nieco
mniejsza od samca. Dorosty samiec ma szarg gtowe z nie-
wyraznym, brgzowym kreskowaniem. Od dzioba przez
oko biegnie ciemniejsza prega. Oko otacza delikatna bia-
ta obrgczka. Grzbiet pokryty jest wyraznym ciemnobrgzo-
wym kreskowaniem na szarawym tle. Wzdtuz bokéw ciata
biegnq gesto utozone rdzawe paski. Podgardle jest bardzo
gesto biato-czarno tuskowane. Brzuch szarawy. Skrzydta
brgzowe, z jasnymi obrzezeniami lotek. Na zakonczeniach
$rednich i duzych pokryw skrzydtowych obecne sq biate
plamki, ktére na roztozonym skrzydle dajq efekt dwéch
prazkéw. Ogon jest czarniawy, z biatymi zakofczeniami
steréwek, dos¢ dobrze widocznymi u przelatujgcego ptaka.
Oko jest ciemnobrgzowe, nogi koralowoczerwone, dziéb
czarny z wierzchu i na koncu, a 2ty u nasady. Samica jest
bardzo podobna, jednak ma nieco skromniejsze upierze-
nie. Mlode nie posiadajq rdzawej barwy na bokach, ich
gardto jest szare. Ogélny ton upierzenia mtodych ptakéw
jest ciemniejszy i bardziej jednolity, z mniejszym udziatem
szarej barwy. Spiew plochacza halnego sktada sie z uroz-
maiconych tondw, ktére ptak wydaje w wolnym tempie. W
pewnych momentach przypomina to $piew skowronka.
Ptochacz halny w trakcie $piewu zmienia site gtosu, $pie-
wajqc raz gtoéno, raz cicho. Glosy wabiqce sq proste i po-
dobne do gtosu wrébla.

Mozliwos¢ pomytki z innymi
gatunkami

Ptochacz halny bardzo czgsto jest mylony z wréblem Pas-
ser domesticus (A354, nieopisany w tej ksiqzce), szczegél-
nie w miejscach o nasilonym ruchu turystycznym. Jest to
jednak ptak wyraznie od wrébla wigkszy, o czerwonych no-
gach, rdzawych bokach ciata, z czarno-biato tuskowanym
gardtem zamiast czarnego $liniaka, jok ma to miejsce
u wrdbla. Blisko spokrewniona z ptochaczem halnym po-

krzywnica Prunella modularis (A266, nie opisana w tej
ksigzce) jest znacznie mniejsza i skromnie ubarwiona.

Biologia

Tryb zycia

Ptak dzienny, zyje w parach. W czasie sezonu legowego
w miejscach wiekszego zageszczenia pojawiajq sie samce
bedgce pomocnikami i wiedy ptochacze tworzq grupki wy-
chowujqce razem piskleta, sktadajgce sie z kilku osobni-
kéw. Poza sezonem legowym czesto spotykany w niewiel-
kich stadkach. Gatunek stosunkowo mato ptochliwy. Ptaki
mozna obserwowaé z bliska, szczegélnie w miejscach,
gdzie stale dokarmiane sq przez ludzi.

Legi

Gatunek terytorialny. Dojrzatosé ptciowq osigga w 2. ro-
ku zycia. Na terenach gniazdowania pojawia sie wezesng
wiosngq, czesto jeszcze wiedy, gdy teren ten pokryty jest
$niegiem. Do zaktadania gniazd przystepuje, gdy tylko
$nieg zaczyna ustepowaé. Gniazdo umieszczone jest z re-
guty w szczelinie skalnej, pod skatami lub we wgtebieniu
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pod ostong roslinnosci. Zdarzajq sie gniazda umieszczo-
ne u wlotu jaskin, w tym silnie penetrowanych przez ludzi.
W zniesieniu 2-4 jaj. Dwa legi w sezonie. Zaleznie od
pogody pierwsze legi mozna spotkaé od koAca kwiet-
nia—potowy maja do lipca. Drugi leg od potowy czerwca
do konca sierpnia. Okres wysiadywania trwa 14-15 dni.
Wysiadujq oboje rodzice. W gniezdzie mtode przebywa-
iq okoto 16 dni. Sq karmione przez oboje rodzicéw oraz
czesto przez ptaki bedgce pomocnikami. Karmienie trwa
réwniez przez szereg dni po wylocie mtodych z gniazda.
Mtode czesto opuszczajq gniazdo, gdy jeszcze nie potra-
fiq dobrze lataé. Przez szereg dni po wylocie mogq wyko-
rzystywaé gniazdo jako miejsce schronienia. Terytorium
legowe niewielkie, lecz znacznie wigkszy obszar jest pe-
netrowany w poszukiwaniu pokarmu. Stwierdzone zo-
geszczenie w Tatrach wynosi: na halach z kepami koséw-
ki 1,0 p./10 ha, a w skatach i osuwiskach skalnych bez
koséwki 1,8 p./10 ha.

Wedrowki

Typowych wedréwek u tego gatunku prakiycznie sie nie
spotyka. Po sezonie legowym ptaki przemieszczaiq sie je-
dynie w miejsca, gdzie jest tatwo dostepny pokarm. Nie-
wielkimi grupkami penetrujq wiedy trawiaste hale, zbliza-
iqc sie do siedzib ludzkich. W czasie nawrotéw zimy, przy
gwattownych opadach $niegu, w gérach spotyka sie pto-
chacze poza terenami legowymi. Widywane byly wtedy
w Gérach lzerskich, Pieninach, Gérach Swiefokrzyskich, na
Gubatéwee. Dwukrotnie stwierdzono pojedyncze osobniki
na nizu w $rodkowej czeéci kraju: 3 kwietnia 1977 na skro-
ju todzi oraz 10 kwietnia 1993 w Kielcach.

Zimowanie

Ptochacz halny zimuje czesto w poblizu siedzib ludzkich,
takich jak schroniska, szatasy, lub przebywa pod ostong
drzew w poblizu gérnej granicy lasu. Zeruje zimq wéréd
gatezi $wierkdw, a takze na odpadkach i pokarmie zosta-
wianym przez turystéw lub wysypywanym przez pracowni-
kéw schronisk i kolejek. Jako miejsca noclegowe wykorzy-
stuje zatomy $cian i okapy dachéw schronisk oraz pobli-
skie $wierki. Zimq spotykany jest w stadkach do kilkunastu
osobnikéw (np. przy gérmej stacji kolejki linowej na Ka-
sprowym Wierchu 1970 m n.p.m.).

Pokarm

Latem podstawowym sktadnikiem pokarmu sq owady:
wazki, prostoskrzydte, pluskwiaki, ggsienice i imago
motyli, larwy i doroste muchéwki i btonkéwki, w tym
mréwki oraz chrzgszcze. Mniej intensywnie towi pajgki,
mate $limaki czy skqposzczety. W niewielkiej ilosci po-
biera takze pokarm roélinny: nasiona ziotorodli i traw,
a takze sporadycznie jagody boréwek. W okresie poza-
legowym pozywienie porzucone lub podawane ptocha-
czom przez turystdw, jok na przyktad serek topiony,
okruchy chleba, kawatki wedliny, stanowi w niektérych

miejscach znaczqcy procent diety. Pokarm zbierany jest
gtéwnie z ziemi, po ktérej ptaki przemieszczajq sie szyb-
ko matymi skokami lub biegajqc. Zerujg w bardzo réz-
nych miejscach. Mogq to byé zaréwno nagie skaty i gta-
zy, ptaty éniegu, mchy, zeschta i $wieza roélinno$¢ ziel-
na o wysokosci do kilkunastu centymetréw, jak i dachy,
parapety schronisk, $mietniki, miejsca celowego dokar-
miania, a takze konski nawéz. Czasami chwytajg owa-
dy w powietrzu lub penetrujq, podobnie do pomurnika,
niewielkie $cianki skalne. Zdarza sie, ze rozdziobujq
réwniez mech i porosty na skatach. Sporadycznie gonig
na piechote lecqce nisko owady lub czatujg na nie, sto-
iqc nieruchomo. Zimg w pokarmie zwigksza sie znacz-
nie udziat roélin, w tym nasion $wierka, jodty oraz za-
schnietych owocéw krzewinek.

Wystepowanie
Siedlisko

Zasiedla tereny gérskie od gdérnej granicy lasu po pietro
niwalne (w polskich gérach 1200 do 2250 m n.p.m.). Sq
to gtéwnie rézne kombinacje siedlisk trawiasto-skalnych
powyze| gérnej granicy lasu, przede wszystkim w pigtrze
halnym, rzadziej w pigtrze kosodrzewiny, gdzie ptochacz
halny zdecydowanie unika jej zwartych ptatéw. Szczegélnie
licznie zasiedla rumosz skalny u podnéza turni.

Siedliska z zatqgcznika 1 Dyrektywy

Siedliskowej, ktére mogq by¢ istotne

dla gatunku

4060 Wysokogérskie boréwczyska bazynowe (Empetro-
-Vaccinietum)

4070 Zarosla kosodrzewiny (Pinetum mugo)

4080 Subalpeiskie zarosla wierzbowe wierzby laponskiej lub
$laskiej (Salicetum lopponum, Salicetum silesiacae)

6150 Wysokogérskie murawy acydofilne (Juncion trifid))
i bezwapienne wylezyska $niezne (Salicion herbaceae)

6170 Nawapienne murawy wysokogdskie (Seslerion fa-
trae) i wylezyska éniezne (Arabidion coervleae)

6230 Bogate florystycznie gérskie i nizowe murawy bliz-
niczkowe (Nardion)

6430 Ziotorosla gérskie (Adenostylion alliariae) i ziotoro-
$la nadrzeczne (Convolvuletalia sepium)

8110 Piargi i gotoborza krzemianowe

8120 Piargi i gotoborza wapienne ze zbiorowiskami Papao-
verion fatrici lub Arabidion alpinae

8210 Wapienne $ciany skalne ze zbiorowiskami Pofentille-
falia cavlescentis

8220 Sciany skalne i urwiska krzemianowe ze zbiorowi-
skami z Androsacetalia vandelii

8230 Pionierskie murawy na skatach krzemianowych (Aro-
bidopsidion thalianae)

9410 Gérskie bory $wierkowe (Piceion abietis czg$é - zbio-
rowiska gdrskie)

9420 Gérski bér limbowo-éwierkowy (Pino cembrae-Piceetum)
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Rozmieszczenie geograficzne

Ptochacz halny jest gatunkiem gérskim o porozrywanym are-
ale, zamieszkujgcym Palearktyke. Wystepuje w gérach Eurazji
oraz w goérach pdtnocno-zachodniej Afryki (Atlas). Na tym
rozleglym obszarze wystepowania gatunku wyrézniono 10
podgatunkéw. Podgatunek nominatywny P. ¢. collaris spoty-
kany jest w pétnocno-zachodniej Afryce w Gérach Atlas oraz
w zachodniej i $rodkowej Europie w Gérach Kantabryjskich
i Gérach Centralnych na Pétwyspie Iberyjskim, w Pirenejach,
Alpach, Sudetach i Karpatach do Rumunii. P. ¢. subalpina za-
siedla Géry Dynarskie, Batkany, Géry Taurus i Krete, a P. c.
montana Anatolie, Kaukaz, Elbrus po pétnocny Iran. Pozosta-
te podgatunki wystepujq poza Europg. W okresie legowym
plochacz halny zamieszkuje z reguty hale od 1200 m n.p.m.
po strefe wiecznego $niegu. W Alpach i na Kaukazie docho-
dzi do 3000 m n.p.m., w Azji Srodkowej do 4000 m n.p.m.,
a w Himalajach jeszcze wyzej, osiqgajqc blisko 8000 m
n.p.m. na Mount Everest. Zimq czasami zostaje na terenie le-
gowym, ale zwykle przesuwa sig nizej po stokach, zwykle do
1800 m n.p.m. Znacznie rzadziej odwiedza skaliste miejsca
na nizinach lub wedruje dale;.

Rozmieszczenie w Polsce

W Polsce najliczniejsza populacja ptochacza halnego wy-
stepuje w Tatrach. Wszystkie znane tu stanowiska legowe
znajdowaly sie na wysokosci 1550-2250 m n.p.m. Mnigj
licznie wystepuje na Babiej Gérze i w Bieszczadach. W Su-
detach tylko w Karkonoszach, ponadto sporadycznie jego
legi stwierdzono w masywie Snieznika. Populacje w Sude-
tach i polskich Karpatach sq najdalej na pétnoc wysuniety-
mi stanowiskami w Europie.

Status ochronny

Ochrona gatunkowa w Polsce: gatunek objety ochrong $ci-
stq (Dz.U. z 2004r. Nr 220, poz. 2237)

Polska czerwona ksiega zwierzgt (2001): NT gatunek niz-
szego ryzyka, ale bliski zagrozenia

Status zagrozenia w Europie: S gatunek niezagrozony, kté-
rego status ochronny jest prawdopodobnie odpowiedni
BirdLife International: SPEC -

Dyrektywa Ptasia: Art. 4.2

Konwencja Bernenska: zatgeznik I

Wystepowanie gatunku
na obszarach chronionych

Wszystkie stanowiska tego gatunku w Polsce znajdujq sie
na terenie parkéw narodowych: Bieszczadzkiego PN, Ta-
trzanskiego PN, Babiogérskiego PN i Karkonoskiego PN.

Rozwdéj i stan populacji

Wielkosé europeiskiej populaciji ptochacza halnego sza-
cuje sie na 62 000-130 000 p. Naijliczniejsze populacje

zamieszkujq tereny Hiszpanii (17 000-20 000 p.), Szwai-
carii (15 000-20 000 p.) i Wtoch (10 000-20 000 p.).
Naijliczniejsza polska populacja ptochacza halnego za-
mieszkuje Tatry. W latach 1992-1994 w Tatrzanskim PN
wykazano 359 p., z czego 53 p. wystepowaty w Tatrach
Zachodnich. W roku 1993 najwigksze skupienia pto-
chaczy notowane byty w Dolinie Pieciu Stawdw Polskich
- 122 p., w Dolinie Ggsienicowej - 65 p. i w Kotle Mor-
skiego Oka - 43 p. Podkreéli¢ jednak trzeba, ze zalez-
nie od warunkéw atmosferycznych notuije sie silne wa-
hania liczebnosci tego gatunku. W 1999 r. w Dolinie
Pieciu Stawdw Polskich stwierdzono tylko 76 p. lego-
wych. Mnigj licznie, bo w liczbie kilku-kilkunastu p., ga-
tunek wystepuje na Babiej Gérze. Zwigzany tu jest
z urwiskami i rumoszem skalnym na pétnocnym stoku
Diablaka, gdzie sie gniezdzi. Chociaz populacja pto-
chacza halnego na Babiej Gérze jest niewielka, to jed-
nak jest juz znana od potowy XIX w. W Bieszczadach
prawdopodobnie gniazduje kilka p. W Sudetach wyste-
puje tylko w Karkonoszach, gdzie w latach 1991-1994
spotkano 9-10 p. W latach 1962-1965 stwierdzono na
tym terenie wahania 5-12 p. Ponadto sporadyczne legi
ptochacza halnego wykryto w 1973 r. w masywie Sniez-
nika. Ogdlnie w Polsce aktualnie gniazduje 375-385 p.
Wydaje sie, ze jest to gatunek o stabilnej liczebnosci
w Tatrach i Karkonoszach, gdzie pomimo znacznych
wahah utrzymuje réwnowage dynamiczng. Zagrozone
sq tylko drobne populacje, szczegélnie bieszczadzka
i by¢ moze babiogérska.

Zagrozenia

Gatunkowi zagraza w Polsce:

* niska liczebno$é i izolacja populacii zasiedlajgcych po-
szczegdlne fragmenty areatu gniazdowego;

* drapieznictwo ze strony drapieznikéw czworonoznych
(kuna lesna, tasica i inne tasicowate);

¢ utrata siedlisk w wyniku rozbudowy tras narciarskich
i szlakéw turystycznych;

* synantropizacja pfochacza w miejscach licznie odwie-
dzanych przez turystéw.

Propozycje odnosnie do zarzgdzania

Nalezy:

* utrzymad obecny status ochronny terendw wystepo-
wania ptochacza halnego, nie dopuszczajge do
zwigkszenia ich penetraciji przez ludzi oraz przez zwie-
rzeta hodowlane.

Propozycje badan

Nalezy badaé:
* biologie okresu legowego i zimowego;
* dyspersje polegowq.
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Monitoring

* coroczne liczenie par legowych (ze zwrdceniem uwagi na
pomocnikéw), z indywidualnym znakowaniem (kolorowe
obrgczki) ptakéw, w jednej z tatrzanskich dolin, najlepiej w
Dolinie Pieciu Stawdw Polskich lub Dolinie Ggsienicowe;.
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