Ptaki (czesé II)

Luscinia luscinia
(L., 1758)

Stowik szary

Rzqd: wréblowe, podrzqd: $piewajqce, rodzina: drozdowate

Status wystepowania w Polsce

Ptak legowy, nieliczny, lokalnie $rednio liczny na ob-
szarze catego kraju, z wyjgtkiem potudniowego zacho-
du; przelotny, w czasie przelotéw spotykany nielicznie
w catym kraju.

Opis gatunku

Wiekszy od wrébla, ale o znacznie smuklejszej sylwetce,
ktéra ksztattem przypomina drozdy. Wymiary: dtugosé cia-
ta 17 cm, rozpietosé skrzydet 24-27 cm, masa ciata
w okresie legowym ok. 25 g. Stowik szary ma do$¢ cienki,
typowy dla ptakéw owadozernych dzidb i duze oko. Upie-
rzenie jednolicie ubarwione. Wierzch ciata szarobrgzowy,
spéd nieco jasniejszy. Lekkie chmurkowanie na piersi. Brak
dymorfizmu ptciowego. Ptaki mtodociane do okresu pierw-
szego pierzenia w lipcu-sierpniu sq nakrapiane, a pdzniej
podobne do dorostych.

Mozliwos¢ pomytki z innymi
gatunkami

Na obszarach, gdzie wystepuje réwniez stowik rdzawy
Luscinia megarhynchos (A271, nie opisany w tej ksigz-
ce), mozna oba gatunki bardzo tatwo pomyli¢, gdyz réz-
nice w ich wyglgdzie sq nieznaczne. Stowik szary rézni
sie od rdzawego nieco chtodniejszym odcieniem wierz-
chu ciata, ciemniejszym ogonem i obecnosciq delikatne-
go chmurkowania na piersi. Pewne oznaczenie obu ga-
tunkéw po cechach morfologicznych mozliwe jest jedy-
nie w przypadku osobnikéw trzymanych w reku (Svens-
son 1991). W ferenie rozrézni¢ mozna jedynie samce -
po épiewie. Spiew stowika szarego ma dosy¢ wolne tem-
po, sktada sie z kilkakrotnie powtarzanych motywéw
z charakterystycznym ,klgskaniem”. Przy koncu frazy
czesto pojawia sie krétki terkot. Stowik rdzawy $piewa
znacznie szybciej i mniej melodyjnie niz szary. Z racji
bardzo podobnego upierzenia istnieje tez mozliwo$é po-
mylenia mtodocianego stowika z mtodocianym rudzi-
kiem Erithacus rubecula (A269), ktéry jest jednak od sto-
wika znacznie mniejszy (dtugosé ciata 14 ¢m).

Biologia
Tryb zycia

Gatunek gtéwnie dzienny, lecz samiec $piewa nocq oraz
wieczorem i nad ranem. Wedruije réwniez nocg. Samotniczy.

Legi

Terytorialny. Srednia wielkoé¢ terytorium wynosi ok. 1 ha
i miesci sie w granicach 0,2-2 ha. W szczegélnie dobrych
siedliskach moze osiggaé duze zageszczenie (7,3 sam-
c6w/10 ha w dolinie Noteci, 10 samcéw/10 ha w zaro-
$lach wierzbowych w dolinie Wisty). Raczej monogamiczny,
choé samiec czasem wigze sie z dwiema samicami. Gniaz-
do umieszcza na ziemi, najczeécie] w bardzo zacienionym
miejscu, pod krzewem, wérdd suchych gatezi, korzeni
i opadtych lisci. Zdarzajq sie takze gniazda budowane na
niewielkie] wysokoéci nad ziemig, umieszczane wewngtrz
gestego krzewu. Gniazdo budowane jest wylqcznie przez
samice. Ma luing strukiure, podstawa zbudowana jest ze
zbutwiatych lisci drzew i krzewéw. Uplecione jest z suchych
traw i zdrewnialych fodyg roélin zielnych. Wysciétka dosy¢
skqpa, sktadajqca sie z delikatnych suchych traw i korzon-
kéw, czasem z dodatkiem wtosia. Poczgtek sktadania jaj
przypada w potowie maja. W zniesieniu jest 4-5 jaj. Wy-
siaduje tylko samica, ktéra nie jest karmiona na gniezdzie,
ale opuszcza je na kilka minut raz lub dwa razy na godzi-
ne. Mtode karmione sq przez oboje rodzicéw. Opuszczajg
gniazdo po ok. 10 dniach, jeszcze nie w petni zdolne do
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lotu. Przez nastepne 2-3 tygodnie sq karmione przez ro-
dzicdw. Zdarza sig, ze po opuszczeniu gniazda rodzice
rozdzielajg mtode z legu miedzy siebie i kazde z nich opie-
kuje sie oddzielnie dwdijkq lub tréjkq mtodych. Stowik sza-
ry przystepuje do legu tylko raz w sezonie. W przypadku
zniszczenia legu zdarzajq sie legi powtarzane.

Wedrowki

Stowik szary wedruje nocq, pojedynczo lub w luznych, nie-
wielkich stadach. Podczas wedréwki zatrzymuje sie najchet-
niej w poblizu wody, w zaro$lach wierzbowych z domieszkg
bzu czarnego i przy krzewach jezyny. Najwczesniejsze poja-
wienie sie stowikéw w Polsce notowane byto w potowie kwiet-
nia. Najwiecej tych ptakéw przylatuje jednak w pierwsze| de-
kadzie maja. Jesieniq odlot rozpoczyna sie i konczy w sierp-
niu. We wrzesniu spotykane sq tylko pojedyncze ptaki.

Zimowanie

Migrant dalekodystansowy. Zimuje w Afryce Wschodniej,
gtéwnie na potudnie od réwnika. Na zimowiskach zajmu-
ie terytoria i przez diugi czas nie zmienia miejsca pobytu.

Pokarm

Odzywia sie gtéwnie pokarmem zwierzecym, choé zjada
takze owoce. W sktad pokarmu wchodzq do$é duze owa-
dy (postacie doroste i larwalne): wazki, pasikoniki, skorki,
pluskwiaki, siatkoskrzydte, motyle, muchéwki, btonkéwki,
chrzgszcze i inne, jok réwniez pajgki i niewielkie slimaki.
Pokarm roslinny stanowiq owoce bzu czarnego, maliny, je-
zyny, owoce morwy i winoroli. Sporadycznie zjada réw-
niez nasiona. Zeruie najczescie] na ziemi, przeszukujqc
warstwe opadtych lisci, jok réwniez wsréd roélin zielnych,
na krzewach, a nawet w koronach drzew.

Wystepowanie
Siedlisko

Jest to gatunek zwigzany gtéwnie z terenami podmoktymi.
Najliczniej wystepuje na obrzezach wilgotnych laséw i za-
gajnikéw olchowych. Zamieszkuje zadrzewienia i zakrze-
wienia w dolinach rzecznych i wokét zbiornikéw wodnych.
Preferuje siedliska z wyraznym podszytem z geste| roélin-
nosci zielnej (wysokich traw, pokrzyw, bylic itp.), z warstwg
martwych szczgtkédw roslinnych w $cidtce.

Siedliska z zatqcznika | Dyrektywy

Siedliskowej, ktére mogq by¢ istotne

dla gatunku

1150 Zalewy i jeziora przymorskie (laguny)

3150 Starorzecza i naturalne eutroficzne zbiorniki wodne
ze zhiorowiskami z Nymphaeion, Potamion

91DO0 Bory i lasy bagienne

91EO tegi wierzbowe, topolowe, olszowe i jesionowe (So-
licetum albo-fragilis, Populetum alboe, Alnenion glu-
tinoso-incanae), olsy zrédliskowe

91F0 tegowe lasy debowo-wigzowo-jesionowe (Ficario-
-Ulmetum)

Rozmieszczenie geograficzne

Nie wyrézniono podgatunkéw. Zasieg legowisk obejmuije
gtéwnie Europe Wschodniq i czeéé¢ Srodkowe. Rozcigga sie
w kierunku wschodnim przez $rodkowy Ural do centralnej
Azji. Na pétnocy obejmuje potudniowe wybrzeza Norwegii,
potudniowq cze$¢ Szwecji i Finlandii. Na zachodzie obszar
gniazdowania gatunku siega do Danii i pétnocno-wschod-
nich Niemiec. Dalej zachodnia granica zasiegu biegnie
przez potudniowo-zachodniq Polske, wschodnie krarfce
Stowacji i Wegier, az do Rumunii. Rumunia jest najdalej na
potudnie wysunietq czeéciq legowiska stowika szarego.

Na zimowiskach w Afryce Wschodnie| najliczniej wystepu-
ie we wschodniej Kenii, Zambii, potudniowym Malawi
i Zimbabwe. Spotykany jest takze w Namibii i na pétnoc-
nych krafcach Republiki Potudniowej Afryki.

Rozmieszczenie w Polsce

W Polsce przebiega zachodnia granica wystepowania tego
gatunku, ktéra ulegata zmianom na przestrzeni lat. Obec-
nie obszar gniazdowania obejmuje wigkszo$¢ powierzchni
kraju, poza czeécig potudniowo zachodnig. W gérach nie
stwierdzono legéw wyzej niz 600 m n.p.m. Zachodnia gra-
nica wystepowania stowika szarego w Polsce biegnie od uj-
$cia Nysy tuzyckiej do Odry, wzdtuz doliny Odry, przez
okolice Jez. Stawskiego do Milicza i dalej do stanowisk
stwierdzonych nad Wartq w okolicy Burzenina pod Siera-
dzem. Gniazduje réwniez w dolinach rzecznych zachodniej
Matopolski. W potudniowo-zachodniej czesci Polski, na
obszarach niezajmowanych przez stowika szarego, gniaz-
duje stowik rdzawy. W pasie naktadania sie zasiegdw obu
gatunkéw stwierdzane sq osobniki, ktére mogq uzywaé
$piewu charakterystycznego dla obu gatunkéw stowikéw
lub $piewu posredniego. Istnieje ponadio przesunigcie
o 7-10 dni w terminie przystepowania do legéw ptakéw
z obu gatunkéw, dlatego w jednym miejscu najpierw mo-
gq $piewal stowiki rdzawe, pdziniej za$ szare. Najwigksze
liczebnosci stowika szarego zanotowano na Lubelszczyz-
nie, w wielu rejonach Podlasia: nad Bugiem, Biebrzg
i w bagiennej dolinie Narwi. Bardzo licznie gniazduje
w dolinie Wisty Srodkowej i dolnej Wisty. Liczny jest takze
na Miedzyodrzu pod Szczecinem, na Pobrzezu Battyckim,
w wielu miejscach Warmii i Mazur, w ujéciu rzeki Nogat
i nad jez. Druzno. W Wielkopolsce najliczniej wystepuje
w dolinie Noteci i dolinie srodkowej Warty.

Status ochronny

Ochrona gatunkowa w Polsce: gatunek objety ochrong $ci-
stq (Dz U z 2004 r. Nr 220, poz. 2237)

Status zagrozenia w Europie: S gatunek niezagrozony, kté-
rego status ochronny jest prawdopodobnie odpowiedni
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Dyrektywa Ptasia: Art. 4.2
Konwencja Bernenska: zatgeznik Il
Konwencja Bonska: zatgcznik Il

Wystepowanie gatunku na
obszarach chronionych

Wystepuje na wszystkich obszarach chronigeych nieuregu-
lowane doliny rzeczne w ich $rodkowym i dolnym biegu, jak
réwniez podmokte zbiorowiska lesne, zakrzaczone i wilgot-
ne fqki, zakrzaczone wilgotne obnizenia terenu. Liczny jest
w parkach narodowych: Biebrzanskim PN, Narwiariskim
PN, parkach krajobrazowych: Nadbuzanskim PK, PK Podla-
ski Przetom Bugu, PK Doliny Dolnej Wisty, Mazurskim PK,
PK Doliny Dolnej Odry i w wielu rezerwatach, miedzy inny-
mi: Jezioro Druzno, Ujscie Nogatu, Jezioro Karas, Swidwie.

Rozwdéj i stan populacji

Liczebnos¢ europejskiej populacji stowika szarego szaco-
wana jest na 890 000-2 200 000 p. Najliczniej gatunek
ten gniazduje prawdopodobnie w Rosji (ocena mato pre-
cyzyjina 100 000-1 000 000 p.), na Ukrainie
(250 000-300 000 p.), na Biatorusi (160 000-
-200 000 p.), w Rumunii (75 000-200 000 p.) i na totwie
(50 000-150 000 p.).

Od lat 40.-50. do lat 80. trwat w Polsce wzrost liczebno-
$ci stowika szarego potqczony ze stopniowym rozszerza-
niem sie jego zasiegu w kierunku potudniowo-zachodnim.
W latach 90. tendencja wzrostowa ulegta jednak zaha-
mowaniu. Obecnie na niektérych obszarach (np. na tere-
nie Biatowieskiego PN, w Warszawie, w dolinie Baryczy,
w okolicach Przemysla) notowany jest spadek liczebnosci
tego gatunku. Wielko$¢ polskiej populacii stowika szarego
nie jest znana. Wedtug bardzo orientacyjnego szacunku
liczy 45 000-65 000 p.

Najwigkszq liczebno$é stowika szarego zanotowano na Lu-
belszczyznie, w wielu rejonach Podlasia: nad Bugiem, Bie-
brzq i w bagiennej dolinie Narwi (ok. 400 p.). Bardzo licz-
nie gniazduje takze w dolinie Wisty Srodkowej (w grani-
cach administracyjnych Warszawy 300-600 p.) i dolnej
Wisty oraz na Miedzyodrzu pod Szczecinem (350-400 p.).
Jest liczny na Pobrzezu Battyckim, w wielu miejscach na
Warmii i Mazurach, i nad jez. Druzno. W Wielkopolsce
najliczniej wystepuje w dolinie Noteci i dolinie srodkowej
Warty. W dolinie Nidy zanotowano 250-300 p.

Zagrozenia

Gatunkowi zagraza w Polsce:

* utrata siedlisk na skutek osuszania dolin rzecznych
i likwidowania zaroéli i zadrzewien tegowych w doli-
nach rzek.

W parkach wiejskich lub miejskich zasadniczym powo-

dem wycofywania sie stowika sq prace porzqdkowe (np.

usuwanie ziotoroéli czy wygrabianie lidci). W siedliskach
takich straty w legach sq powodowane przede wszyst-
kim przez koty domowe.

Propozycje odnosnie do zarzgdzania

Nalezy:

* powaznie ograniczy¢ plany zabudowy hydrotechnicznej
dolin rzecznych i plany przeksztotcen rezimu hydrolo-
gicznego rzek;

* w uzasadnionych przyrodniczo przypadkach wprowadzié

korekte instrukcji gospodarowania wodg na zbiornikach

juz istniejgcych, tak by w dolinie rzeki ponizej pietrzenia
utrzymane zostaly okresowe zalewy wiosenne;

uzytkowaé doliny rzeczne zgodnie z dotychczasowq ewi-

dencjg gruntéw;

zachowa¢ i odtwarzaé lasy tegowe i olsy nad brzegami

zbiornikéw i ciekédw wodnych, zwlaszcza zalewowe;

nie usuwa¢ wszystkich laséw i zadrzewien nadrzecznych

z miedzywala (nalezy ksztattowa ich forme przestrzenng,

tak by umozliwiata ona przejscie wielkiej wody i lodu);

utrzymaé w niezmienionym stanie $rédpolne oczka wod-
ne i $rédpolne mokradta.

Dla unikniecia nieporozumien wynikajgcych z mozliwosci

odmiennego rozumienia zapiséw powyzszego tekstu przez

osoby nalezqgce do réznych grup zawodowych, nalezy go
interpretowaé w duchu zapisdéw zamieszczonych w czesci

wstepnej poradnika (T. 7., str. 20).

Propozycje badan

Nalezy zbadaé:

* rozmieszczenie stanowisk i liczebno$é krajowe| populacii
legowej;

* wybidrczo$é siedliskowq;

* sukces legowy;

* przezywalno$é;

* rozmieszczenie zimowisk i tras przelotu krajowej popula-
cii legowe;.

Monitoring

* coroczna ocena liczebnosci populacji legowej (na pod-
stawie liczby $piewajgcych samcdw), na powierzchniach
losowych rzedu kilku km?. Metodyka do ustalenia, lecz
konieczne sq liczenia nocne.
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