Ptaki (czesé II)

Luscinia svecica
(L., 1758)

Podrézniczek

Rzqd: wréblowe, podrzqd: $piewajqce, rodzina: drozdowate

Status wystepowania w Polsce

Gatunek legowy — lokalnie $rednio liczny we wschodniej
i $rodkowe| czedci kraju, skrajnie nieliczny na potudniu
i potudniowym zachodzie; przelotny; w czasie przelotéw
obserwowany nielicznie.

Opis gatunku

Ptak wielkoéci wrébla, lecz od niego smuklejszy. Dtugosé
ciata 15 cm; rozpigtosé skrzydet 20-23 ecm; masa ciata
samca 16-20 g, samicy 16-18 g.

Wierzch glowy i ciata sq brgzowe, brzuch jasnoptowy,
nad okiem przebiega szeroka, biata brew i cienki ciem-
ny pasek. Ogon ciemnobrgzowy, u nasady intensywnie
pomaranczowy, tylko $rodkowe steréwki sq cate brgzo-
we. Dziéb ciemny, czesto z jaéniejszq dolng szczekq.
Nogi sq ciemnobrgzowe do brgzowoczarnych, stopy
brgzowozébtte.

W szacie godowe| (luty-lipiec): u samcéw gardto
i pier§ sq [askrawoniebieskie, btyszczqce, ponizej
przebiega czarny poprzeczny pasek podkreélony z do-
tu drugim, szerszym, w kolorze pomaraficzowym. Na
piersi, na niebieskim tle, najczescie] wystepuje plam-
ka, ktéra u podgatunku L. s. cyanecula jest okrqgta,
biata, czasem z pomarafczowymi koricéwkami piér,
a u podgatunku L. s. svecica plamka ta jest nerkowa-
ta, intensywnie pomaranczowa. Odréznianie podga-
tunkdw jest mozliwe tylko w przypadku samcéw w sza-
cie godowej. U samic gardto kremowobiate, czasem
z pomaranczowym nalotem, lub biatoniebieskie do
niebieskiego, bez potysku, na piersi widoczny jest
czarny poprzeczny pasek, czasem pod nim znajduje
sie pomaranczowy, jasniejszy niz u samca. Od kqtdw
dzioba po bokach gardta biegng w dét dtugie czarne
wasy” podkreslone przez znajdujqce sie za nimi krét-
kie biate (czasem z odcieniem niebieskim). Szata spo-
czynkowa obu pfci jest podobna do szaty godowej sa-
micy. W szacie mtodociane| ptaki sq brgzowoczarne,
z rdzawymi strychami, lecz ogon ubarwiony jest jak
u ptakdw dorostych.

Mozliwos¢ pomytki z innymi
gatunkami
Mtodociane osobniki mogg by¢ mylone z mtodocianymi

rudzikami Erithacus rubecula (A269), ktére sq od nich jo-
$niejsze, a ich ogon jest jednolicie brgzowy.

Biologia

Tryb Zzycia

Podrézniczek zasadniczo prowadzi samotniczy tryb zycia,
rzadko widywane sq stadka liczgce do 10 osobnikéw.

W sezonie rozrodczym wystepuiq trzy okresy wysokiej in-
tensywnoéci $piewu samca: okoto $witu, w godzinach
przedpotudniowych i wieczornych; poczgtkowo samce in-
tensywnie $piewajq réwniez w nocy. Podrézniczek zeruje
najintensywniej rano i wieczorem, w dni pochmurne i desz-
czowe intensywnos¢ zerowania utrzymuije sie na zblizonym
poziomie przez caly dzien.

Legi

W okresie rozrodu samce sq terytorialne. Powierzchnia tery-
torium samca wynosi 0,7-7,8 ha. Zageszczenie par lego-
wych w optymalnych siedliskach moze wynosi¢ 10 p./10 ha,
rzadko przekracza 6 p./10 ha. Podrézniczki osiqgaijq doj-
rzatoéé ptciowq pod koniec pierwszego roku zycia.

W Polsce wystepujq 2 podgatunki podrézniczka. Na ob-
szarach nizowych Polski przylot na legowiska podgatunku
L. s. cyanecula rozcigga sie od konca marca do poczgtku
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maja. Wiekszo$¢ ptakéw przylatuje w drugiej i trzeciej de-
kadzie kwietnia. Samce przybywajqg o kilka dni wezeénigj
niz samice. Brak danych fenologicznych z polskiej czesci
Karkonoszy dla L. s. svecica, natomiast po czeskie| stronie
Karkonoszy przylot ptakéw tego podgatunku trwa od 1.
dekady maja do 1. dekady czerwca.

Gniazdo podrézniczka umieszczone jest na ziemi, na nie-
wielkim wyniesieniu terenu, w kepie roslinnosci, czesto przy
pniu drzewa lub gatezi krzewu. Moze réwniez byé potozone
na brzegu erozyjnym, zboczu tamy lub kanatu, pod korze-
niami wierzb lub pod lezgcymi na ziemi gateziami. Wyjgtko-
wo gniazdo moze by¢ zbudowane na wysokosci 30-40 cm,
a nawet 2,5 m nad ziemiq lub umieszczone w zagtebieniu
podtoza, np. w norze o gtebokosci 20-50 ecm. Wejécie do
gniazda skierowane jest ku wolnej przestrzeni, natomiast je-
go tyt jest ostoniety przez roélinnosé. Otaczajqce rosliny cze-
sto tworzq zadaszenie gniozda.

L. s. cyanecula wyprowadza 2 legi w sezonie, a L. s. sve-
cica 1 leg. Wielko$¢ zniesienia u L. s. cyanecula wynosi
najczescie] 5-6 jaj, wyjgtkowo 7, a u L. s. svecica w Kar-
konoszach wynosi 4-7 jaj, najczescie] 6. W Polsce L. s.
cyanecula rozpoczyna sktadanie pierwszego jaja na prze-
tomie kwietnia i maja. Rozpoczynanie drugiego legu na-
stepuje po 7-10 dniach od pomyélnego wyprowadzenia
pierwszego legu. W podobnym odstepie czasu nastepuje
ponowienie zniszczonego legu. Ponawiane moggq by¢ za-
réwno legi pierwsze, jak i drugie. Wysiadywanie jaj trwa
13-14 dni. Wysiaduje tylko samica. Piskleta opuszczajq
gniazdo w 12.-15., najczesciej w 13. dniu zycia. Piskleta
karmione sq przez oboje rodzicéw. Do 6. dnia zycia pi-
skigt udziat karmien obu pfci jest zblizony, pdzniej wiecej
karmief wykonuje samica. Po wylocie z gniazda piskleta
sq wodzone przez przynajmniej jedno z rodzicéw przez
ok. 2 tygodnie. Podczas wodzenia pisklgt ptaki mogg
znacznie oddali¢ sie od miejsca gniazdowania i na okres
drugiego legu moze by¢ zatozone drugie terytorium legi
ponawiane po stracie odbywajq sie najczescie] na tym sa-
mym terytorium co legi pierwsze.

Wedroéwki

Okres wedréwkowy na terenie Polski przypada od korca
marca do drugiej dekady maja oraz od sierpnia do po-
czgtku wrzesnia. Wedrujgce ptaki obserwowane sq stosun-
kowo rzadko. Podczas migracji podrézniczki spotykane sq
w bardziej réznorodnych siedliskach niz w okresie lego-
wym, choé dalej utrzymuie sie tendencja do wyboru przez
nie miejsc podmoktych. Podrézniczek wedruje gtéwnie no-
cq, pojedynczo lub w niewielkich grupach liczqeych do 10
osobnikéw. Tylko w trakcie migracji wiosenne| samce we-
drujg 1-2 tygodnie wezeéniej niz samice. Jesieniq ptaki do-
roste i mtode wedrujq razem. Przelot podgatunku L. s. sve-
cica jest bardziej rozciggniety w czasie niz podgatunku
L. s. cyonecula. Podrézniczki obrgczkowane w Polsce pod-
czas wedrdwki jesienne| byly spotykane w Niemczech,
Francji, Portugalii i Szwajcarii.

Zimowanie

Podrézniczki gniazdujgce w $rodkowej Europie prawdopo-
dobnie zimujq w zachodniej i $rodkowe| czesci afrykan-
skiego areatu zimowiskowego. Wystepujq na terenach
podmoktych, obrzezach wéd, zakrzewionych bagnach po-
ronietych trzcing, dobrze nawodnionych uprawach, np.
trzciny cukrowej, kukurydzy. Zasiedlajq takze tereny ptywo-
we btotniste lub poro$niete stonoroslami. Zimowanie obej-
muje okres od listopada do poczgtku lutego.

Pokarm

Na pokarm podrézniczka sktadaijq sie rézne wodne i lgdowe
bezkregowce. Piskleta karmione sq gtéwnie pajgkami i owa-
dami (muchéwki, chrzgszeze | motyle). Znaczqeq role odgry-
wajq duze ofiary, przede wszystkim larwy bezkregowcéw
wodnych. Jesieniq podrézniczek odzywia sie tez nasionami
traw i owocami, m.in. bzu, kruszyny i czeremchy.

Zeruie wylqcznie na ziemi. Waznym miejscem zdobywania
pokarmu mogq byé powoli obsychajgce zastoiska wody.
Karmigc piskleta, ptaki jednorazowo zbierajq do kilkuna-
stu ofiar. Samice zbierajg pokarm w poblizu gniazda, naj-
czescie] w odlegtosci do 20 metréw od niego. Samce naj-
czescie] zerujg w odlegtosci 50-60 m od gniazda, ale mo-
gq lata¢ po pokarm nawet kilkaset metréw.

Wystepowanie

Siedlisko

Podgatunek L. s. cyanecula jest zwiqzany z zespotami ro-
$linnymi typowymi dla catkowicie zarastajgcych zbiornikéw
wodnych, od szuwaréw po lasy bagienne. Wybiera siedli-
ska na podfozu trwale zatrzymujgeym wody powierzchnio-
we. Wymogiem jest takze zréznicowana gestoéé roélinno-
éci zielnej, umozliwiajgca swobodne poruszanie sie po zie-
mi i zdobywanie pokarmu, zapewniajgca jednocze$nie
mozliwo$¢ bezpiecznego schronienia sie i ukrycia gniazda.
Takie warunki najczeéciej tworzqg sie w strefie ekotonu lub
ekokliny zbiorowisk szuwarowych ze zbiorowiskami zaro-
$lowymi lub lesnymi. Podgatunek ten najliczniej gniazduje
w réznych typach fozowisk, porastajacych torfowiska ni-
skie, brzegi rzek i tworzqcych sig w procesie zarastania
wéd stojgeych. Podrézniczek moze tez znajdowaé korzyst-
ne siedliska w obrebie terendéw przeksztatconych przez
cztowieka, m.in. stawéw rybnych oraz zarastajgcych od-
stojnikéw, wyrobisk torfowych i zwirowych.

L. s. svecica w Tatrach i Karkonoszach gniazduje powy-
ze| gérnej granicy lasu, w ptatach koséwki przechodzg-
cych w hale i miejscami w rumosz skalny, czesto nad
brzegami jezior.

Siedliska z zatqgcznika 1 Dyrektywy
Siedliskowej, ktére mogq by¢ istotne

dla gatunku

4070 Zarola kosodrzewiny (Pinefum mugo)

7110 Torfowiska wysokie z roélinnosciq tofotwérezq (zywe)
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7140 Torfowiska przejsciowe i trzesawiska (przewaznie
z roélinnosciq z Scheuchzerio-Caricetea)

7210 Torfowiska nakredowe (Cladietum marisci, Carice-
tum buxbaumii, Schoenetum nigricantis)

91D0 Bory i lasy bagienne

91EQ tegi wierzbowe, topolowe, olszowe i jesionowe (Sa-
licetum albo-fragilis, Populetum albae, Alnenion glu-
tinoso-incanae), olsy zrédliskowe

Rozmieszczenie geograficzne

Areat legowy podrézniczka obejmuije tereny od pdtnocno-
-zachodniej Nearktyki (pétnocna Alaska) po Palearktyke,
od Pétwyspu Czukockiego i Kamczatki po zachodniq Fran-
cje i Hiszpanie. Na potudniu rozcigga sie do potudniowych
podnézy Alp, Kaukazu i Pamiru. Rozmieszczenie gatunku
jest wyspowe i nieréwnomierne, szczegdlnie w potudniowej
i zachodniej czeéci areatu.

U podrézniczka wyrdznia sie przynajmniej 9 podgatunkdw.
W Polsce gniazdujq 2 podgatunki: podgatunek borealno-
-gbrski L. s. svecica, ktérego legowiska obejmujg pdtnoc-
ng cze$¢ areatu legowego, od Skandynawii po pétnocng
Alaske, o takze géry srodkowe| Europy, oraz podgatunek
nizowy L. s. cyanecula, ktbrego legowiska potozone sq
w $rodkowej i zachodniej Europie.

Areat zimowiskowy podrézniczka obejmuje pétnocng Hisz-
panig, Afryke Réwnikowgq, delte Nilu, potudniowq i central-
ng cze$¢ Pétwyspu Arabskiego, delte Eufratu i Tygrysu,
w Azji doliny rzek Indus i Ganges, Pétwysep Indonezyjski
oraz potudniowo-wschodnie prowincje Chin.

Rozmieszczenie w Polsce

W Polsce rozmieszczenie podgatunku L. s. cyaneculo jest
nierbwnomierne i w znacznym stopniu pokrywa sie z re-
jonami o matym odptywie powierzchniowym, z tego ok.
80-90% populacji zwigzane jest z dolinami rzek. Naj-
wieksze koncentracje tego podgatunku wystepujq w ba-
giennej dolinie Biebrzy, dolinie gérnej Noteci, na Miedzy-
odrzu, dolinie $rodkowe| Narwi i nad jez. Karas. Obsza-
rami licznego wystepowania, choé rozproszonego na
wiele stanowisk na duzej powierzchni, sq: dolina $rodko-
we| Wisty, dolina Bugu, pobrzeze Zalewu Szczecinskiego
z odcinkiem przyuj$ciowym Odry, Pojezierze Dobrzynskie
i Pojezierze Kujawskie. Pomimo wysokiej koncentracji tor-
fowisk obserwuje sie niemal catkowity brak stanowisk na
Pomorzu i Mazurach.

Stanowiska legowe L. s. svecica znajdujq sie w Tatrach
w Dolinie Ggsienicowej i Dolinie Pieciu Stawdw oraz
w Karkonoszach na Réwni pod Sniezkg.

Status ochronny

Ochrona gatunkowa w Polsce: gatunek objety ochrong $ci-
stq (Dz U z 2004 r. Nr 220, poz. 2237)

Polska czerwona ksiega zwierzqt (2001): NT gatunek niz-
szego ryzyka, ale bliski zagrozenia

Status zagrozenia w Europie: S gatunek niezagrozony, kté-
rego status ochronny jest prawdopodobnie odpowiedni
BirdLife International: SPEC -

Dyrektywa Ptasia: Art. 4.1, zatgeznik |

Konwencja Bernenska: zatgeznik Il

Konwencja Bonska: zatgcznik |l

Wystepowanie gatunku na
obszarach chronionych

Wieksza czeéé krajowe| populacji podrézniczka gniazduje
na ferenach objetych ochrong, m.in. w Biebrzanskim PN,
Narwianskim PN, Tatrzanskim PN, Karkonoskim PN, w re-
zerwatach: Jezioro Kara$, Jezioro Druzno, Jezioro Gaudy,
Siedem Wysp, Swidwie oraz w parkach krajobrazowych,
m.in. w Przemeckim PK i PK Doliny Dolnej Odry, OChK
Dolina Noteci.

Rozwdéj i stan populacji

Populacja podgatunku L. s. cyanecula szybko zmniejsza
swojq liczebnoéé w czedci europejskiego zasiegu. Zwigza-
ne jest fo prawdopodobnie z przemianami powodowany-
mi dziatalnosciq cztowieka w siedliskach bagiennych, kié6-
re ptak ten zasiedla. Natomiast w czesci areatu, m.in.
w Holandii, Belgii, Niemczech i Stowacji, od lat 70. obser-
wuije sie wzrost liczebnoéci populacji, a przynajmniej wy-
krywanie nieznanych dotqd stanowisk legowych.
Europejska populacja legowa oceniana jest na okoto
880 000-2 400 000 p. Naijliczniej podrézniczek zamiesz-
kuje Norwegie (500 000-1 000 000 p.), Rosje (100 000~
-1 000 000 p.), Finlandie (100 000-200 000 p.) i Szwe-
cje (140 000-180 000 p.).

Liczebno$¢ podrézniczka w Polsce od wielu lat jest ocenia-
na na podobnym poziomie. Jednak poczgwszy od lat 60.,
obserwuie sie spadek liczebnosci lub zanikanie stanowisk
w wielu rejonach kraju, m.in. w dolinie dolnej i srodkowej
Wisly, dolinie Warty i na Slgsku. Jednoczesnie (szczegélnie
w latach 90.) wykryto nowe stanowiska, m.in. na Pojezie-
rzu Dobrzynskim i Pojezierzu Kujawskim oroz dokonano
nowej oceny liczebnosci podrézniczka w jego najwazniej-
szych ostojach. W wyniku tej oceny uzyskano wyzsze liczby,
niz przyjmowane dotychczas, jednakze wykrywanie no-
wych stanowisk lub wyzsze oceny liczebnoéci na poszcze-
gdlnych stanowiskach wynikajq raczej z lepszego stanu po-
znania niz ze zjawisk demograficznych zachodzqcych
w populacji. Mozna wiec podejrzewad, ze w Polsce rzeczy-
wisty trend liczebnosci na przestrzeni ostatnich dziesiecio-
leci byt spadkowy.

Podgatunek L. s. svecica wykazuje tendencje do poszerzania
swojego zasiegu i w ostatnich 30 latach kolonizuje tereny
gbrskie srodkowej Europy. Od lat 70. zasiedlit stanowiska
w austriackich i szwajcarskich Alpach, w Karkonoszach oraz
Tatrach. Jest bardzo prawdopodobne, ze jest to rekoloniza-
cja refugidw, ktdre ozywajq co joki$ czas przy korzystnych
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warunkach. Na ferenie Polski po raz pierwszy jego gniazdo-
wanie odkryto w 1981. W latach 90. liczebnosé populacji po
polskiej stronie Tatr oceniono na 10-12 p., a Karkonoszy do
6 p. Sporadycznie zdarza sie gniezdzenie tego podgatunku
réwniez na nizu Polski, np. nad jez. Dgbie Mate k. Szczeci-
na czy nad Jez. toniewskim w okolicach Leszna.

W kraju gniazduje ok. 1300-1600 p. podrézniczka. Li-
czebnosé¢ ptakdw gniazdujgeych w dolinie Biebrzy szaco-
wana jest na ok. 500-700 p.; w ostojach ptakéw Dolina
Dolnej Odry oraz Dolina Srodkowej Noteci i Kanatu Byd-
goskiego gniazduje odpowiednio  100-150 p.
(1990-2002) i 120-130 p. (1993-1999). W dalsze| ko-
lejnodci znajdujq sie nastepujqce ostoje ptakéw: Bagienna
Dolina Narwi (ok. 100 p. w latach 1991-1992), Jezioro
Karas (70-90 p. w latach 1993-2000), Nadnoteckie tegi
(60-70 p. w latach 1997-1999), Dolina Srodkowej Wisty
(38-50 p. w latach 90.), Puszcza Goleniowska (28-33 p.
w latach 1990-2002), Dolina Srodkowej Wisty (ok. 30 p.
w 1993), Dolina Dolnego Bugu (23-30 p. w latach
1990.), Bagienna Dolina Drwecy (15-25 p. w latach
1990-1997), Dolina Ty$mienicy (24 p. w 1995), Chetm-
skie Torfowiska Weglanowe (10-20 p. w latach
1990-1993), Btota Rakutowskie (ok. 20 p. w 1993), Do-
lina Pilicy (12-16 p. w latach 1994-1999), Jezioro Druz-
no (ponizej 20 p. w latach 1990-2000), Lasy Hawskie
(powyzej 17 p. w latach 1996-1999), Dolina Srodkowe
Warty (12-17 p. w latach 1993-2001), Pojezierze Staw-
skie w Wielkopolsce (12-17 p. w latach 2001-2002),
Ostoja Nadgoplanska (8-16 p. w latach 1993-1995),
Pradolina Warszawsko-Berlinska (powyzej 13 p. w latach
1993-2000) i w Tatrach (10-12 p. w latach 1992-1995).

Zagrozenia

Gatunkowi zagraza w Polsce:

* utrata siedlisk legowych w wyniku zmian rezimu hydro-
logicznego rzek, zmieniajgcych czestodé i dtugoéé zale-
wéw w dolinach rzecznych;

utrata siedlisk legowych w wyniku deniwelacji po-
wierzchni dolin rzecznych (zasypywania starorzeczy i za-
gtebien terenu okresowo wypetnianych wodg);

utrata siedlisk gniazdowych w wyniku osuszania torfo-
wisk i laséw bagiennych.

Dla unikniecia nieporozumien wynikajgcych z mozliwosci
odmiennego rozumienia zapiséw powyzszego tekstu przez
osoby nalezgce do réznych grup zawodowych, nalezy go
inferpretowaé w duchu zapiséw zamieszczonych w czesci
wstepnej poradnika (T. 7., str. 19).

Propozycje odnosnie do zarzgdzania

Nalezy:

* powaznie ograniczy¢ plany zabudowy hydrotechnicz-
nej dolin rzecznych i plany przeksztatcen rezimu hy-
drologicznego rzek;

* w uzasadnionych przyrodniczo przypadkach wprowa-
dzi¢ korekte instrukeji gospodarowania wodg na zbior-
nikach juz istniejgcych, tak by w dolinie rzeki ponizej pie-
trzenia utrzymane zostaty okresowe zalewy wiosenne;
uzytkowaé doliny rzeczne zgodnie z dotychczasowq ewi-
dencjq gruntéw;

w dolinach rzek utrzymaé wysoki poziom wéd grunto-
wych péing wiosng, zachowaé okresowo wypetniane
wodgq obnizenia i plytkie starorzeczo;

odstqpi¢ od budowy (lub rozbudowy) sieci melioracyjne.
W przypadku istniejqce] sieci melioracyjne| zahamowaé
zbyt szybki odptyw powierzchniowy poprzez budowe za-
stawek na istniejgcych rowach melioracyjnych oraz za-
niechanie udrazniania i pogtebiania rowéw;

utrzyma¢ obecny system zarzqdzania terenami chronio-
nymi na obszarach gérskich;

w ramach ochrony czynne| podjgé prébe rekultywacji
osuszonych torfowisk.

Dla unikniecia nieporozumien wynikajgcych z mozliwosci
odmiennego rozumienia zapisdw powyzszego tekstu przez
osoby nalezqgce do réznych grup zawodowych, nalezy go
interpretowaé w duchu zapiséw zamieszczonych w czedci
wstepnej poradnika (T. 7., str. 20).

Propozycje badan

Nalezy zbadaé:

* rozmieszczenie stanowisk i liczebno$é krajowej populacii
legowej;

* wybidrczoéé siedliskowg;

* sukces legowy;

* przezywalno$é;

* rozmieszczenie zimowisk i tras przelotu krajowej popula-
cji legowe;

* skuteczno$é czynnej ochrony gatunku.

Monitoring

* ocena liczebnoéci populacji legowe] w miejscach jej
najliczniejszego wystepowania. Liczenie ptakéw winno
odbywad sie na statych, reprezentatywnych powierzch-
niach krajobrazowych, rzedu kilku km', w odstepach
3-letnich. Metodyka do ustalenia, lecz konieczne sq li-
czenia nocne.

Nojodpowiedniejszy okres kontroli przypada na 10-20 dni

po przylocie wigkszej liczby samcéw, np. dla pétnocno-

-wschodniej Polski jest to 3. dekada kwietnia i pierwsze dni

maja. W okresie tym nalezy przeprowadzi¢ 2 liczenia. Po-

rq najwyzsze| wykrywalnosci samcéw sq wezesne godziny
poranne (3-6). Okresami stosunkowo wysokiej wykrywal-
nosci sq ponadto godziny przedpotudniowe (6-11) i wie-
czorne (19-21). W nocy (godziny 22-3) przy sprzyjajgcych
warunkach pogodowych (niezbyt silny wiatr) moze $piewaé
70-80 % samcéw. Ptaki o tej porze nie przemieszczajq sie,
a ich $piew moze by¢ styszany z duzej odlegtosci.
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