Acrocephalus paludicola (Wodniczka)

Acrocephalus paludicola
(Vieill., 1817)

Wodniczka

Rzqd: wréblowe, podrzqd: $piewajqce, rodzina: pokrzewkowate

Status wystepowania w Polsce

Legowy. Bardzo nieliczny.

Opis gatunku

Wodniczka jest ptakiem mniejszym od wrébla, o dtugo-
$ci ciata 12-13 cm, rozpietosci skrzydet 17-20 ¢cm i ma-
sie ciata 10-15 g. Swiezo wyklute piskle wazy ok. 1,2 g.
Ogdlne ubarwienie ciata jest brgzowobezowe z jasnym
spodem. Z boku gtowy widoczna szeroka biatawa brew,
a przez $rodek gtowy przechodzi zéttoptowa prega, od-
graniczona od brwi czarnymi paskami. Na grzbiecie wi-
doczne sq dwa zéttawobiate paski obramowane czarny-
mi, niewyraznymi paskami. U ptaka dorostego na bo-
kach brzucha wystepuje delikatne kreskowanie, ktérego
brak u ptaka w szacie mtodocianej. Brak dymorfizmu
ptciowego. Mtode majq zywsze, stomkowozétte i jasniej-
sze ubarwienie od dorostych. Spiew wodniczki jest nie-
skomplikowany i monotonny, i sktada sie z dwdch
dzwigkéw: ,errr-dididi”. Jest stosunkowo donosény i cze-
sto wydawany w czasie lotu tokowego. Inne gtosy to:
sczak” lub ,czek”, a takze suche ,czyrr”.

Mozliwos¢ pomytki z innymi
gatunkami

Wodniczka wygladem przypomina rokitniczke Acroce-
phalus schoenobaenus (A295), a sposobem zachowa-
nia $wierszczaka Locustella naevia (A290). Rokitniczka
moze wystepowaé w siedlisku sgsiadujgcym z siedli-
skiem wodniczki. Gtéwnq cechq odrézniajgcq te dwa
gatunki jest brak u rokitniczki jasnej pregi przechodzg-
cej przez $rodek gtowy i dwu zébttawobiatych paséw na
grzbiecie. Poza tym kuper oraz mate i $rednie pokrywy
skrzydta sq u wodniczki kreskowane, a u rokitniczki naj-
czesciej gtadkie. Gatunki majq zupetnie rézny $piew.
Spiew rokitniczki jest bardziej urozmaicony, zywszy,
przypominajqcy $piew trzcinniczka Acrocephalus scirpo-
ceus (A297), ale bardzie] melodyjny. W siedlisku wod-
niczki moze tez wystepowaé $wierszczak. Jest jednak
ciemniej ubarwiony, posiada dtuzszy ogon i brak u nie-
go, charakterystycznych dla wodniczki, paskéw na gto-
wie. Spiew jest charakferystyczny i zupetnie odmienny
od $piewu wodniczki. Przypomina jednostajne brzecze-
nie owada. Jest wydawany przez bardzo dtugie okresy,
z niewielkimi tylko przerwami.
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Biologia

Tryb zycia

Wodniczka to gatunek aktywny w ciggu dnia i o zmierz-
chu, a wedrujgcy nocq. Nie tworzy skupien. W porze le-
gowe| samce w rozproszeniu $piewajq wérdd turzycowisk.
Samice prowadzg samotniczy tryb zycia. Przedstawiciele
obu pfci Zerujq, poruszajqc sie na piechote w turzycach
i sq trudne do zauwazenia.

Legi

Wiosng pierwsze ptaki pojawiajq sie na terenach lego-
wych z koncem kwietnia, a szczyt liczebnosci przypada na
koniec maja. System rozrodczy wodniczki jest odmiang
promiskuityzmu i brak tutaj dtuzszej wiezi socjalnej mig-
dzy ptciami. W jednym gniezdzie piskleta mogq by¢ spto-
dzone przez 1-5 samcédw. Samica w pojedynke buduje
gniazdo, wysiaduje jaja, karmi piskleta i podloty. Gniaz-
do, o ksztatcie ptytkiego koszyczka, jest najczesciej zbu-
dowane pod okapem zeschtych, lezgcych turzyc i niewi-
doczne z géry. Czasem jest umieszczone w kepie turzyc
bez okapu. Gniozda sq najczeécie] rozproszone, ale
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w miejscach szczegdlnie obfitujgcych w pokarm wystepu-
ia w wiekszym zageszczeniu. Najwezesniejsze legi rozpo-
czynajq sie (ztozenie pierwszego jaja) pod koniec pierw-
szej dekady maja. W Kotlinie Biebrzanskie| $rednia data
rozpoczynania 1. legu przypadata miedzy 15 i 22 maijg,
a 2. legu - miedzy 20 czerwca i 4 lipca. Do 2. legu przy-
stepuje mniej samic niz do pierwszego.

Wielko$¢ zniesienia wynosi 3-6 jaj, zniesienia zawierajgce
5 jaj sq najczestsze. Okres wysiadywania trwa 14-16 dni.
Piskleta przebywajq w gniezdzie zwykle 14-17 dni, a osig-
gajq samodzielno$é po 19-23 dniach od opuszczenia
gniazda. Dojrzato$é ptciowq osiggajg pod koniec pierw-
szego roku zycia i w drugim kalendarzowym roku zycia
pierwszy raz przystepujq do legdw.

Zageszczenie w Kotlinie Biebrzanskiej w réznych latach
i miejscach wynosito 1-11 samcéw/10 ha i 1-16 sa-
mic/10 ha.

Wedréwki

W Kotlinie Biebrzanskiej liczebno$é wodniczek zaczyna sie
wyraznie zmniejsza¢ z koncem lipca i wigkszos¢ ich znika
z tego ferenu przed koncem sierpnia. Wyniki obrgczkowa-
nia i bezposrednie obserwacje wskazujg, ze poczgtkowo
lecg one na zachéd wzdtuz wybrzezy Morza Péthocnego
i Kanatu La Manche. Wiadomosci powrotne o legowych
wodniczkach zaobrgczkowanych na Bagnach Biebrzan-
skich pochodzq z sierpnia z wybrzezy Belgii, Walii, Nor-
mandii i Hiszpanii, co wskazuje, ze ogdlnie kierujq sie na
Ciesnine Gibraltarskg. Réwniez przelot wiosenny tq trasq
jest wzglednie dobrze udokumentowany. Poza tym spora-
dyczne obserwacje wodniczek w okresie wedréwki jesien-
nej pochodzq z réznych miejsc kontynentu europeiskiego,
w tym réwniez obserwacja sierpniowa z Grecji i wrzesnio-
wa z Krety, co sugeruje istnienie takze wschodniej trasy we-
dréwki lub przelotu szerokim frontem. Za istnieniem
wschodniej trasy przemawia fokt regularnego obrgczko-
wania wodniczek w Butgarii podczas przelotu jesiennego
(sierpien-pazdziernik), a takze w mniejszej liczbie w maju,
w czasie wedrdwki wiosennej.

Zimowanie

Zimowanie wodniczki jest stabo poznane. Kilka wiado-
mosci powrotnych i nieliczne bezpoérednie obserwacje
sugerujq, ze zimuje gtéwnie w Afryce Zachodnie|, na po-
tudnie od Sahary.

W Polsce gatunek nie zimuje.

Pokarm

Pokarm dorostych nie byt badany. Pokarm pisklgt w Kotli-
nie Biebrzanskiej sktadat sie gtéwnie z pajgkdw, ggsienic
motyli, muchdwek, chruscikéw i pluskwiakéw, ktére fqcznie
stanowity ok. 92%. Poza tym w sktad diety wchodzity tez
wazki, motyle, szaranczaki, btonkéwki i mate $limaki sko-
rupkowe. Pokarm pisklgt wodniczki jest przecigtnie wigkszy
niz pokarm pisklgt innych przedstawicieli rodzaju Acroce-

phalus o zblizonych rozmiarach. Przez analogie do innych
gatunkéw ptakéw mozna przypuszczaé, ze dieta ptakdw
dorostych niewiele rézni sie od diety pisklgt.

Wystepowanie
Siedlisko

Siedliskiem wodniczki sq gtéwnie torfowiska niskie w zy-
znych dolinach rzek nizinnych. Poza tym w rejonie ujécia
Swiny zamieszkuje stonawy (halofilne zbiorowiska szuwa-
rowo-tgkowe). W rejonie Chetma, na torfowiskach niskich
utworzonych na podtozu kredowym, zasiedla szuwar kfoci
wiechowatej z domieszkq trzcin i wysokich turzyc, a we
fragmentach doliny Narwi, Kotliny BiebrzaAskiej - podmo-
kte tgki z wysokimi trawami i kepami turzyc. Mozna przy-
iaé, ze siedliskiem optymalnym jest to, w ktérym wystepuje
najwyzsze zageszczenie populaci legowej wodniczki. Takie
zageszczenia stwierdzono na torfowiskach niskich Kotliny
Biebrzanskiej i biatoruskiego Polesia, na obszarach poza
corocznymi zalewami. Na Biebrzy przyktadem optymalne-
go siedliska mogq by¢ niektére fragmenty otwartych turzy-
cowisk na Bagnie tawki. Wystepuijq tu kepiaste turzyce z tu-
rzycq tunikowq joko gatunkiem dominujgcym. W miej-
scach stabo kepiastych najwiece| jest turzycy sztywnej i tu-
rzycy dziubkowate|. Obfita jest warstwa mchéw. W miej-
scach szczegdlnie mszystych naijliczniejszq turzycq jest tu-
rzyca bagienna. Wystepuiq tez w duzym rozproszeniu ma-
te krzewy wierzb. Wysoko$é turzyc najczesciej nie przekra-
cza 80 ecm. Pomiedzy kepami wystepuje woda o gteboko-
$ci kilku centymetréw. Na legowiskach wodniczki w okresie
iej rozrodu stwierdzono wyjgtkowe bogactwo iloéciowe po-
tencjalnej zdobyczy — owaddw i pajgkdw.

W okresie wedréwki preferuje miejsca w poblizu wody,
zardwno na brzegu morza, jok i wzdtuz brzegdw rzek
i zbiornikéw wodnych. Zeruje tutaj w zaroélach patki,
w szuwarach z trzcing, w jednolitych trzcinowiskach,
a nawet w zakrzewieniach (gtdéwnie wierzb). Na zimo-
wiskach prawdopodobnie wystepuje w siedliskach
mniej lub bardziej podobnych do tych z okresu legowe-
go. Konkretne informacje o stwierdzeniu wodniczki po-
chodzq z zalewanych obszaréw trawiastych i rzadkich
trzcinowisk (Mali), a takze porosnietych trawg brzegéw
plytkiego jeziora, ograniczonych wgskim pasem tama-
ryszkéw (Senegal).

Siedliska z zatqcznika | Dyrektywy

Siedliskowej, ktére mogq by¢ istotne

dla gatunku

1330 Solniska nadmorskie (Glauco-Puccinellietalio cze$é -
zbiorowiska nadmorskie)

3270 Zalewane muliste brzegi rzek

7210 Torfowiska nakredowe (Cladietum marisci, Carice-
fum buxbaumii, Schoenetum nigricantis)

7230 Gérskie i nizinne torfowiska zasadowe o charakterze
mtak, turzycowisk i mechowisk



Acrocephalus paludicola (Wodniczka)

Rozmieszczenie geograficzne

Wystepuje tylko w zachodniej czeéci Palearktyki miedzy 47°
i 59°N. Oprécz Polski gniezdzi sig na Bictorusi, Ukrainie, w Ro-
sji rozmieszczenie nie jest doktadnie poznane), na Wegrzech,
Litwie; i szczatkowa populacja wystepuje w Niemczech w doli-
nie dolnej Odry. Prawdopodobne niglicznie gniazduje na to-
twie, w Rumunii i Butgarii. W obrebie zasiegu wystepuje na izo-
lowanych ,wyspach” z powodu wymogéw siedliskowych.

W okresie wedréwki jesiennej najczescie] stwierdzano
wodniczki wzdtuz Morza Pétnocnego i Kanatu La Manche
i dalej wzdtuz wybrzezy Francji i Hiszpanii. Rozproszone
obserwacje pochodzq tez z krajéw $rédziemnomorskich.
Zimowiska znajdujq sie w zachodniej Afryce na potudnie
od Sahary. Obejmujq one prawdopodobnie podmokte ob-
szary Mauretanii, Mali, Ghany i Senegalu.

Rozmieszczenie w Polsce

W kraju sq trzy gtéwne obszary licznego wystepowania
wodniczki: cata dolina Biebrzy z przylegajgcymi fragmen-
tami doliny gérnej Narwi, torfowiska weglanowe w rejonie
Chetma oraz rejon ujécia Swiny. Poza tym mniej wiecej sta-
te stanowiska z matq liczbg ptakéw znajdujq sie na Pomo-
rzu Zachodnim. Pojedyncze i efemeryczne stanowiska zlo-
kalizowane sq na Kurpiach i Mazurach.

Podczas wedréwek stwierdzana sporadycznie niemal w ca-
tym kraju, gtéwnie w siedliskach zblizonych do tych, ktére
preferuje podczas legdw. Wiekszoéé obserwacji wedrow-
nych ptakéw dotyczy przelotu jesiennego.

Status ochronny

Ochrona gatunkowa w Polsce: gatunek objety ochrong éci-
stq, wymagajqcy ochrony czynnej (Dz U z 2004 r. Nr 220,
poz. 2237)

Polska czerwona ksiega zwierzgt (2001): VU gatunek na-
razony na wyginiecie

Status zagrozenia w Europie: E gatunek silnie zagrozony
wyginieciem

BirdLife International: SPEC 1

Dyrektywa Ptasia: Art. 4.1, zatgeznik |

Konwencja Bonska: zatgeznik I/11

Konwencja Bernenska: zatgeznik |l

Wystepowanie gatunku na
obszarach chronionych

Wiekszo$¢ stanowisk wodniczki w Polsce jest objeta ochro-
ng prawng — sq fo gtéwnie parki narodowe (Biebrzanski
PN, Narwianski PN, Poleski PN) i w mniejsze| czesci rezer-
waty przyrody (rez. Karsiborska Kepa, rez. Bagno Bubnéw,
rezerwaty na terenie Chetmskiego PK), parki krajobrazowe
(Chetmski PK) i obszary chronionego krajobrazu (OChK
Dolina Gérnej Narwi, Poleski OChK). Zaledwie niecate 2%
krajowe] populacji wystepuje w miejscach nieobjetych zad-
ng formgq ochrony obszarowe.

Rozwéj i stan populacji

Wodniczka jest zaliczana do grupy gatunkéw zagrozo-
nych globalnie. Jej europejska populacja legowa oce-
niana jest na 14 000-21 000 p. Naijliczniej gatunek
ten zamieszkuje Biatorus (7300-13 000 p., Polske
(patrz nizej) i Ukraing (2400-3400 p.). Istniejgce dane
sugerujq spadek liczebnosci wraz ze zmniejszaniem sie
areatu wystepowania gatunku. W Polsce zanikajq
mniejsze stanowiska rozproszone dotqd niemal w catym
kraju, nastepuje tez fragmentacja areatu. W roku 1991
liczebno$é krajowej populacji legowej oceniana byta na
3200-4450 samcéw, w 1997 na 2900-2950 samcdw,
a w 2003 szczegdtowa inwentaryzacja wykazata
3400-3550 samcéw. Trzon populacji krajowe| na Ba-
gnach Biebrzanskich w 2003 oceniono na 2726-2742
samcéw. W 2003 na Bagnie Bubnéw i Bagnie Staw na-
liczono 266-317 samcéw, a na torfowiskach pod Chet-
mem - 278-303. Na poczgtku lat 90. na drugim co do
wielkosci skupisku legowe| wodniczki w rejonie ujscia
Odry stwierdzono 383 samce, z czego w ujéciu Swiny
byto 224 samce. W 2003 w ujéciu Swiny zostato juz tyl-
ko ok. 60 samcéw. Na innych krajowych stanowiskach
obserwowane sq niewielkie liczebnoéci. W ostatnich kil-
kunastu latach silne wschodnie populacje (Bagna Bie-
brzanskie i Polesie Lubelskie) wydajg sie utrzymywaé
swq liczebno$¢, kiedy w pozostatych regionach kraju
nastepuje jej szybki spadek. Szczegélnie wyraznym
przyktadem jest populacja zachodniopomorska, w tym
rejon delty Swiny, ktéra w ostatnich 6 latach obnizyta
swq liczebno$é¢ o ponad 60% i prawdopodobnie obec-
nie znajduje sie na skraju wyginiecia.

Kondycja gatunku zwigzana jest przede wszystkim ze
zmianami w siedliskach legowych i na obszarach zimo-
wania gatunku.

Zagrozenia

Gatunek zagrozony w skali globalnej. Na legowiskach

w Polsce jest zagrozony przede wszystkim wskutek:

* zmian siedliskowych spowodowanych melioracjq i zara-
staniem dolin rzecznych, bagien i torfowisk niskich.
Obecnie na wigkszosci stanowisk melioracje nie sq juz
prowadzone, jednak wyrazny jest negatywny wplyw
dziatan realizowanych w przesztoéci. Na wigkszosci ob-
szaréw podmoktych, w tym na terenach obecnie chro-
nionych, najwigkszym zagrozeniem jest zarastanie trzci-
nq i rodlinnoéciq drzewiastq na skutek zaniechania tra-
dycyinych sposobdw koszenia i wypasu;

* lokalnie - gtéwnie w rejonie Pomorza Zachodniego -
wystepuje zagrozenie zwigzane z rozwojem plantacji
trzcinowych kosztem siedlisk wtasciwych dla wodniczki.

Brak renaturalizacji i mozliwosci stworzenia odpowiednich

siedlisk, poza obecnymi wyspowymi stanowiskami legowymi,

uniemozliwia wzrost populacji i odtwarzanie zasiegu gatunku.
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Propozycje odnosnie do zarzgdzania

Nalezy:

* wprowadzi¢ czynng ochrone gatunku. Znaczenie ma wy-
tqcznie zapewnienie wystarczajqcej iloéci odpowiednich
siedlisk, zaréwno w obrebie legowisk, jak i w miejscach
regularnego zatrzymywania sie na trasie przeloty;

* aktywnie zatrzymaé postepujgcq degradacje siedlisk
i dalszq fragmentacje wiekszych skupisk legowych na
catym krajowym areale. Dziatania te powinny by¢ reali-
zowane jednocze$nie w catym kraju i skoordynowane
z dziataniami podejmowanymi w innych krajach posia-
dajgeych jeszcze stosunkowo liczne populacje wodnicz-
ki, tj. przede wszystkim na Biatorusi i Ukrainie;

* podjgé préby renaturalizacji zdegradowanych stanowisk
historycznych — istniejg przyktady skutecznych dziatan
zwiekszajqceych liczebnosé i zasieg wystepowania lokal-
nych populacji (Wegry). W Polsce szczegdlnie pilnej
ochrony wymaga populacja zachodniopomorska, gdzie
nalezy podjg¢ dziatania obejmuijgce caly region, w tym
stanowiska w Niemczech;

* wypracowac i realizowaé skuteczny system doptat, gdyz
ekstensywne sposoby gospodarowania na siedliskach
podmoktych sq nisko optacalne;

* szukaé nowych, samofinansujgcych sie rozwiqzan tech-
nologicznych w dziedzinie uzycia biomasy do celéw
energetycznych lub gospodarki odpadami;

* zabezpieczyé stabilnoéé warunkéw hydrologicznych i ograni-
czyé negatywny wptyw istniejqeych urzqdzei melioracyjnych.

Skuteczne dziatania sq podejmowane przede wszystkim

we wspdtpracy organizacji pozarzqgdowych z parkami

narodowymi i krajobrazowymi. Kilka lat temu Ogélno-
polskie Towarzystwo Ochrony Ptakéw we wspétpracy
migdzynarodowe| rozpoczeto realizacje programu
ochrony wodniczki w Polsce. Prace prowadzone sq na

forum krajowym z udziatem szeregu jednostek (od Mi-

nisterstwa Srodowiska po whascicieli i gospodarzy grun-

téw) zaangazowanych w ochrone terenéw podmoktych,

w nawigzaniu do dziatan w panstwach pozostate| czesci

areatu gatunku. Wspélnie opracowano Plan dziofari na

rzecz ochrony wodniczki w Polsce, ktéry koresponduje

z miedzynarodowym dokumentem planu ochrony doty-

czqeym catego zasiegu gatunku i zostat oficjalnie zaak-

ceptowany przez Polske.

Nawigzanie Sciste] i skuteczne] wspdtpracy w aktywnej

ochronie gatunku z Biatorusig, Ukraing i Niemecami umoz-

liwitoby zabezpieczenie kluczowych legowisk gatunku

i spéjnosci areatu jego wystepowania.

Propozycje badan

Nalezy zbadaé:

* wymagania siedliskowe wodniczki;

* rozmieszczenie zimowisk i tras przelotu krajowej popula-
cji legowe;.

Monitoring

* monitoring gatunku prowadzony jest przez Ogdlnopolskie
Towarzystwo Ochrony Ptakéw. Polega on na komplekso-
wej inwentaryzacji wszystkich stanowisk krajowych co 4 la-
ta oraz na corocznych kontrolach 24 statych powierzch-
ni w kazdym z trzech gtéwnych regionéw wystepowania
wodniczki w kraju. Kazda powierzchnia kontrolowana jest
dwukrotnie w sezonie legowym; oprécz oceny liczby $pie-
wajqcych samcdw zbierane sq informacje na temat stanu
siedlisk, sposobu gospodarowania i prowadzonych zabie-
gbw oraz bezposrednio stwierdzanych zagrozen.
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