Ptaki (czesé II)

Sylvia nisoria
(Bechst., 1795)

Jarzebatka

Rzqd: wréblowe, podrzqd: $piewajqce, rodzina: pokrzew-
kowate

Status wystepowania w Polsce

Nieliczny ptak legowy nizu. Przelotny.

Opis gatunku

Ptak wielko$ci wrébla, najwieksza z wystepujgeych u nas
pokrzewek, wyrézniajqca sie smukiq sylwetkq, doéé dtugim
ogonem i szarym upierzeniem, silnymi nogami i dziobem.
Wymiary: dtugo$é¢ ciata — 17 cm, rozpigtosé skrzydet -
26-27 cm, masa ciata - okoto 30 g. Caty wierzch ciata
samca jest popielatoszary, z ciemniejszym czotem. Gardto
i spdd ciata sq brudnobiate z niebieskawym nalotem, po-
znaczone gestymi poprzecznymi szarymi prgzkami. Lotki
i steréwki ciemnobrgzowe, biato obrzezone. Nogi zéttawo-
szare, dziéb rogowy, oczy jaskrawozétte. Ubarwienie sami-
¢y bardzo podobne, jednak nigdy nie jest popielatoszare.
Szczegélnie z wierzchu ciato brgzowawe, spéd ciata, o 26t-
tawym odcieniu, jest niewyraznie prgzkowany. Oko zielon-
kawozétte. Ptaki mtode sq jasniejsze, szare, bez prqzkowa-
nia. Wierzch ciota majq bardziej szarobrgzowy niz ptaki
doroste, z jaéniejszymi obwddkami na koncu pidr skrzydet.
Oczy mtodych sq brgzowe.

Jarzebatka pierzy sie catkowicie w lipcu i sierpniu. Od po-
towy grudnia do korca marca pierzy sig ponownie, ale tyl-
ko czeéciowo, przybierajgc szate ostateczng. Ptaki mtode
pierzq sie w lipcu, po uzyskaniu zdolnosci do lotu. Zmie-
niajg wéwczas przede wszystkim drobne piéra, czasami
pojedyncze lotki i steréwki.

Jarzebatka $piewa glosno i bardzo zywo. Szczegdlnie zaraz
po przylocie épiewa wytrwale i infensywnie. Spiew rozlega
sie z wierzchotka drzewa lub wyzszego krzewu, lecz ptak
rzadko przebywa dtuzej w tym samym miejscu. Po chwili
wzbija sie w gdre na wysoko$¢ do 10 m, zatacza w powie-
trzu krqg i wraca na ulubione stanowisko. Spiew sktada sie
z melodyjnych fletowych fraz przeplatanych $wiergotem.

Mozliwos¢ pomytki z innymi
gatunkami

Istnieje niewielka mozliwoé¢ pomytki z samicq i mtodymi gg-
siorkami Lanius collurio (A338). Gatunki te, cho¢ zasiedlajq
podobne siedliska, prowadzg inny tryb zycia. Jarzebatka,
mimo ze jest ptakiem bardzo ruchliwym, rzadko jednak po-
kazuje sie na otwarte] przestrzeni. Przewaznie przebywa
w gaszczu krzewéw. Spiew podobny jest do $piewu gajéwki
Sylvia borin (A310, nie opisana w tej ksigzce), ale krétszy,

prostszy i o twardszym brzmieniu. Ponadto gajéwka nigdy
nie $piewa z wierzchotkéw drzew i podczas lotu. Wazng ce-
chq identyfikujgcq ten gatunek jest glos ostrzegawczy ,arrr”
przechodzqcy w ostry terkot ,errm--t-1”. Glos ten jest swoisty
dla jarzebatki i nie moze by¢ pomylony z gtosami innych ga-
tunkéw ptakéw. Ponadto mfode ptaki mogq byé mylone
z gajowkq. Miode jarzebatki majg rozjasnione konce po-
krzyw skrzydtowych, co tworzy paski skrzydtowe. Maijq tez ja-
sne brzegi lotek 3. rzedu i pokryw nadogonowych.

Biologia

Tryb zycia

Prowadzi dzienny tryb zycia. Jest gatunkiem terytorialnym,
ale w optymalnych siedliskach tworzy niekiedy luzne sku-
pienia z wysokim zageszczeniem par legowych. Czesto
gniazduje w poblizu ggsiorka.

Legi

Na legowiska pierwsze ptaki przylatujq dopiero w 1. de-
kadzie maja. Zajecie terytorium samiec oznajmia $pie-
wem i lotami tokowymi. W budowie gniazda uczestniczy
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gtéwnie samica. Materiat na gniazdo zbiera w niewielkiej
odlegtoéci. Gniazdo ma ksztatt nieforemnego koszyczka
zbudowanego z korzonkéw, zdzbet traw i innych czeéci ro-
$linnych, wnetrze jest wystane drobnymi korzonkami i nie-
wielkq iloscig wlosia. Zwykle dobrze ukryte w niskim ge-
stym krzewie, np. w jezynach, dzikiej rézy, bzie czarnym,
czesto przeroénietym pokrzywami i trawami lub oplecio-
nym chmielem. Czasem bywa umieszczone w tanie ge-
stych pokrzyw. Osadzone jest nisko nad ziemig, przewaz-
nie na wysokosci 0,2-2,2 m; srednio na wysokosci 77 cm,
a bardzo rzadko powyze| 2,5 m. W zniesieniu 5 jaj, rza-
dziej 4 lub 6. Wysiadywanie trwa 14-15 dni. Piskleta
opuszczajq gniazdo w wieku 14-15 dni. Pézniej przeby-
wajq w jego sgsiedziwie i nadal sq karmione przez oboje
rodzicédw. Po osiggnieciu zdolnosci lotu wcigz trzymaiq sie
razem, tworzqc stadka rodzinne koczujgce w okolicach
gniazda. Jarzebatka z reguty ma jeden leg w roku, ale po-
wtarza zniesienie po utracie legu.

Zageszczenie populacji legowe] w typowych siedliskach:
w lasku sosnowym w Wielkopolskim PN stwierdzono
2,3 p./10 ha, a na podmiejskich terenach ruderalnych
w Lesznie: 2-3 p./10 ha. Na powierzchniach krajobrazo-
wych w réznych czeciach kraju stwierdzono: w gminie Zu-
rawica koto Przemy$la w latach 1994-1998:
0,16-0,2 p./km? a w dolinie Noteci w latach 1981-1985
wykryto 44 pary, co daje $rednie zageszczenie
0,05 p./km?. W krajobrazie rolniczym Wielkopolski w oko-
licach Leszna stwierdzono od 0,04 do 0,9 pary/km? Naj-
wyzsze zageszczenia odnotowano w dolinach rzecznych
w Puszczy Biatowieskiej — 2,1-8,8 p./km?.

Wedrowki

Jarzebatka jest migrantem dalekoodystansowym. Przylot na
legowiska jest pdzny - na poczqtku maja, a odlot nastepu-
ie juz w sierpniu. Wedréwka zaréwno jesienna, jak i wiosen-
na jest mato wyrazna, ze wzgledu na skryty tryb zycia i stra-
tegie wedréwki polegajgcqg na przelotach na dhugie dystan-
se oraz krétkich i rzadkich przerwach w migracji. Podczas
wedréwki jesiennej ptaki europejskie lecq przez wschodni
obszar Morza Srédziemnego i wybrzeze Morza Czerwone-
go do Afryki Wschodniej. Kilka jesiennych wiadomosci o ob-
rqczkowanych w Polsce ptakach pochodzi z Syrii i Libanu

Zimowanie

Zimowiska jarzebatki znajdujq sie we wschodniej Afryce na
potudnie od réwnika — w Ugandzie, Kenii, Tanzanii i rzad-
ko w Sudanie. W Sudanie zostata stwierdzona jedna z nie-
licznych obrgczkowanych w Polsce jarzgbatek. Czeéé pta-
kéw zimuje takze na Pétwyspie Arabskim. Na zimowiskach
spotykana jest na obszarach gesto zakrzewionych.

Pokarm

Wiosng i wezesnym latem gtéwny pokarm stanowiq owa-
dy i inne drobne bezkregowce. W pokarmie jarzebatki
stwierdzano najczescie] nagie larwy réznych owadéw, mo-

tyle, drobne chrzgszcze i prostoskrzydte oraz pajgki. Wyjqt-
kowo chwyta drobne kregowce, jak np. mate jaszczurki.
W miesigcach letnich, szczegélnie w sierpniu i wrzesniu, jej
pokarm stanowig w znaczne| mierze dojrzewajgce owoce
bzu czarnego i koralowego, porzeczek, szaktakdw i innych
krzewdw jogodowych.

Wystepowanie

Siedlisko

Jarzebatka zasiedla przede wszystkim krajobraz rolniczy
i doliny rzeczne ze zréznicowanymi strukturalnie wielo-
warstwowymi zadrzewieniami. Gniazduje w lisciastych za-
ro$lach, czesto kolczastych, wzdtuz polnych drég, nad
drobnymi ciekami, zbiornikami wodnymi, na torfowi-
skach, w kepach érédpolnych zadrzewien, zywoptotach,
kepach drzew i krzewdw na tgkach wszystkich typdw, na
ugorach i terenach ruderalnych, nastonecznionych zbo-
czach i nasypach. W dolinach rzek gniezdzi sie w nad-
rzecznych fozowiskach. W lasach gniazduje gtéwnie na
ich obrzezach, czesto tam, gdzie wystepujq ptaty jezyn
oraz w iglastych mtodnikach. Nielicznie gniezdzi sie na
peryferiach miast i w parkach.

Siedliska z zatqcznika | Dyrektywy

Siedliskowej, ktére mogq by¢ istotne

dla gatunku

4030 Suche wrzosowiska (Calluno-Genistion, Pohlio-Callu-
nion, Calluno-Arctostaphylion)

6510 Nizowe i gérskie $wieze tqki uzytkowane ekstensyw-
nie (Arrhenatherion elatioris)

7110 Torfowiska wysokie z roélinnosciq torfotwérczq (zywe)

7120 Torfowiska wysokie zdegradowane, zdolne do natu-
ralnej i stymulowane| regeneracji

91EO tegi wierzbowe, topolowe, olszowe i jesionowe (Sa-
licetum albo-fragilis, Populetum albae, Alnenion glu-
tinoso-incanae), olsy zrédliskowe

Rozmieszczenie geograficzne

Jarzebatka jest w naszej awifaunie elementem europejsko-
-turkiestanskim, o rozlegtym centralno-palearktycznym
rozmieszczeniu. Wyrézniono dwa podgatunki. W Polsce
wystepuje podgatunek nominatywny S. n. nisoria, ktérego
zasieg obejmuje $rodkowq i wschodniq Europe. Zachodnia
granica zwartego zasiegu biegnie przez pétnocno-
-wschodnie Niemcy, zachodnie Czechy i wschodnig Au-
strie. W pétnocnych Wioszech gniazduje plamowo, gtéw-
nie w dorzeczu Padu. Pétnocna granica zasiegu biegnie od
potudniowej Finlandii wzdtuz 60°N poprzez Rosje oz za
Ural. Na wschodzie zasieg podgatunku koriczy sie na tere-
nie zachodniej Syberii. Granica potudniowa biegnie od
pdtnocno-wschodnich Wioch, przez pétnocng Grecje do
Turcji. W pétnocnym Iranie, Afganistanie i Azji Srodkowej
gniazduje inny podgatunek, ktéry zimuje na tym samym
obszarze co podgatunek nominatywny.
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Rozmieszczenie w Polsce

Jarzebatka wystepuje w catej nizowe| czeéci Polski, ale
rozmieszczona jest nieréwnomiernie. W géry przenika do
wysokosci 600 m n. p. m. w Sudetach, 550 m n.p.m.
w Bieszczadach i do 750 m n.p.m. w Pieninach. Jej roz-
mieszczenie w kraju jest wyraznie plamowe. Miejscami,
np. na nizu Dolnego Slgska, w dolinie Srodkowej Odry,
na Zutawach, w Kotlinie Biebrzanskiej, na Podlasiu, Poje-
zierzu teczynsko-Wiodawskim i w Puszczy Biatowieskiej,
jest gatunkiem érednio licznym. W innych okolicach wy-
stepuje nielicznie, w duzym rozproszeniu lub brak jej zu-
petnie. Na przyktad na Pobrzezu Koszalinskim jest naj-
rzadszq z pokrzewek. Nie wystepuje w wielu okolicach
Mazur i potudniowej czeéci kraju. W Wielkopolsce,
w okolicach Poznania i Leszna, jest ptakiem $rednio licz-
nym, podczas gdy w innych okolicach uchodzi za rzad-
ko$¢ lub brak jej zupetnie. Na ogét jest liczniejsza na
wschodzie kraju niz w jego zachodniej czesci. Najwieksze
ie] skupienia stwierdzono w Kotlinie Biebrzanskiej, w do-
linie gérnej Narwi i w dolinie Obry. Duze skupienia wy-
kryto ponadto w dolinie srodkowego Bugu, w kompleksie
lesnym Krynszczak koto tukowa, w dolinie Pilicy, w ujciu
Warty, dolinie dolnej Odry, nad Zalewem Kamienskim
i w dolinie $rodkowe| Odry.

Status ochronny

Ochrona gatunkowa w Polsce: gatunek objety ochrong $ci-
stq (Dz U z 2004 r. Nr 220, poz. 2237)

Status zagrozenia w Europie: (S) gatunek niezagrozony,
ktérego status ochronny jest prawdopodobnie odpowiedni
BirdLife International: SPEC 4

Dyrektywa Ptasia: Art. 4.1, zatgcznik |

Konwencja Bernenska: zatgeznik 1l

Konwencja Bonska: zatgcznik Il

Wystepowanie gatunku na
obszarach chronionych

Wystepowanie jarzebatki stwierdzono m.in. w parkach na-
rodowych: Biebrzanskim PN - bardzo licznie, Bictowieskim
PN, PN Ujécie Warty, Wielkopolskim PN (gdzie odnotowa-
no najwyzsze lokalne zageszczenie - 2,3 p./10 ha) i nie-
licznie na obrzezach Roztoczanskiego PN. Wystepuije takze
w rezerwacie przyrody Swidwie. Spoéréd 77 przebadanych
w latach 1999-2001 rezerwatéw Wielkopolski jarzebatke
stwierdzono tylko w 4. rezerwatach nielesnych lub grani-
czqcych z terenami otwartymi.

Rozwéj i stan populacji

Wielko$é europeiskie] populacji jarzebatki szacuje sie na
230 000-1 700 000 p. Prawdopodobnie najliczniejsze
populacje zamieszkujg Rosje (100 000-1 000 000 p.)
i Rumunig (20 000-500 000 p.), jednak dane dotyczgce

ich wielkosci sq mato doktadne. Duze populacje zasiedla-
iq réwniez obszar Motdawii (22 000-30 000 p.), Wegier
(20 000-40 000 p.) i Polski (patrz nizej).

Jarzebatka jest najrzadszq i najmniej liczng z krajowych
pokrzewek. W niektérych regionach stwierdzono wyrazne
zmiany liczebno$ci. Na Mazurach byta dawniej znacznie
liczniejsza niz w latach 30. Spadek zanotowano tez na
obrzezach Warszawy, gdzie w latach 60. nie byta rzadka,
a obecnie wystepuije zaledwie w liczbie okoto 5 p. Wzrost
liczebnoéci odnotowano natomiast na Dolnym Slgsku,
gdzie juz co najmniej w latach 60. byta znacznie liczniej-
sza niz w latach 20. W przypadku tego gatunku czeste sq
fluktuacie liczebnosci i zasiegu, ktére mogq mieé przyczy-
ny klimatyczne, poniewaz jarzebatka nie toleruje desz-
czowego i zimnego lafa. Liczebnos¢ krajowej populacii
pod koniec lat 80. oszacowano na 20 000-30 000 p.
Podana liczebno$é moze by¢ zanizona z powodu trudno-
$ci w wykrywaniu tego gatunku. W latach 90. gatunek za-
notowano w wiekszych skupieniach w nastepujgcych
ostojach ptakéw: Dolina Biebrzy (300-400 p.), Dolina
Gérnej Narwi (118-125 p.), Dolina Srodkowego Bugu
(powyzej 50 p.), Lasy tukowskie (55-75 p.), Dolina Pilicy
(ok. 130 p.) i w zachodniej czesci kraju — Dolina Dolnej
Odry (ok. 50 p.), Ujscie Warty (80-100 p.), Jeziora
Pszczewskie i Dolina Obry (100-200 p.). Jarzgbatka by-
ta réwniez liczna na innych odcinkach doliny Odry, np.
na odcinku 129 km miedzy Bytomiem Odrzanskim a uj-
$ciem Nysy w latach 1997-1999.

Zagrozenia

Gatunkowi zagraza w Polsce:

* utrata siedlisk gniazdowych wskutek urbanizacji i budo-
wy drég;

* utrata siedlisk gniazdowych wskutek niszczenia zarosli
i zadrzewien w dolinach rzecznych;

* utrata siedlisk gniazdowych w wyniku zmian krajobrazu
rolniczego zachodzqcych wraz z intensyfikacjg praktyk
rolniczych, wyrazajgcych sie w zamianie uzytkéw zielo-
nych na grunty orne, likwidowaniu zadrzewien $rédpol-
nych, zadrzewien i zarosli nad strumieniomi, rowami
i drogami, oczek wodnych, tzw. nieuzytkéw, miedz,
wprowadzaniu monokultur i zwigkszeniu stosowania
chemicznych $rodkéw ochrony roélin i uprawy roli.

Propozycje odnosnie do zarzgdzania

Nalezy:

* objgé ochrong doliny duzych rzek nizowych, a szczegdl-
nie przylegajqce do doliny zbocza wysoczyzn;

* zachowa¢ zadrzewienia wiklinowe w dolinach matych
rzek i strumieni;

* zachowaé w krajobrazie rolniczym zadrzewienia i zy-
woptoty (szczegélnie z krzewami kolczastymi) i oczka
wodne;



Silvia nisoria (Jarzebatka)

* wzbogacié¢ krajobraz rolniczy w zadrzewienia z krzewa-
mi kolczastymi;

* zaktada¢ nowe zadrzewienia $rédpolne z nasadzeniami
krzewdw kolczastych (np. dzikiej rézy, gtogu i tarniny);

* tworzy¢ miejsca legowe dla jarzebatki (i innych gatun-
kéw ptakéw) przez obsadzanie zywoptotami np. wiej-
skich cmentarzy i parkdw.

Propozycje badan

Nalezy zbadaé:

* rozmieszczenie stanowisk i liczebno$¢ krajowe| populacii
legowej;

* wybidrczo$¢ siedliskowq;

* sukces legowy;

* przezywalnosé;

* rozmieszczenie zimowisk i tras przelotu krajowej popula-
cji legowei.

Monitoring

* ocena liczebnosci populacii legowej (na podstawie liczby
$piewajgcych samcdw) na powierzchniach prébnych
w dolinach rzek, torfowiskach i w urozmaiconym kraj-
obrazie rolniczym, wielko$é powierzchni ok. 100 ha,
w odstepach 3-letnich.

Liczenie nalezy przeprowadzi¢ 2-3-krotnie w okresie

od potowy maja do potowy czerwca. Poszczegdlne li-

czenia powinny byé przedzielone dwutygodniowymi

przerwami.
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