Ptaki (czesé II)

Calidris alpina schinzii
(L. Brehm, 1822)

Biegus zmienny (schinzii)
Rzqd: siewkowe, podrzqd: siewkowce, rodzina: bekasowa-
te, podrodzina: biegusy

Status wystepowania w Polsce

Biegus zmienny podgatunku C. ofpina schinzii jest w Polsce
nielicznie legowy, skrajnie zagrozony, gingcy.

Opis gatunku

Jest stosunkowo niepozornym ptakiem nieco mniejszym
od szpaka, o wymiarach: dtugoéé ciata 16-22 cm, roz-
pieto$¢ skrzydet 34-43 ¢cm, masa ciata latem i jesieniq
35-56 g; wiosng ptaki sq ciezsze. W szacie godowej
pidra wierzchu ciata sq przede wszystkim rdzawe z do-
mieszkq czarnego i wiele z nich posiada jasniejsze ob-
wédki (rudawe do zéttych); piers jest ciemno strychowa-
na na biatawym tle. Doroste w szacie godowe| posiada-
ia charakterystyczng czarng plame na brzuchu, ktérej
brak jest u ptakéw mtodych. Plama ta moze nie by¢ jed-
nolicie czarna, gdyz w je| obrebie wystepuje mniejsza
lub wigksza domieszka biatych piér. Zimg biegusy
zmienne majq gtowe i wierzch ciata jednolicie brunat-
noszare, za$ spdd ciata jasny. Piskleta ubarwione sq
do$¢ jaskrawobrgzoworudo, z plamkami zéttawymi,
czarnymi oraz z charakterystycznymi delikatnymi, ale
bardzo wyrazistymi biatymi peczkami puchu. Ptaki mto-
de przed uzyskaniem szaty zimowej posiadajg wyraz-
niejsze od dorostych ciemne strychowanie na szyi i bo-
kach ciata i charakterystycznie jasno (rdzawo do zétta-
wego) obwiedzione piéra wierzchu ciata. W szacie zi-
mowej sq bardzo podobne do dorostych. W locie wi-
doczna jest jasna prega wzdtuz skrzydet, biaty spéd
skrzydet i biate boki kupra. Stosunkowo dtugi, lekko za-
giety w dét, tepo zakonczony dzidb i nogi sq czarne.
Oko jest bardzo wyraziste, ciemnobrgzowa teczéwka
robi wrazenie czarnej. Samice sq wigksze od samcéw,
ale w terenie, poza krétkim okresem legowym, prak-
tycznie nie mozna odrézni¢ samcéw od samic.

Mozliwos¢ pomytki z innymi
gatunkami

Calidris alpina schinzii jest przecietnie mniejszy od in-
nych podgatunkéw biegusa zmiennego, a w szacie go-
dowej posiada mniej wyrazistq czarng plame (z do-
mieszkq biatych piér). Ze wzgledu na bardzo duiq
zmienno$¢ wielkosci i ubarwienia, w okresie pozalego-
wym w tferenie jest praktycznie nie do odréznienia od in-

nych podgatunkéw, z ktérymi moze wystepowaé razem
podczas wedréwki czy na zimowiskach.

Jesieniqg, po utracie upierzenia godowego (miedzy in-
nymi po zaniku czarnej plamy na brzuchu), w terenie
tatwo go pomylié z biegusem krzywodziobym Calidris
ferrugina (A147) i piaskowcem Calidris alba (A144)
(doktadniejszy opis podany jest przy gatunku biegus
zmienny Calidris alpina A149), ale praktycznie w Pol-
sce ptaki doroste podgatunku C. a. schinzii nie spoty-
kajq sie z innymi podgatunkami: jesieniq w wigkszoéci
odlatujg przed przylotem innych podgatunkéw biegu-
séw zmiennych z pétnocnych legowisk, a wiosng, gdy
przez Battyk wedrujg biegusy zmienne na legowiska
lezqce na pdétnoc i pétnocny wschéd od Polski, C.
a schinzii juz zajete sq swoimi legami wokét potudnio-
wego Battyku. Ptaki mtode wystepujgce w lipcu na na-
szym wybrzezu to z reguly osobniki pochodzqce
z nadbattyckich legowisk podgatunku C. a. schinzii,
ktére znikajg z wybrzeza do korca lipca. Ptaki mtode
innych podgatunkéw przylatujg nad Battyk od pierw-
szej dekady sierpnia.
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Biologia

Tryb zycia

W okresie legowym przewaza aktywno$é dzienna,
a podczas wedréwek i zim, w zalezno$ci miedzy innymi
od warunkéw pogodowych i zasobnosci zerowisk, ptaki
mogq by¢ aktywne réwniez nocq. Biegusy gniezdzq sie
w rozproszeniu, choé w niektérych okolicach gniezdzg
sie tak licznie, ze méwi sie o kolonii legowe|. Podczas
wedréwek i na zimowiskach, jok wigkszo$¢ siewkowych,
wystepujq w stadach.

Legi

Biegusy zmienne to ptaki terytorialne. Dojrzato$é ptciowq
osiggajg w 2. roku zycia, choé nie wszystkie przystepujqg
wiedy do legdw. Przylot ptakéw z zimowisk nastepuje
w koncu marca do poczgtku kwietnia. Po kilku dniach
przebywania na legowisku w stadku ptaki zaczynajq toko-
waé. Podczas tokéw obie ptcie wykonujq réine widowi-
skowe ruchy i nad legowiskiem stychaé charakterystyczne
trele, wydawane przez ptaki podczas gwattownych wzlo-
téw w gére potgczonych z zawisaniem nad ziemig na wy-
sokosci 10-50 m. W lotach tokowych moze braé udziat
kilka ptakéw. Czeéé zachowan tokowych rozgrywa sie na
ziemi i wiedy ptaki przybierajq rézne pozy (biegajq zygza-
kiem, puszq sie, czotgajq itp.). Po sformowaniu sie par
przystepujq one na wybranym terytorium do przygotowy-
wania gniazda. Biorg w tym udziat ptaki obu plci. Na te-
rytorium danej pary pojawia sie kilka dotkéw, wygniecio-
nych piersiq i brzuchem w podtozu. W jednym z nich, do-
brze ukrytym miedzy kepkami wyzszej roélinnosci, samica
sktada jaja w liczbie 2-4 sztuk (w wigkszosci przypadkéw
4). Dzieje sie to od 2. potowy kwietnia. Okres wysiadywa-
nia, w ktérym biorq udziat oboje rodzice, trwa 21-24 dni.
Pierwsze piskleta pojawiajq sie na polskich legowiskach
nad Zat. Puckg w potowie maja; po wykluciu sie i wy-
schnieciu, opuszczajq gniazdo i od razu zaczynajqg uczyé
sie samodzielnego zycia. Piskletami opiekujq sie gtéwnie
samce, a samice zwykle opuszczajq legowisko jeszcze
przed uzyskaniem przez piskleta zdolnosci lotu. Mtode
ptaki stajq sie lotne po 19-20 dniach od wyklucia. Przezy-
walnoéé pisklgt polskiej populacii jest niska (zaledwie ok.
10%). Biegusy zmienne wykazujq bardzo silne przywigza-
nie do swoich miejsc legowych i w ciggu kolejnych lat za-
ktadajq gniazda w tej samej okolicy.

Wedréwki

Wedréwka z legowisk rozpoczyna sie juz w czerweu i ptaki
docierajg na zimowiska do paZdziernika. Legowiska
opuszczajq najpierw samice, po nich samce, a na koncu
mtode; te ostatnie przebywajg w okolicach naszego wy-
brzeza do konca lipca. Ptaki gniezdzgce sig w Polsce jesie-
nig wedrujq gtéwnie na potudniowy zachdd wzdtuz wy-
brzezy Morza Pétnocnego i Atlantyku, docierajqgc najdale;
do wybrzezy pétnocno-zachodniej Afryki. Zdarza sig tez, ze

znad Battyku mtode ptaki wedrujq na potudniowy-wschéd
nad Morze Czarne. Wedréwka wiosenna rozpoczyna sie
w marcu, a na legowiska ptaki docierajg w kwietniu.

Zimowanie

Cze$¢ ptakdw moze zimowaé w zachodniej i potudniowej
Europie, natomiast wigkszo$¢ zimuje w pétnocno-za-
chodniej Afryce (Maroko, Mauretania). Nie wiadomo,
gdzie zimujq ptaki, ktére jesieniq znajdujq sie nad Mo-
rzem Czarnym. Przedstawiciele podgatunku C. a. schinzii
pierzq sie na zimowiskach, co odréznia je od przedstawi-
cieli innych podgatunkéw, ktére pierzq sie jeszcze na le-
gowiskach czy na trasie wedréwki jesiennej i z ktérymi
spotykajq sie na wspélnych zimowiskach. Biegusy zimujq
najliczniej na bogatych w pokarm otwartych przestrze-
niach przymorskich w strefie ptywéw, w ujéciach rzek, nad
jeziorami i innymi zbiornikami wodnymi.

Pokarm

Pokarm stanowig drobne bezkregowce (owady, pajeczaki,
skagposzczety, wieloszczety, skorupiaki; mieczaki), ktére
zbierane sq z roslin, z wierzchnich warstw gleby lub odsto-
nietego dna morskiego w czasie odptywu, na brzegu zbior-
nikéw wodnych i w plytkiej wodzie. Biegusy zmienne mogq
réwniez czasami zjada¢ nasiona roélin. Technika zbierania
pokarmu jest rézna, w zaleznosci od typu siedliska, w ja-
kim ptaki zerujq; mogq wigc polowaé na zdobycz, kierujge
sie wzrokiem lub dotykiem silnie unerwionej koncdwki
dzioba, wykonujgc w podtozu, gdzie moze znajdowad sie
potencjalna zdobycz, sondujgce ruchy.

Wystepowanie

Siedlisko

Stanowiska legowe na wybrzezu (dawne i aktualne) zloka-
lizowane sq prawie wytgcznie na terenach tzw. stonaw, t].
na wilgotnych nadmorskich pastwiskach, poroénietych
krétkg, czesciowo stonolubng roslinnoécig, tworzqceq niskg
i gestq murawe. Na powierzchni pastwisk, wskutek
przedeptywania ich przez pasqce sie bydto, powstajq licz-
ne zagtebienia, nadajgc miejscami pastwisku strukture ke-
piastg. Na Bagnach Biebrzanskich tereny gniazdowania
porosniete sq roslinnosciq niskoturzycowq. W okresie po-
zalegowym biegusy zmienne wystepujq najchetniej nad
mulistymi brzegami réznych zbiornikéw wodnych (stono-
i stodkowodnych).

Siedliska z zatqgcznika | Dyrektywy

Siedliskowej, ktére mogq by¢ istotne

dla gatunku

1130 Ujscia rzek (estuaria)

1150 Zalewy i jeziora przymorskie (laguny)

1210 Kidzina na brzegu morskim

1330 Solniska nadmorskie (Glauco-Puccinellietalia cze$é -
zbiorowiska nadmorskie)
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2110 Inicjalne stadia nadmorskich wydm biatych

2120 Nadmorskie wydmy biate

3150 Starorzecza i naturalne eutroficzne zbiorniki wodne
ze zbiorowiskami z Nymphaeion, Potamion

3270 Zalewane muliste brzegi rzek

Rozmieszczenie geograficzne

C. a. schinzii zamieszkuje przewaznie nadmorskie tereny
wokt Battyku, z wyjgtkiem zachodnich i pétnocnych wybrze-
7y Zat. Botnickiej. Znanych jest kilka legowych stanowisk
$rédlgdowych (Szwecja, Polska, Litwa, totwa i Estonia). Pod-
gatunek ten wystepuje ponadto w potudniowe| Norwegii,
Danii, Holandii, Niemczech, na Wyspach Brytyjskich i Islan-
dii oraz na ograniczonym obszarze Grenlandii. Zimuje
w potudniowo-zachodniej Europie i w pétnocno-zachodniej
Afryce. Na zimowiskach spotyka sie z innymi podgatunkami.

Rozmieszczenie w Polsce

W Polsce w latach 1996-1998 zarejestrowano trzy stano-
wiska legowe w strefie nadmorskiej oraz dwa potozone bli-
sko siebie w Kotlinie Biebrzanskiej. Na zachodnim wybrze-
70 biegus zmienny gniezdzi sie w Delcie Swiny na trzech
wyspach: Karsiborska Kepa, Koprzywskie tegi i Wydrza
Kepa. Na $rodkowym wybrzezu stwierdzono wystepowanie
biegusa zmiennego jedynie nad jez. tebsko, na potudnio-
wo-wschodnim brzegu jeziora, w poblizu wsi Zarnowska.
Kolejne stanowisko legowe znajduje sie nad Zat. Puckg
w okolicy ujscia Redy. Cze$é ptakdw gniezdzi sie w prawo-
brzeznej czesci doliny Redy, na fgkach miedzy Mechelinka-
mi i Rewq, a czeé¢ po lewej stronie ujscia Redy w rez. Be-
ka. Na Bagnach Biebrzanskich stanowiska legowe znajdu-
iq sie nadal w okolicach Wizny oraz w basenie dolnej Bie-
brzy pod Brzostowem.

Status ochronny

Ochrona gatunkowa w Polsce: gatunek objety ochrong
$cistq, wymagajqcy ochrony czynnej, ktérego nie dotyczq
zwolnienia od zakazéw wynikajgce z wykonywania czyn-
nosci zwigzanych z prowadzeniem racjonalnej gospodar-
ki rolnej, lesnej lub rybackiej (Dz U z 2004 r. Nr 220,
poz. 2237)

Polska czerwona ksiega zwierzat (2001): EN gatunek silnie
zagrozony wyginieciem

Status zagrozenia w Europie: V gatunek narazony na wyginiecie
BirdLife International: SPEC -

Dyrektywa Ptasia: Art. 4.1, zatqcznik |

Konwencja Bernenska: zatqeznik Il

Porozumienie AEWA

Wystepowanie gatunku
na obszarach chronionych

Wiekszo$¢ stanowisk legowych gatunku znajduie sie w ob-
rebie terendw chronionych — bgdz w formie rezerwatéw

przyrody (Beka, Karsiborska Kepa) bgdz w formie parkéw
narodowych (Stowinski PN, Biebrzanski PN).

Rozwéj i stan populacji

Na przetomie XIX i XX w. zaczeto sie nieprzerwane zanika-
nie stanowisk legowych biegusa zmiennego wzdtuz catego
potudniowego wybrzeza Battyku. Zanikanie siedlisk lego-
wych, a w zwigzku z tym spadek liczebnosci populacji le-
gowe| C. a. schinzii, obserwowane jest na prawie catym
europejskim areale wystepowania podgatunku.

Cata battycka populacja legowa biegusa zmiennego w kon-
cu lat 90. oceniana jest na ok. 2000 p. Poza tym rejonem
najwiece] bieguséw zmiennych nalezqcych do omawianego
podgatunku gniazduje w Islandii (300 000 p.), w Wielkiej
Brytanii (9150-9900 p.) oraz w Irlandii (150 p.).

Jeszcze na poczgtku lat 80. liczebnosé polskie] populacii
legowej szacowano na ok. 75-100 p., w korcu lat 90. na
ok. 30 p., a na poczatku lat 2000. juz tylko na najwyzej
10 p. W pierwsze] potowie lat 90. w delcie Swiny wystepo-
wato do 28 p., natomiast przy ujéciu Redy nad Zat. Puckg
ok. 30 p.; w 1998 w delcie Swiny stwierdzono 11-12 p.,
a nad Zat. Puckg - 12 p. W latach 90. w Kotlinie Biebrzan-
skiej gniazdowato do kilku par.

Zagrozenia

Zagrozenie dla gatunku stanowigq:

* zanik siedlisk legowych w wyniku ograniczenia/zaniecha-
nia wypasu zwierzqt na nadmorskich tgkach solnisko-
wych, stanowigcych podstawowe legowiska gatunku. Te-
reny, na ktdrych zostat wstrzymany wypas, w szybkim
tempie zarastajq trzcing lub inng wysokq roslinnosciq
szuwarowq i stajq sie dla bieguséw nieprzydatne;

zanik siedlisk legowych w wyniku osuszania nadmor-
skich tgk; osuszanie niektérych fragmentéw tgk nadmor-
skich byto szczegédlnie nasilone w $rodkowej czesci na-
szego wybrzeza i nad Zat. Gdanskq w latach 70.

niska udatno$é legdéw spowodowana przez czworonozne
(lis, jenot, norka amerykanska i inne tasicowate) i skrzy-
dlate (kruk, wrona siwa, sroka) drapiezniki niszczqce legi;
w okresach wedréwek: zmniejszanie powierzchni natu-
ralnych terenéw zalewowych w dolinach rzek nizowych,
regularnie podtapianych w okresie wiosennym;

w okresach wedréwek: kurczenie sie powierzchni muli-
stych i piaszczystych tawic w nurcie i odsypisk przybrzez-
nych, odstanianych latem i jesieniq w korytach rzek, wy-
nikajqce z regulacji i pogtebiania koryt;

w okresach wedréwek: kurczenie sig dostepnej dla ptakéw
powierzchni mulistego dna stawdw rybnych, spuszczanych
i napetnianych bez uwzglednienia okreséw wedréwki;

w okresach wedréwek: zanik otwartych, plytkowodnych
nadmorskich obszaréw, zlokalizowanych przede wszystkim
przy ujéciach rzek, gdzie z roku na rok podczas wedréwki
jesiennej gromadzq sie w duzych ilosciach ptaki siewkowe;
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* w okresach wedréwek: ptoszenie przez ludzi (spacerowi-
czbw) i psy stad zatrzymujqeych sie ptakéw, zaréwno na
wybrzezu, jak i na $rédlgdziu.

Dla unikniecia nieporozumien wynikajgcych z mozliwosci

odmiennego rozumienia zapiséw powyzszego tekstu przez

osoby nalezqce do réznych grup zawodowych, nalezy go
inferpretowaé w duchu zapiséw zamieszczonych w czedci

wstepnej poradnika (T. 7., str. 19).

Propozycje odnosnie do zarzgdzania

Nalezy:

* objq¢ obszary stonych tgk nadmorskich, stanowiqcych le-
gowiska gatunku, programami czynnej ochrony, obejmu-
jgcymi prowadzenie ekstensywnego wypasu oraz wyka-
szanie wysokiej rolinnodci i usuwanie $cietej biomasy;
ogranicza¢ dostep ludzi do legowisk gatunku w okresie
1 kwietnia-31 lipca, w szczegdlnosci uniemozliwi¢ do-
jazd samochodéw na nadrzeczne tqki i pastwiska (ogra-
niczenie nie powinno dotyczyé przedstawicieli spotecz-
nosci lokalnych i powinno mu towarzyszy¢ wskazanie,
w miare potrzeby, alternatywnych miejsc biwakowania,
potqczone z oznakowaniem, utatwieniem dojazdu i za-
opatrzeniem w podstawowq infrastrukture);

podjgé redukcije liczebnosci drapieznikéw naziemnych
(lis, jenot, norka amerykanska) i skrzydlatych (kruk, wro-
na siwa, sroka);

zachowywaé ptytkowodne nadmorskie obszary, zwtasz-
cza przy ujsciach rzek (ograniczenie zabudowy rekre-
acyjno-turystycznej), w okolicach regularnie odwiedza-
nych przez wedrujgce ptaki siewkowe;

powaznie ograniczy¢ plany zabudowy hydrotechnicznej dolin
rzecznych i plany przeksziatcen rezimu hydrologicznego rzek,
* w uzasadnionych przyrodniczo przypadkach wprowa-
dzi¢ korekte instrukcji gospodarowania wodq na zbior-
nikach juz istniejqcych, tak by w dolinie rzeki ponizej pie-
trzenia utrzymane zostaly okresowe zalewy;

uzytkowaé doliny rzeczne zgodnie z dotychczasowq ewi-
dencjq gruntéw;

opracowaé i wdrozy¢ mechanizmy rekompensowania
ekstensywnych metod gospodarowania na stawach ryb-
nych (w tym dostosowanie terminéw spuszczania wody
i napetniania nig stawdw hodowlanych do terminéw we-
dréwki ptakéw — w celu utrzymania jesieniq i wiosng jak
najwieksze| powierzchni mulistego dna zbiornikéw —
miejsca zerowania ptakéw podczas wedréwek);
zapewni¢ spokdj wedrujgcym ptakom na terenach naj-
wiekszych koncentracji siewkowcdw, tak na wybrzezu,
jak i na $rédlgdziu, ograniczajqc ich uzytkowanie tury-
styczne i rekreacyjne w okresie czerwiec—pazdziernik.
Dla unikniecia nieporozumien wynikajgcych z mozliwosci
odmiennego rozumienia zapiséw powyzszego tekstu przez
osoby nalezgce do réznych grup zawodowych, nalezy go
inferpretowaé w duchu zapiséw zamieszczonych w czesci
wstepnej poradnika (T. 7., str. 20).
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Dziatania polegajgce na utrzymaniu siedlisk legowych
w odpowiednim stanie nawodnienia i wydeptywania przez
pasqce sie zwierzeta (krowy, konie, owce) powinny byé
skoncentrowane przede wszystkim na terenie najwigkszych
aktualnych i niedawnych legowisk (delta Swiny, Stowiriski
PN, okolice ujécia Redy). Dodatkowo nalezy objgé ochrong
czynnq wszystkie istniejgce w Polsce tgki nadmorskie, jako
potencjalne siedliska legowe bieguséw zmiennych. Tereny
takie powinny zosta¢ objete programami rolnosrodowisko-
wymi, promujgcymi ekstensywny wypas (Scisle okreslony
termin rozpoczecia wypasu i okreslona wielkosé wypasa-
nych stad w odniesieniu do jednostki powierzchni) z zaka-
zem prowadzenia zabiegéw odwadniajgcych.

Propozycje badan

Ze wzgledu na matq liczebno$é krajowej populacii legowej
nie powinno sie prowadzi¢ badan nad tym gatunkiem
w okresie legowym.

Monitoring

* coroczna ocena liczebnosci gatunku (na podstawie licz-
by tokujgeych par) na terenach legowych w Delcie Swi-
ny i przy ujsciu Redy, w okresie od kofica marca do po-
towy kwietnia, potqczona z oceng liczby miodych pta-
kéw, ktére uzyskaty zdolnosé lotu, w okresie od potowy
czerwca od poczatku lipca.
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