Rosliny kwiatowe

Luronium natans

Luronium natans
(L.) Raf.
Elisma wodna

Syn.: Alisma natons L., Elisma natans (L.) Buchenau

Spermatophyta, Magnoliophytinae [=Angiospermae], Liliop-
sida [=Monocotyledoneae), Alismataceoe - zabiencowate

Opis gatunku

Elisma wystepuje w $rodowisku wodnym oraz wodno-lgdo-
wym i tworzy dwie morfologicznie odmienne formy.

Forma wodna: ro$nie w jeziorach do gtebokosci ok. 3 m, jest
niewysoka (w stanie ptonnym do kilkunastu centymetréw),
zakorzeniona w podtozu, wiotka, delikatna i zimozielona.
Dorosty osobnik sktada sie przewaznie z kilku rozet lisci po-
tgczonych cienkimi i tatwo pekajgcymi roztogami. Rozeta
osadzona na skréconym pedzie, z ktérego wyrasta — w fazie
kwitnienia i owocowania - jedna lub kilka nitkowatych i zwy-
kle bezbarwnych todyg kwiatostanowych o wysokosci
do 1,5 m, z kwiatami zamknietymi, pecherzykowatymi i nie-
mal przezroczystymi. Kwialy tuz pod powierzchnig wody, nie-
kiedy otwarte, wéwczas ich ptatki korony drobne (kilkumili-
metrowe) i biate, rzadziej lekko rézowo zabarwione. Liscie
w podwodnej rozecie wiotkie, réwnowgskie i jasnozielone,
diugie na 5-15 cm, szerokie od 2 do 5 mm i ostro zakonczo-
ne. System korzeniowy typu wigzkowego, korzenie cienkie,
biatawe lub rdzawo nabiegte, niekiedy wrzecionowate. Roz-
togi wyrastajq z podstawy rozety, sq biate lub zielone (jesli
przysypane lub nieprzysypane osadem), o $rednicy oko-
to Tmm i diugosci do 20 cm. Osobniki plytko rosngce
(do 1,5 m) mogg dodatkowo wytwarzaé dtugoogonkowe li-
$cie unoszqce sie na powierzchni wody, ktérych blaszki liscio-
we sq skérzaste, eliptyczne, rzadziej okrggte (1-4 cm dtugo-
4ci, 1-2 cm szerokosci) i charakterystycznie unerwione (nerw
obwodowy i dochodzqce do niego nerwy boczne).

Forma wodno-lgdowa: roslina przyziemna, bez rozety lisci
lub rozeta zredukowana. Ze skréconego pedu wyrastajqg
przewaznie dwa skérzaste i charakterystycznie unerwione
liscie nawodne, wigzkowy system korzeniowy oraz krétki
(do kilku cm) ped kwiatostanowy. Kwiaty otwarte, o $redni-
cy 7-18 mm, biate, rzadziej rézowobiate; 3 dziatki kieli-
cha, 3 ptatki korony. W populacjach na terenie Polski frak-
cja mniej liczna od poprzednie;.

Mozliwos¢ pomytki
przy identyfikacji gatunku

Jezeli elisma wytwarza nawodne liscie i kwitnie, wéwczas
nie sposéb jg pomyli¢ z innymi krajowymi rolinami wod-
nymi lub wodno-bagiennymi. Do$¢ tatwo jednak pomylié
podwodng i ptonng elisme z podwodng formq zabiefica
babki wodnej Alisma plontago-aquatica, zwtaszcza gdy ta
ostatnia roénie w wodach kwasnych, jatowych i nie kwitnie.
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Zabieniec nie wytwarza cienkich roztogéw i skérzastych
nawodnych liéci. Podwodngq forme elismy mozna tez pomy-
li¢ z mtodocianymi stadiami rozwojowymi jezogtéwki po-
krewnej Sparganium angustifolium. Wczesne stadia rozwo-
jowe tej ostatniej rodliny (mtode wegety i genety; pierwsze
wyrastajq z drobnych kiqcezy, drugie z nasion), sq zéttozie-
lone, tadmowate i nie tworzq rozet. Obie roéliny czesto wy-
stepujq w tych samych zbiornikach wodnych.

Biologia gatunku

Forma zyciowa

Zimozielona roélina wodna, nalezgca do isoetidéw (= iso-
etydéw) typu klonalnego (wielopedowego), korzenigca sie
w podtozu (ryzofit). Osobniki rosngce pod wodg sq zimo-
zielone, zachowujq pod lodem te samgq co latem forme
wzrostu, lecz tracq cze$é chlorofilu i zétkng. Zimg pew-
na frakcja najstarszych lidci, tworzqcych obwodowq czesé
rozety — ginie. Forma wodno-lgdowa gubi na zime licie
i trwa do wiosny w postaci skréconego pedu z systemem
korzeniowym i fragmentem roztogu.

Rozmnazanie generatywne

Elisma kwitnie i owocuje od maja do wrzesnia, jej kwiaty sq
prawdopodobnie samopylne, owocki typu orzeszka - drob-
ne, morfologicznie niezréznicowane, nasiona kietkujgce
(na bibule filiracyjnej nasqczonej wodg destylowang,
w temperaturze pokojowej, w oswietleniu lub ciemnosci,
kietkuje 20-40% nasion). Skuteczno$¢ rozmnazania gene-
ratywnego w zbiornikach wodnych — znikoma (siewki trafia-
iq sie niezwykle rzadko).
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Rozmnazanie wegetatywne

Roélina pomnaza sie przede wszystkim wegetatywnie przez
rozrastanie i fragmentacje klondw (Szmeja 2001). Dysper-
sja diaspor wegetatywnych, zwtaszcza fragmentéw rozto-
gbw, jest ograniczona i odbywa sie gtéwnie przy udziale
ruchéw falowych wody. Elisma kolonizuje mozliwe do za-
siedlenia odcinki litoralu przede wszystkim za pomocq roz-
togdéw; w pewnych warunkach érodowiskowych jest rosling
pionierskg, stabo jednak predysponowang do konkurowa-
nia o przestrzen z innymi roélinami wodnymi i ziemno-
-wodnymi.

Aspekty populacyjne

Populacje elismy sq wielopokoleniowymi klonami, trwaijq
w tym samym miejscu przez szereg lat, sq zorganizowane
w postaci skupien o powierzchni od kilku do kilkunastu
metréw kwadratowych, rzadziej wigkszych. Populacje gte-
bokowodne sq z reguly liczniejsze i bardziej zageszczone
niz ptytkowodne. W strukturze i dynamice populacji elismy
jest wiele analogii do populacji innych isoetidéw (Szme-
ja 1992), zwlaszcza brzezycy jednokwiatowej Littorella uni-
flora i lobelii jeziornej Lobelia dortmanna.

Charakterystyka ekologiczna

Autekologia

W zachodniej i pétnocno-zachodniej Europie L. natans jest
rosling réwnie rzadko spotykang, jak w pétnocno-zachod-
niej Polsce, ale zajmuje tam znacznie szerszq game $rodo-
wisk: gtéwnie stawy, réwniez jeziora, trafia sie w rozlewi-
skach, $rédtorfowiskowych oczkach wodnych, w drobnych
ciekach i starorzeczach, a nawet wzdtuz éciezek i kolein
z wodq stagnujgcg na powierzchni gruntu.

W Polsce elisma roénie w naturalnych zbiornikach wod-
nych: w jeziorach i uktadach torfowiskowo-jeziornych, do-
tychczas niepodawana z ciekéw. Wystepuje najczescie]
w matych i nieprzeptywowych jeziorach, potozonych wéréd
utwordw zasobnych w krzemionke i (lub) substancje humu-
sowe, w wodach o znacznej rozpietosci odczynu
(pH 4,5-8,5) i trofii (od oligo- po eutroficzne i dystroficz-
ne, gtéwnie jednak w wodach jafowych; trofia jest stabg
cechg diagnostyczng $rodowisk wystepowania tej rosliny).
Elisma rosnie w jeziorach migkkowodnych, kwasnych
i ubogich w wapn (1,3-8,4 mg Ca dm=), przede wszystkim
w jeziorach lobeliowych lub do niedawna lobeliowych.
Optymalne dla tej rosliny warunki $rodowiskowe wystepu-
ig w wodach lekko kwasnych (pH 6,1-7,0), ubogich w fos-
for (10-20 ug Peatk. dm™), przezroczystych i niezbyt zasob-
nych w rozpuszczony wegiel organiczny (< 6,0 mg C dm™).
W takich warunkach osobniki sq najwigksze i najbardziej
ptodne. W jeziorach bardzo kwasnych (pH < 5,0) lub
w warunkach podwyzszonej trofii (> 20 ug Peatk. dm™)
bqdz tez znacznej koncentracji rozpuszczonego wegla or-

ganicznego (> 6 mg C dm), pochodzqcego gtéwnie z sub-
stancji humusowych, réwnowiekowe osobniki tej rosliny sq
mniejsze i mniej ptodne niz rosngce w warunkach optymal-
nych (Bazydto, Szmeja 2004). Areaty populacji ulokowane sq
przewaznie plytko (0,5-1,5 m), na osadach kwasnych
(oH 4,2-7,4), ubogich w wapn (0,9-3,2 mg Ca g' s. m.),
ustanych cienkq warstwg drobnego i dobrze uwodnionego
osadu organicznego. Elisma czerpie wegiel nieorganiczny
do fotosyntezy najprawdopodobniej z jonéw wodorowe-
glanowych (HCOs") i wymaga petnego oéwietlenia, cho-
ciaz trafia sie réwniez w wodach metnych i silnie zabarwio-
nych.

Ekologiczne liczby wskaznikowe $wiatta, temperatury,
reakcji (odczynu gleby) i trofizmu (azotu) wg Ellenberga
(1992) wynoszq odpowiednio: L=8,T=6,R=5N=3,
a wg skali Zarzyckiego i in. (2002): L=4,T = 4,R = 4-5,
Tr=1-3.

Zbiorowiska roslinne, z ktérymi gatunek
jest zwigzany

W zachodniej i pétnocno-zachodniej Europie elisma wyste-
puje w wielu zbiorowiskach roélin wodnych i wodno-ba-
giennych i racze| nie tworzy powtarzalnej kombinacji z in-
nymi gatunkami. Z przeglqdu literatury oraz wtasnych ob-
serwacji wynika, ze elisma trafia sig tam np. w zbiorowi-
skach roslin wodnych z klasy Potametea ze zwiqzkéw Pofa-
mion (lub Potamion pectinati, Potamion polygonifolii)
i Nymphaeion, a w ciekach — np. ze zwigzku Ranunculion
fluitantis. Z kolei na okresowo wynurzajgeych sie lub pod-
tapianych obrzezach jezior, zwtaszcza jednak stawdw,
gdzie ma najwiece] stanowisk, jest sktadnikiem zbiorowisk
gtéwnie z klasy Littorelletea uniflorae (roénie wspdlnie
m.in. z brzezycq jednokwiatowq Littorello unifiora, zabieni-
cq jaskrowatq Baldellia ranunculoides i poniktem igtowa-
tym Eleocharis acicularis, a takze zbiorowisk z klasy /soéfo-
-Nanojuncetea (Pietsch 1973, 1977, Schoof-van Pelt
1973, Dierssen 1975, Szmeja, Clément 1990).

W Polsce, z powodu surowszych zim, L natans wchodzi
w sktad zbiorowisk roslin podwodnych, o wiele rzadziej nato-
miast wodno-bagiennych. Elisma jest najczesciej sktadnikiem
zhiorowisk z klasy Littorelletea uniflorae (Dgmbska 1965,
Szmeja, Clément 1990, Szankowski, Ktosowski 2001), a tak-
ze — choé rzadziej - klasy Utricularietea intermedio-minoris
(zwiqzek Sphagno-Utricularion), np. zbiorowisk mszakéw
wodnych: Sphagnum denticulatum \ub Warnstorfia exannu-
fata (Gos i in. 1998, Matuszkiewicz 2001).

Siedliska

(wg Zatqcznika | Dyrektywy Siedliskowej)

3110 - jeziora oligotroficzne, migkkowodne, zbiorowi-
ska roélinne z rzedu Litforelletalia uniflorae;

3130 - brzegi lub osuszane dna zbiornikéw wodnych oli-
go- do mezotroficznych, ze zbiorowiskami z klasy
Littorelletea uniflorae i/\ub lsoéto-Nanojuncetea;

3160 - jeziora dystroficzne (humotroficzne).
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Rozmieszczenie geograficzne

Wystepowanie na swiecie

Luronium natans jest europejskim endemitem, wystepujgcym
w zasiegu klimatu subatlantyckiego $rodkowej Europy oraz
klimatu atlantyckiego zachodniej i pétnocno-zachodniej cze-
éci kontynentu. Zasieg tego gatunku obejmuje m.in.: Fran-
cje, Belgie, Holandig, pétnocne Niemcy, pdtnocno-zachod-
nig Polske, potudniowq Skandynawie i Wyspy Brytyjskie.
W Europie areat elismy sukcesywnie maleje (Greulich 1999).
Naojwiecej stanowisk tej rodliny wystepuije na terenie Niemiec,
Holandii, Francji, Wielkiej Brytanii i Polski, nieliczne trafiajg
sie w Belgii, Norwegii, Hiszpanii i Szwecji.

Wystepowanie w Polsce

Elisma wystepuje na 63 stanowiskach potwierdzonych w lo-
tach 2000-2003 (stanowiskiem jest jezioro). Lezq one nieco
na potudnie od podstawowego ciggu moren czotowych Po-
morza, gtéwnie w jego potudniowo-wschodnie] czedci,
zwlaszcza w Borach Tucholskich, migdzy Wdg a gérnym
i srodkowym odcinkiem Brdy, w krajobrazie sandrowo-poje-
ziernym (Szmeja 2001). Do potowy XX w. elisma podawa-
na byta ze 120 stanowisk w zachodniej i pofudniowo-za-
chodniej czesci kraju. Po 1950 r. prawdopodobnie wygineto
w Polsce 57 stanowisk, czyli niemal potowa (47,5%),
w tym 48 na Pomorzu i 9 poza nim. Prawdopodobieristwo
odszukania elismy na czesci z tych stanowisk wprawdzie ist-
nieje, ale jest raczej niewielkie. Pewna grupa stanowisk mo-
ze by¢ |eszcze nieznana. Sugeruje sie prowadzenie
poszukiwan wspdtczesnych stanowisk elismy w oparciu o re-
jestry jezior lobeliowych (por. Szmeja 19960, Kraska
i in. 1996), fqcznie z ich uzupetnieniem (por. Gos, Bo-
cigg 2003). Niemal wszystkie stanowiska (istniejgce, watpli-
we | wymarte) posiadajg dokumentacie faktograficzng
od przetomu XIX i XX w. Nie stwierdzono, aby elisma zajmo-
wata nowe stanowiska. Po 1950 roku zmniejszyt sie zasieg
tego gatunku w Polsce (prawdopodobnie wygineta wigkszoé
lub wszystkie stanowiska poza Pomorzem), struktura zasiegu
na Pomorzu ulegta rozluznieniu: pozostato co drugie stano-
wisko (56,8%). Liczebnos¢ wigkszosci populacii jest niewielka.

Status gatunku

Prawo miedzynarodowe:
Konwencja Bernenska (1979) - Zatgeznik I;
Dyrektywa Siedliskowa (1992) - Zatgeznik I, IV.
Prawo krajowe:
Ochrona gatunkowa - écista, od 2001 r.;
Ochrona strefowa — wymaga ustalenia strefy ochrony
w catym zbiorniku, w ktérym wystepuije.
Kategorie IUCN:
,Czerwona lista IUCN" (1996) - nie uwzgledniono;
JPolska czerwona ksiega roélin” (Kazmierczakowa,
Zarzycki 2001) - EN.

Wystepowanie gatunku na obszarach
chronionych prawem

Sposréd 63 stanowisk elismy, potwierdzonych w la-
tach 2000-2003 chronionych jest 26 (41,3%), w tym: 6
w parkach narodowych (5 w PN ,Bory Tucholskie” i Tw Sto-
winskim PN - jezioro Dotgie Wielkie) oraz 9 w rezerwatach
przyrody (por. wykaz ponizej). W parkach krajobrazowych
chronionych jest 11 stanowisk: Zaborski PK (jeziora: Czar-
ne, Dlugie, Moczadto, Nowoparszczenickie, Piecki Duze,
Welsyk), Wdzydzki PK (Gteboczko, Wielkie Oczko), Tréj-
miejski PK (Bieszkowickie, Borowo), Drawski PK (Kapka).

Stan i dynamika populacii,
potencjalne zagrozenia

Stan i dynamika populacji

W Polsce zasoby elismy sq niewielkie i malejg: w wigkszo-
$ci jezior z tq rodling wystepujq skupienia o powierzchni
od kilku do kilkunastu metréw kwadratowych, rzadziej
wieksze, o zageszczeniu od kilku do kilkudziesieciu osob-
nikéw na metr kwadratowy podtoza. W pewnej i nieosza-
cowanej jeszcze grupie jezior populacie te rosliny znajdu-
iq sie w fazie regresji.

Potencjalne zagrozenia

Gtéwnq przyczyng wymierania stanowisk elismy jest antro-
pogeniczna eutrofizacja jezior lub ich acydyfikacja
(przy udziale kwaséw organicznych) i humizacja (wzboga-
canie w substancje humusowe z odwadnianych torfowisk
i laséw bagiennych), a takze degradacja z powodu cha-
otycznej zabudowy obrzezy i miejscami nadmiernej kon-
centracji baz turystyczno-wypoczynkowych. Czynnikiem eli-
minujgcym populacje jest przede wszystkim niedobér $wia-
tta w wodzie.

Ochrona gatunku i jego siedlisk

Propozycje dotyczqce gatunku

Ochrona elismy w Polsce ma istotne znaczenie w powstrzy-
maniu regresji populacji fego endemitu w Europie i cho-
cioz nie bedzie to tatwym zadaniem, tym niemniej prost-
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szym do wykonania niz w atlantyckiej czedci zasiegu. Kra-
jowe populacje tkwiq pod wodq i wystepujg w naturalnych
zbiornikach wodnych o ustalonym ,adresie”, co niewgtpli-
wie utatwi wywigzanie sie z podjgtego zadania. Ponadto
elisma wystepuje w Polsce na niewielkim obszarze i jest $ci-
$le zwigzana z jeziorami lobeliowymi, co do ktérych ma
zastosowanie kilka krajowych ustaw, miedzynarodowych
konwencji i unijnych dyrektyw. Ochrone L. nafans nalezy
prowadzi¢ w oparciu o wiedze naukowq z biologii rozwo-
ju tej rosliny, demografii jej populacii i struktury zbiorowisk.
Z uwagi na walory dekoracyjne elismy zaleca sie upo-
wszechnienie tej roéliny jako elementu ozdobnego w przy-
domowych ogrédkach na Pomorzu.

Propozycje dotyczqce siedlisk

Ochrona elismy w Polsce winna by¢ $cisle powigza-
na z dbatosciq o zachowanie specyfiki warunkéw $rodo-
wiskowych i biocenotycznych w mozliwie jak najwickszej
liczbie jezior lobeliowych. W Polsce jest wspétczesnie 175
jezior lobeliowych i kilkadziesigt dawnych lobeliowych;
cze$é tych ostatnich wymaga renaturyzacji. Sugeruie sig,
aby ochrona siedlisk elismy byta prowadzona w oparciu
o miedzynarodowe standardy ich oceny oraz przyjete roz-
wigzania organizacyjne, techniczne i prawne. W planach
ochrony jezior lobeliowych z Luronium, potozonych w Par-
ku Narodowym Bory Tucholskie (Gacno Mate, Gacno
Wielkie, Gtuche, Nierybno i Kociot) oraz w rezerwatach
przyrody poza tym Parkiem (,Gteboczko”, ,Cechynskie
Mate”, ,lfowatka”, ,Kamien”, ,Krasne”, ,Orle”, ,Smoto-
we”, ,Sporacz” i ,Nawionek”) nalezy umiesci¢ stosowne
adnotacje dotyczqce szczegétowych zadan ochrony tego
gatunku. Tam, gdzie to mozliwe, np. jez. Gubisz, Dobro-
goszcz, Dolskie, Liny i ltowatka, dopuscié mozliwo$é wy-
pasu bydta na obrzezach jezior. Nalezy uszczelnié strefe
filtracyjng wokét zbiornikéw, ograniczyé zabudowe obrze-
zy, uporzqdkowaé gospodarke rybackq i wodno-$cieko-
wq, przywrdcié naturalng astatycznoéé poziomu wody
w zbiornikach (Szmeja 1996a). Zabiegi te sq korzystne
réwniez dla pozostatych gatunkéw specjalnej troski z sie-
dlisk ujetych w zatgczniku | wymienionej Dyrektywy.

Przyktady obszaréw objetych dziataniami
ochronnymi

Jeziora z elismq potozone w parkach narodowych, kraj-
obrazowych i w rezerwatach przyrody ujete sq w planach
ochrony wymienionych obszaréw. Ochrong stanowisk zaj-
mujq sie sfosowne jednostki organizacyjne. Wigkszo$é sta-
nowisk elismy lezy na terenach administrowanych przez
Lasy Panstwowe.

Kierunki i zakres badan naukowych

W Polsce konieczne jest podjecie badan zbiorowisk roélin
wodnych i wodno-bagiennych z udziatem L. natans (Szan-
kowski, Ktosowski 2001). W krajach, w ktérych gatunek

ten ma najwiecej stanowisk (Niemcy, Holandia, Francja,

Wielka Brytania i Polska), niezbedna jest koordynacja ba-

dan elismy, $rodowisk je wystepowania oroz standaryzacja

metod kontroli (monitoringu) lokalnych populacji. Tematy

sugerowanych badan naukowych to:

* biologia rozwoju i historie zyciowe elismy;

* demografia populacii;

* reakcje na wskazane formy antropopresii;

* optymalizacja metod rewitalizacji populacji w fazie re-
gresii.

Monitoring

Kontrole populacji sugeruje sie prowadzié¢ w dziesieciu je-

ziorach, co pieé lat:

* w Parku Narodowym ,Bory Tucholskie” (jezioro Gacno
Mate, Gtuche i Nierybno);

* w rezerwatach przyrody ,Jezioro Krasne” i ,Jezioro
Smotowe”;

* w jeziorach podlegajqcych silnej antropopresii (np. Kali-
ska, Dobrogoszcz, Swiniebudy, ltowata i Liny).

Optymalnym terminem monitoringu jest lipiec. Zakres

prac w jeziorze powinien obejmowad:

* kartowanie roélinnosci podwodnej i przywodnej, w tym
skupien elismy (na podktadach 1: 5000);

* ocena liczebnosci siewek elismy, je] peddw generatyw-
nych, mtodocianych i pozostatych (na 5 podwodnych
poletkach 1 x 1 m);

* ocena wody nadosadowej i osadéw pobranych losowo
z 3 skupien elismy poza poletkami (wybdr cech do usta-
lenia).
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