Rosliny kwiatowe

Cypripedivm calceolus
L.
Obuwik pospolity

Magnoliophytina [ =Angiospermae], Liliopsida
[=Monocotyledoneae], Orchidaceae - storczykowate
[wg niektérych autoréw: Cypripediaceae — obuwikowate]

Opis gatunku

Bylina kigczowa osiggajgca wysokosé do 50 cm. Z kigcza
o $rednicy 5-10 mm (czesto rozgatezionego) wyrasta pro-
sty, szorstko owtosiony, zielony ped. Liécie sq, podobnie jak
ped, krétko owtosione. Ich liczba waha sie od 2 do 5,
na pedach generatywnych — zwykle 4. Majg 3-11 cm sze-
rokosci i 6-17 cm dtugosci, ksztatt jajowaty do szerokolan-
cetowatego, sq ostro zakonczone, czesto na krawedziach
fatdowane. Okazate, infensywnie pachngce kwiaty wyrasta-
jq na szczycie pedu, zwykle pojedynczo, rzadziej po 2 lub 3.
Trzewikowata warzka, o krawedziach podwinigtych do wne-
trza, ma 20-30 mm dtugosci, 15-20 mm szerokosci i wy-
sokosci. Jej barwa jest cytrynowozétta, rzadko zielonawo-
26tta lub biota. W czesci nasadowej wazki znajdujqg sie
przezroczyste ,okienka”, a wewnatrz — szeregi biatych, wet-
nistych wloskéw (1-2 mm) i czerwonych plamek. Dzictki
okwiatu majq barwe czerwonobrunatng, jedynie u nasady
sq zielone, wewngtrz gtadkie, na zewngtrz owtosione. Gér-
na zewnetrzna dziatka okwiatu i boczne zewnetrzne osigga-
ia 45 mm dugosci i 15-20 mm szerokosci. Dziatki we-
wnetrzne sq znacznie wezsze, Srubowato skrecone. Zalgz-
nia — waskocylindryczna, 20-30 mm dtugosci, lekko tuko-
wato wygieta. Owocem jest beczutkowatocylindryczna to-
rebka o dtugosci do 30 mm, takze nieco tukowato wygieta.

Mozliwosé¢ pomytki
przy identyfikacji gatunku

Kwitngce osobniki obuwika sq bardzo charakferystyczne
i bardzo tatwe do rozpoznania. Natomiast w stanie wege-
tatywnym mozna go pomyli¢ z innymi storczykami: przede
wszystkim kruszczykiem szerokolistnym Epijpactis hellebori-
ne i butawnikiem wielkokwiatowym Cephalanthera dama-
sonium. Gatunki te nie majg charakterystycznego owtosie-
nia peddw i lisci (u kruszczyka tylko na nerwach), ich liscie
sq mniej okazate, liczniejsze i zwykle tepe.

Mtode osobniki ciemigzycy czarnej Veratrum nigrum majq
liscie wieksze, eliptyczne, o charakterystycznym podtuznym
zebrowaniu i pozbawione sq owtosienia.

Biologia gatunku

Forma zyciowa
Obuwik pospolity jest roéling wieloletnig — geofitem kig-
czowym - zimujqce pqczki znajdujg sie na podziemnych

Cypripedium calceolus

ktgczach. Wegetacje rozpoczyna w kwietniu, nieco wcze-
$niej pojawiajq sie pedy kwiatonoéne. Sezon wegetacyjny
konczy we wrzeéniu i pazdzierniku.

Rozwéj zarodka jest, podobnie jak u innych storczykédw,
uzalezniony od obecnosci grzyba mikoryzowego Hizoctonia
repens (podstawczaki Basidiomycetes) (Pieko$-Mirkowa,
Mirek 2003). Infekcja grzybem nastepuje wezesnie. Pierw-
sze 3-4 lata rozwoju osobnika przebiegajq, w glebie - roz-
wdj ten odbywa sie kosztem grzybni. Petny cykl rozwojowy
- od nasienia do nasienia - trwaé moze od 6 do 15 lat.
Obuwik pospolity nalezy do roélin dtugowiecznych. Wiele
okazéw osigga 30 lat, obserwowano takze roéliny po-
nad stuletnie (Kull 1999).

Rozmnazanie generatywne

Termin zakwitania obuwika uzalezniony jest od warun-
kéw klimatycznych: na potudniu Polski kwitnienie rozpo-
czyna sie w potowie maja, na pétnocy — z 2-3-tygodnio-
wym opdznieniem. Zalezy takze od warunkéw lokalnych:
wysokosci nad poziomem morza, ekspozycji, zwarcia
warstwy krzewéw lub drzew. Obuwik konczy kwitnienie
w potowie lipca. Zapylenie jest krzyzowe, biorg w nim
udziat pszczoty-samotnice z rodzajéw Andrena, Lasio-
glossum i Halictus. Najczestszym gosciem sq samce An-
drena haemorhoa. Owady zwabiane sq do wnetrza warz-
ki sygnatami wzrokowymi - szeregami czerwonych pla-
mek i chemicznymi - kwiaty wydzielajq silny, przyjemny
zapach przypominajgey wanilie i cytryne, podobny takze
do feromonéw tych btonkéwek (Szlachetko, Skakuj 1996,
Szlachetko 2001).
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Kwiat obuwika jest przyktadem kwiatu putapkowego. Brzeg
warzki jest podwiniety do $rodka i silnie woskowany. Owad
zwabiony sygnatami optycznymi i chemicznymi wpada
do wnetrza warzki. Tam, kierowany fatszywymi sygnatami
nektarowymi — szeregiem plamek, wloskami i $wiattem wpa-
dajgcym z okienek, podqgza ku nasadzie warzki ocierajqc sie
o duze, tarczowate znamie (na ktérym pozostawia mase pyt-
kowq, jedli wezeéniej odwiedzit inny kwiat obuwika). Nastep-
nie zostaje oblepiony woskowatq masg pytkowq (Szlachet-
ko, Skakuj 1996, Szlachetko 2001). Obecno$¢ zapylaczy
wptywa na owocowanie — 10-57% kwiatéw zawigzuje na-
siona. Samozapylenie jest nieefektywne. Torebki zaczynajq
dojrzewaé w sierpniu, okoto miesigc po zapyleniu. Zawiera-
iq bardzo liczne (6000-17000), drobne nasiona przenoszo-
ne przez wiatr (Kull 1999), a rozsiewanie (anemochoria)
trwa od wrzeénia do pazdziernika.

Rozmnazanie wegetatywne
Obuwik pospolity rozmnaza sie takze wegetatywnie przez
podziat kfqczy (Brzosko, Werpachowski 1998).

Aspekty populacyjne

W zaleznosci od stanowiska, liczba osobnikéw w populacji
jest bardzo rézna - od kilku do kilku tysiecy. Struktura prze-
strzenna jest skupiskowa. Liczba pedéw wyraznie zalezy
od warunkéw siedliskowych, przede wszystkim od ilosci
$wiatta — w niewielkim ocienieniu obserwowano kepy skfa-
dajqce sie z okoto 70 pedéw; pod zwartym drzewostanem
zwykle rosng pojedynczo. Liczba pedéw w obserwowanych
populacjach waha sie z roku na rok, jednoczesénie liczba
kep jest stabilna (Brzosko, Werpachowski 1998). Na jed-
nym z najwiekszych stanowisk obuwika w rezerwacie ,Mi-
chatowiec” na Wyzynie Krakowsko-Czestochowskiej w cig-
gu ostatnich 45 lat stwierdzono gwattowne zmiany liczeb-
nosci. Po poczgtkowym spadku z 4-5 tys. w 1955 r. do 470
osobnikéw (pedéw) w 1992 r., obserwowano wzrost liczeb-
noéci populacji do 1462 osobnikéw, w tym 64 kwitngcych.
(Michalik, Michalik 2000).

Charakterystyka ekologiczna

Autekologia

Obuwik pospolity wystepuje w warunkach $redniego lub
niewielkiego ocienienia, moze takze rosngé w otwartych
zhiorowiskach (murawy kserotermiczne) lub w lasach |i-
$ciastych o $rednim zwarciu drzewostanu. Preferuje gleby
ubogie w azot, o odczynie zblizonym do obojetnego. Naj-
czescie] sq to redziny, od plytkich do czarnoziemnych, wy-
tworzone z dolomitdéw, wapieni i margli, rzadziej czarno-
ziemy, gleby brunatne i aluwialne. Charakterystyczng ce-
chq tych gleb jest duza zasobnosé w wapn. Gatunek zwig-
zany z glebami $rednio uwilgotnionymi lub zmiennowilgot-
nymi, ale tylko do pewnego stopnia znosi susze letnig
(Oberdorfer 1990); szczegélnie mtode osobniki wymaga-

iq state], umiarkowanej wilgotnosci (Corkhill 1996).
Ekologiczne liczby wskaznikowe s$wiatta, temperatury, re-
akeji (odczynu gleby) i trofizmu (azotu) wynoszq odpowied-
nio: wg Ellenberga i in. (1992): L =5,T=5,R =38,
N = 4; wg Zarzyckiego i in. (2002): L=3,T=5-3,R =5,
Tr = 4.

Zbiorowiska roslinne, z ktérymi gatunek
jest zwigzany

Obuwik osigga optimum swego wystepowania w zbiorowi-
skach okrajkowych, zaroslach kserotermicznych i lasach
o luznym drzewostanie. Zbiorowiska te, wraz z murawami
kserotermicznymi, tworzq czesto mozaiki przestrzenne,
w ktérych bytujg populacje obuwika. Zbiorowiska okrajko-
we zaliczane sq do klasy Trifolio-Geranietea. Towarzyszq
one zaro$lom kserotermicznym (Rhamno-Prunetea: Berbe-
ridion, Prunion fruticosae), ktére budujq rézne gatunki réz
Rosa spp., gtogdw Crataegus spp., tarniny Prunus spinosa,
berberysu zwyczajnego(Berberis vulgaris, a takze mezofil-
nym zaro$lom leszczynowym (Pofentillo albae-Quercion
petraeae, z rzedu Quercetalia pubescenti-petraeae, z kla-
sy Querco-Fagefea). Osobniki obuwika wystepujq
na okrajkach, jak tez wnikajq w luzne zaroéla i w ptaty mu-
raw (Festuco-Brometea). Nie wystepujq wérdd gestych krze-
wéw i w luznych, niskich murawach ze wzgledu na zbyt du-
ze ocienienie lub zbyt intensywne $wiatto.

Kluczowe dla bytowania populacji obuwika w lasach sq
warunki $wietlne (Wika, Bernacki 1984, Brzosko, Werpa-
chowski 1991). Naijlepsze warunki wystepujg w lukach
drzewostanu - wywotane zaréwno przyczynami naturalny-
mi (wiatrofomy, pozary), jok i antropogenicznymi (nad-
mierna eksploatacja drzewostanu, linie oddziatowe, linie
energetyczne). Pod wzgledem fitosocjologicznym zbiorowi-
ska lesne mozna okresli¢ jako $wietlistq dgbrowe (Potentil-
lo albae-Quercetum z rzedu Quercetalia pubescenti-petra-
eae), bory mieszane (Querco roboris-Pinetum, Serratulo-Pr-
netum, zwiqzek Dicrano-Pinion z klasy Vaccinio-Piceetea),
oraz z klasy Querco-Fagetea: zyzne buczyny nizowe (Galio
odorati-Fagenion), cieptolubne buczyny (Cephalanthero-
-Fagenion) i grady (Tilio-Carpinetum, Galio sylvatici-Carpi-
netum). W gérach i na wyzynach wystepuje w takze w pta-
tach buczyny karpackiej i sudeckiej (Dentario glandulosae-
-Fagenion), cieptolubnych buczynach i jedlinach (Cepha-
lanthero-Fagenion).

Obuwik pospolity zwigzany jest ze zbiorowiskami z dyna-
micznego kregu $wietlistej dgbrowy (Pofentillo albae-Quer-
cetum). Preferuje te fitocenozy, ktdre ksztattujq sie w proce-
sie sukcesji wtdrnej na porzuconych polach i nieuzytkowa-
nych murawach lub w wyniku regeneracji silnie przeksztat-
conych fitocenoz lesnych.

Siedliska

(wg Zatqcznika | Dyrektywy Siedliskowej)

6210 - murawy kserotermiczne na podtozu zasobnym
w wapn, nawigzujgce do zbiorowisk stepowych;
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9130 - zyzne buczyny - nizowe, wyzynne i dolnoreglo-
we zyzne lasy bukowe;

9150 - cieptolubne buczyny storczykowe - lasy bukowe
z duzym udziatem gatunkéw $wiattolubnych,
zwigzane z podtozem wapiennym;

9170-1 - grqd $rodkowoeuropejski — wielogatunkowy las
lidciasty z dobrze wyksztatcong warstwg krze-
wow;

9170-2 - grqd subkontynentalny — debowo-lipowo-gra-
bowy las z domieszkq drzew iglastych;

9110 - cieptolubne dgbrowy — umiarkowanie ciepto-
lubne, $wietliste, bogate florystycznie lasy de-
bowe.

Rozmieszczenie geograficzne

Wystepowanie na swiecie

Obuwik pospolity jest gatunkiem cyrkumborealnym wyste-
pujgcym w Europie, Azji (Syberia, Korea, Chiny) oraz
w Ameryce Pétnocnej, zaréwno w czedci Srodkowo-potu-
dniowo-wschodniej, jak i na zachodzie (Meusel i in. 1965,
Hulten, Fries 1986). W Europie zwarly zasieg tego gatun-
ku obejmuje kraje batkariskie, kraje Europy Srodkowej,
Ukraing, kraje nadbattyckie oraz potudniowqg czesé euro-
pejskiej Rosji (Tutin i in. 1980). Rozproszone stanowiska
znajdujq sie takze w Wielkiej Brytanii, Skandynawii, pét-
nocno-wschodniej Hiszpanii, pdtnocnych Wtoszech, Fran-
cji, Niemczech i Szwaijcarii.

Stanowiska obuwika pospolitego notowano na réznych
wysokosciach: od poziomu morza az do 2700 m n.p.m.
w Szwaijcarii (Davies i in. 1984).

Wystepowanie w Polsce

W Polsce podano dotychczas 246 stanowisk (Zajgc, Za-
igc 1997, 2001, Pigkos-Mirkowa, Mirek 2003, por. takze
Swieboda 1976, Bgba, Kucharczyk 2001). Koncentruig sie
one w pasie Pojezierzy, na Wyzynach Polskich oraz w Su-
detach (wojewddztwa: zachodniopomorskie, pomorskie,
pétnocna cze$é wielkopolskiego, kujawsko-pomorskie,
warminsko-mazurskie, lubelskie, $wigtokrzyskie, matopol-
skie, $lgskie i dolnoélgskie). Na Nizinach Srodkowopol-
skich, w Karpatach i na Pétnocnym Podkarpaciu notowany
bardzo rzadko (wojewddztwo mazowieckie i pdtnoc-
na cze$é matopolskiego). Obecnie najwieksze zageszcze-
nia stanowisk znajdujq sie na Wyzynie Lubelskiej, Roztoczu
oraz w potudniowe| czesci Wyzyny Krakowsko-Czesto-
chowskiej (wojewddziwa lubelskie i matopolskie). Poza tym
obuwik wystepuje sporadycznie na Pomorzu Gdanskim
(Ostrzycki Las), Pojezierzu Mazurskim (Mazurski PN, rezer-
wat ,Grzedy”), Mazowszu, Kotlinie Sandomierskiej, Dol-
nym Slgsku (Géry Kaczawskie, okolice Jawora), w Karpa-
tach (Beskid Slgski, Tatry, Pieniny). Wystepuije od okoto 100
do 1180 m n.p.m. - na Kopiercu Wielkim w Tatrach (Pie-
ko$-Mirkowa, Mirek 2003).

Status gatunku

Prawo migdzynarodowe:
Konwencja Bernenska (1979) - Zatgeznik I;
Konwencja Waszyngtonska (1975) - Zatgeznik II;
Dyrektywa Siedliskowa (1992) - Zatgeznik I, IV.
Prawo krajowe:
Ochrona gatunkowa — écista, od 1946 .
Kategorie IUCN:
.Czerwona lista [UCN" (1996) - nie uwzgledniono;
JPolska czerwona ksiega roélin” (Kazmierczakowa,
Zarzycki 2001) - VU;
.Czerwona ksiega roélin naczyniowych Karpat Pol-
skich” (Pigko$-Mirkowa, Mirek — w druku) — EN.

Wystepowanie na obszarach chronionych
Sposréd wspdtczednie wystepujgeych stanowisk nieco po-
nad potowa znajduje sie na obszarach chronionych (Pie-
ko$-Mirkowa, Mirek 2003). Sq to parki narodowe: Bie-
brzanski, Wigierski, Kampinoski, Roztoczanski, Ojcowski,
Pieninski i Tatrzanski oraz liczne rezerwaty. Wigkszo$¢ ist-
niejqcych stanowisk w pétnocnej i zachodniej Polsce chro-
nionych jest jako rezerwaty czesciowe. Stan zabezpieczenia
stanowisk w pasie Wyzyn Polskich jest zréznicowany:
w czedci zachodniej ochrong obijeta jest wiekszo$é¢ stano-
wisk, w czedci wschodniej (wojewddztwo lubelskie) — mniej
niz potowa. Prowadzone zabiegi ochronne w rezerwatach
i parkach narodowych sq skuteczne.

Stan i dynamika populacji,
potencjalne zagrozenia

Stan i dynamika populacji

W catym obszarze wystepowania w Europie obuwik pospo-
lity jest gatunkiem zanikajgcym (Michalik 1975).

Sposréd 246 znanych z literatury oraz z okazdw zielniko-
wych stanowisk obuwika w Polsce obecnie potwierdzono
okoto potowy (53%, Piekos-Mirkowa, Mirek 2003). Zani-
kty stanowiska na Pomorzu, w Wielkopolsce i na Dolnym
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Slgsku. Poza nielicznymi populacjami brak szczegéto-
wych danych o ich dynamice. Stanowiska monitorowane
wykazujq najczedcie] fluktuacie liczby pedéw przy stabil-
nej liczbie kep; np. rezerwat ,Sterczéw-Scianka”, gdzie
wystepuje w liczbie kilkuset kep (R. KaZmierczakowa
materiaty npbl.).

Potencjalne zagrozenia
Najwazniejsze przyczyny zanikania populacji obuwika to:
* zrywanie kwiatéw na bukiety, wykopywanie roélin i prze-
noszenie do ogroddw; stato sie to przyczynqg wyginiecia
wiekszosci stanowisk wokét aglomeracji miejskich (Bg-
ba, Kucharczyk 2001);
* gospodarcze wykorzystanie laséw: odstanianie przy zre-
bach, zbyt duze zwarcie drzewostanéw, przebudowa
drzewostanéw z lisciastych na iglaste (Wika, Bernac-
ki 1984, Michalik, Michalik 2000, Brzosko, Werpachow-
ski 1991);
naturalne procesy regeneracii fitocenoz le$nych i proce-
sy sukcesji wtdrnej, ktére prowadzq do zwigkszenia
zwarcia krzewdw i drzewostandw, np. w Ojcowskim PN,
gdzie obuwik roénie w buczynie o duzym zwarciu drzew
w ciggu ostatnich dwéch lat nie stwierdzono kwitnienia
(Bgba, Kucharczyk 2001).

Inne zagrozenia wymagaijqce jeszcze udokumentowania:
* zanieczyszczenie powietrza prowadzqee do zakwasze-
nia gleb.

Ochrona gatunku i jego siedlisk

Propozycje dotyczqgce gatunku

Niezbedna |est szczegétowa inwentaryzacja stanowisk
obuwika na terenie catego kraju, szczegélnie poza obsza-
rami chronionymi. Dotyczy¢ to powinno w szczegdlnosci
gruntéw prywatnych (np. stanowiska w wojewddztwie lu-
belskim). Te populacje, ze wzgledu na brak zabezpiecze-
nia, sq najsilniej zagrozone wyginigciem.

Propozycje dotyczqce siedlisk

Do utrzymania populacji lesnych obuwik wymaga stoso-
wania zabiegéw ochrony aktywnej (okresowego prze$wie-
tlania drzewostanéw). Podobne czynnosci nalezy przepro-
wadzaé w zaroélach, by nie doprowadzaé do zbyt duzego
zwarcia krzewdw i ocienienia obuwikéw.

W nieuzytkowanych lub silnie zaburzonych murawach po-
jowiajg sie ptaty trzcinnika piaskowego Colamagrostis
eigejos. Ze wzgledu na bardzo ekspansywny charakter tej
rosliny wymaga ona aktywnego zwalczania. Istotng role
w zachowaniu populacji rosngcych na gruntach prywat-
nych (liczne populacie w woj. lubelskim) petni¢ powin-
na akcja edukacyjna. Obuwik moze w tym przypadku stu-
zy¢ joko gatunek parasolowy (,umbrella species”)
w ochronie silnie zagrozonych gatunkéw cieptolubnych
oraz siedlisk muraw kserotermicznych i $wietliste] dgbrowy.

Przyktady obszaréw objetych dziataniami
ochronnymi

Czynna ochrona populacji obuwika prowadzona jest
w parkach narodowych w ramach operatéw ochrony flory.
Zachowanie stanowisk tego gatunku jest takze ujete w pla-
nach ochrony rezerwatéw i niektérych nadlesnictw.

W rezerwacie ,Sterczéw-Scianka” zabiegi czynnej ochrony
polegajg na usuwaniu drzew i krzewdw (R. Kazmierczako-
wa materiaty npbl.), podobnie w rezerwacie ,Michato-
wiec” (W. Bgba materiaty npbl.) i w rezerwacie ,tabunie”,
gdzie wycinane sq krzewy i poszerzane polany.

Kierunki i zakres badan naukowych

Poza obserwacjami populacji w ramach monitoringu przy-
rodniczego prowadzi sie badania izolowanych populagji
w Biebrzanskim PN (Brzosko, Werpachowski 1991, 1998).
Powinny by¢ przeprowadzone poszerzone badania auteko-
logiczne nad reakcjg populacji na zabiegi czynnej ochro-
ny. Badania te winny obejmowac takze grzyby mikoryzowe.

Monitoring

Badaniami w ramach ogélnopolskiego monitoringu przy-
rodniczego obijetych jest 9 populacji obuwika: w parkach
narodowych — Ojcowskim, Tatrzanskim i Pieninskim oraz
na Garbie Teczynskim, na Pojezierzu Kaszubskim, na Poje-
zierzu Mrggowskim, na Wyzynie Krakowsko-Czestochow-
skiej (rezerwaty: ,Michatowiec” i ,Sterczéw-Scianka”) oraz
na Wyzynie Wolynskiej (rezerwat ,tabunie”).

Program monitoringu populacji powinien byé poszerzony
i skorelowany z planami ochrony rezerwatéw, parkéw
krajobrazowych i nadlednictw. Obserwacie te winny obejmo-
waé coroczne szacowanie liczebnoéci pedéw i kep, intensyw-
noéci kwitnienia i struktury przestrzennej oraz zmian tych pa-
rametréw pod wptywem zabiegdw czynnej ochrony. W przy-
padku populacji rosngcych poza rezerwatami w lasach nale-
zy $ledzi¢ wptyw gospodarki lesnej na dynamike populacji.

W opracowaniu wykorzystano niepublikowane dane: Rézy
Kazmierczakowe|, Wojciecha Bgby, Edwarda Walusiaka,
Leszka Bernackiego, Iwony Wrébel, Jerzego Kruszelnickiego.
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