Ptaki (czesc I)

Bonasa bonasia
(L., 1758)

Jarzgbek

Rzqd: grzebigce, rodzina: gluszcowate

Status wystepowania w Polsce

Nielicznie legowy, lokalnie $rednio liczny na wschodzie
kraju oraz w gérach.

Opis gatunku

Jarzgbek jest ptakiem krepej budowy, nieco wigkszym od
kuropatwy. Wymiary: dtugo$¢ ciata érednio 37 cm, rozpie-
to$¢ skrzydet $rednio 55 cm i masa ciata 380-480 g.
Upierzenie wierzchu ciata jest maskujqce, kolorytem zbli-
zone do $cidtki lesnej, spdd ciata jasny z brgzowymi pla-
mami. Na gtowie znajduie sie niewielki, stroszony czubek,
ogon jest stosunkowo dtugi, z czarng przepaskq na kon-
cu. Wystepuje stabo zaznaczony dymorfizm plciowy,
u samca podgardle czarne, u samicy szarawe, nakrapia-
ne. Dymorfizm wiekowy mato wyrazisty: mtode w pierw-
szym upierzeniu podobne do samicy, jesieniq 1. roku uzy-
skujq szate ostateczng. Odzywa sie wysokim i stosunkowo
cichym gwizdem.

Mozliwos¢ pomytki z innymi
gatunkami

W Polsce mozliwos¢é pomytki z innymi gatunkami jest nie-
wielka. Jarzgbki wielkoéciq i ksztattem sq nieco zblizone
do mitodocianych osobnikéw cietrzewia Tetrao fetrix
(A409). Koloryt upierzenia jarzgbka jest podobny do ston-
ki Scolopax rusticola (A155) czy lelka Caprimulgus europe-
aus (A224), ale jego zupetnie odmienna sylwetka i wiel-
ko$é wykluczajg pomytke.

Biologia

Tryb zycia

Gatunek o dziennym trybie aktywnosci (poczgtek aktywno-
$ci przed wschodem stonca, koniec wraz z zachodem).
Przez wiekszq czeéé roku jarzabki przebywajg w parach,
w okresie wodzenia mtodych w stadkach rodzinnych mto-
de znajdujq sie pod opiekg obojga rodzicéw.

Legi

Jarzgbek jest ptakiem terytorialnym. Terytoria samcéw,
wielkosci kilku do kilkunastu hektaréw, sq zamieszkiwane
réwniez przez samice, fermin wyznaczania terytoridw i do-
bierania sig¢ w pary przypada na jesien (wrzesien, paz-
dziernik), po okresie rozpadu stadek rodzinnych. Mtodo-
ciane samce podejmujq wedréwki w poszukiwaniu wol-

nych terytoriéw. Terytoria znakowane sq charakterystycz-
nymi manifestacjami: gtos — wysokie w tonie gwizdy, piesn
dwu- trzyzwrotkowa, trwajgca ok. 4 sek. oraz przeloty
z charakterystycznym ,burkaniem”, wydawanym przez lot-
ki w trakcie bardzo szybkiego machania skrzydtami.
Gniazdo zaktadane jest na ziemi, najczeécie] pod wykro-
tem lub nawisem gotezi. Zniesienie to 7-14 jaj jasnozét-
tych, z rdzawym odcieniem i brunatnymi plamami. Jeden
leg w sezonie (maj-czerwiec), w przypadku utraty jaj leg
powtarzany. Wysiadywanie trwa 24-25 dni. Okres wodze-
nia mtodych trwa przez okoto 3,5 miesigca. Terytoria sta-
dek rodzinnych sq wigksze niz par. Wzrost mtodych jest
bardzo szybki, a dojrzatoé¢ somatyczng osiqgajg w wieku
okoto 9 tygodni. Dojrzato$é ptciowa przed ukonczeniem 1.
roku zycia. Szacowane zageszczenie populacji wiosennej,
w okresach szczytu liczebnosci, w Karpatach wynosi
7-9 0s./100 ha, a jesiennej 6-18 0s./100 ha.

Wedrowki

Gatunek osiadly, niewielkie przemieszczenia o charakterze
osiedleficzym obserwowane sq u mfodych samcéw jesie-
nig. Sporadyczne stwierdzenia dotyczq jarzqgbkéw obser-
wowanych poza kompleksami le§nymi.
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Zimowanie

Jarzgbek zimuje na terytoriach legowych lub w ich najbliz-
szym sqsiedziwie. Terytoria zimowiskowe sq mate, wielko-
$ci ok. 2 ha. Ze wzgledu na minimalizowanie strat energe-
tycznych, w trakcie mroznych i $nieznych zim znacznq cze$é
doby jarzgbki spedzajg w jomkach wygrzebanych pod
$niegiem.

Pokarm

Podstawg pokarmu sq roéliny. Ptak ten zjada liscie, pedy,
owoce, nasiona, pgczki kwiatowe i lisciowe wielu gatun-
kéw roélin, a sktad pokarmu dostosowany jest do lokal-
nych warunkéw pokarmowych. Gatunkami szczegélnie
preferowanymi sq leszczyna, brzoza, buk, jezyna, maling,
boréwka czernica.

W okresie zimowym prawie wytgcznym pokarmem ja-
rzgbka sq paki lisciowe i kwiatowe drzew i krzewdw li-
$ciastych. W okresie przedlegowym i pisklecym waznym
sktadnikiem pokarmu sq bezkregowce (mszyce, prosto-
skrzydle, pajeczaki). Aktywnosé zerowa wykazuje dwa
szczyty: poranny i popotudniowy, ptaki zdobywajg po-
karm, zerujqc zaréwno na ziemi, jak i na gateziach drzew
i krzewéw. Stale uzupetniajg poziom gastrolitéw, ktérymi
sq najczesciej ziarna kwarcu.

Wystepowanie

Siedlisko

Ptak lesny. Preferuje lasy iglaste i mieszane o zréznicowa-
nym charakterze roslinnoéci, z bogatym runem i podszy-
tem. W gérach siega gérnej granicy laséw. Wiekszosé po-
pulacji jarzgbka zyje w tajdze. Jako gatunek laséw boreal-
nych, w Europie Srodkowe] i Zachodniej zamieszkuje lasy
gérskie oraz lasy nizinne o charakterze puszczanskim. Za-
siedla tez niewielkie, izolowane kompleksy lesne. Preferuje
lasy o wysokim stopniu zréznicowania, zaréwno pod
wzgledem sktadu gatunkowego roslin, jak i zréznicowania
wiekowego drzewostanédw. Na niewielkich terytoriach,
miejscach statego wystepowania, znalezé musi zaréwno
warunki do ukrycia, jok i mozliwoéé zdobycia pokarmu.
Funkcje ostonowq w siedlisku petniq najczesciej mtodsze
klasy wiekowe drzewostandw iglastych, a pokarmowq -
zréznicowane gatunkowo drzewostany lisciaste, z silnie
rozwinietq pietrowoscig.

Siedliska z zatqcznika | Dyrektywy

Siedliskowej, ktére mogq by¢ istotne

dla gatunku

9110 Kwaséne buczyny (Luzulo-Fagenion)

9130 Zyzne buczyny (Dentario glandulose-Fagenion, Galio
odorati-Fagenion)

9170 Gragd $rodkowoeuropejski i subkontynentalny
(Galio-Carpinetum, Tilio-Carpinetum)

9410 Gérskie bory swierkowe (Piceion abietis cze$¢ - zbio-
rowiska gérskie)

Rozmieszczenie geograficzne

Gatunek o zasiegu borealno-gdérskim w Eurazji. Wyrdznio-
no kilkanascie podgatunkéw. Jure, Alpy, Wegry, Stowacje
i potudniowq Polske zasiedla podgatunek B. b. styriaca.
Srodkowq i potudniowo-wschodniq Europe zamieszkuje B.
b. rupestris — niektérzy autorzy uwazajqg, ze to fen podga-
tunek wystepuje np. w Sudetach, a nie 8. b. styriaca. Skan-
dynawie bez pétnocnej Finlandii i pétnoc europeiskiej Ro-
sii (bez skrajnej pétnocy) do Uralu zamieszkuje 8. b. bona-
sia. Podgatunek B. b. volgensis wystepuje w krajach nad-
battyckich, w Biatorusi, na Ukrainie, do $rodkowe| czesci
europejskiej Rosji. Inny podgatunek wystepuje w pétnocnej
Szwecji, inny w pétnocno-wschodniej Francji, Luksembur-
gu, Belgii i zachodnich Niemczech, inny w pétnocnej cze-
$ci wschodniej Europy, na Syberii az po pétnocng Mongo-
lig i pétnoc kraju Amurskiego, a jeszcze inny na Piw. Bat-
kanskim. Na wschodzie kontynentu azjatyckiego areat wy-
stepowania jarzgbka ciggnie sie az do Kamczatki, Sacha-
lina i Pétwyspu Koreanskiego.

Rozmieszczenie w Polsce

Obecny areat jarzgbka w Polsce obejmuie trzy oddzielone
od siebie regiony: region pétnocno-wschodni, w sktad kté-
rego wchodzq: Puszcza Augustowska, Puszcza Biatowieska,
Puszcza Piska, Puszcza Borecka, Puszcza Knyszyriska i lasy
wojewddztwa warminsko-mazurskiego, region centralny —
obejmujqcy Géry Swietokrzyskie i ich okolice, oraz region
potudniowy z dwoma podregionami: sudeckim i karpackim.
Rozsiedlenie pionowe jarzgbka w Polsce siega od nizu, az
po gérng granice lasu (w Tatrach do 1555 m n.p.m.). Izo-
lowane stanowiska jarzgbka spotykane sq i w innych cze-
éciach kraju, np. na Pomorzu Zachodnim, Pomorzu Srod-
kowym, w Wielkopolsce i na Zamojszczyznie.

Status ochronny

Ochrona w Polsce: gatunek fowny (Dz U z 2001 r. Nr 43,
poz. 488 z pézn. zm.; Dz U z 2004 r. Nr 76, poz. 729)
Status zagrozenia w Europie: S gatunek niezagrozony, kté-
rego status ochronny jest prawdopodobnie odpowiedni
BirdLife International: SPEC -

Dyrektywa Ptasia: Art. 4.1, zatqeznik |

Konwencja Bernenska: zatgeznik Il

Wystepowanie gatunku
na obszarach chronionych

Wystepuje we wszystkich lesnych parkach narodowych
o charakterze gérskim oraz nizowym na wschodzie Polski.

Rozwdj i stan populacji

Wielko$¢ europeiskiej populacji jarzgbka szacuje sie na
1 500 000-11 000 000 p. Prawdopodobnie najwigksza
populacja wystepuje na terenie Rosji, bardzo szacunkowe
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dane okreslajq jej wielko$é na 1T 000 000-10 000 000 p.
Duze populacje zasiedlajg réwniez obszar Finlandii
(200 000-300 000 p.), Szwecji (90 000-140 000 p.)
i Biatorusi (50 000-65 000 p.). Gatunek wykazuje zna-
czqce wahania liczebnoéci, uktadajgce sie w cykle wielolet-
nie. Zageszczenie w latach szczytéw liczebnosci jest kilka-
krotnie wyzsze niz w fazach spadku. Roczna przezywalnosé
wynosi okoto 40%, a $redni udziat mtodych ptakédw jesie-
niq - 60% populacii.

Do konca XIX w. jarzgbek wystepowat, choé nieréwnomiernie,
na terenie catego obszaru dzisiejszej Polski. Regres populacii
objqt tereny zachodnie i centralne w zwigzku z tendencjomi
do dwczesnego zagospodarowania laséw. Wedtug tzw. szko-
ty niemieckiej obecnoéé jarzgbka w lesie $wiadczyta o wadli-
wej, nieuporzqdkowanej gospodarce. Z laséw Polski central-
nej i Pomorza jarzgbek wycofat sig ok. roku 1870, z Wielko-
polski ok. roku 1910, a z Boréw Gérnoélgskich w latach 30.
Liczebno$¢ jarzgbka jest obecnie ustabilizowana, z charakte-
rystycznymi dla gatunku wahaniami. Liczebno$é¢ populacii,
tgcznie dla Karpat i Podkarpacia, szacowaé trzeba na ok.
35 000 ptakéw wiosng i ok. 45 000 jesieniq. Przyjaé nalezy,
ze co najmnigj drugie tyle wystepowaé moze w pozostatych
rejonach Polski, tak wiec catkowitg populacje krajowg mozna
oceni¢ na ok. 70 000 ptakéw wiosng i 90 000 jesieniq.
Ustabilizowanie sie liczebnosci wigzaé mozna ze zmiang sys-
temu zarzgdzania lasami, w ktérym gtéwne, sprzyjajqee dla
jarzgbka zatozenia, to zaniechanie wielkoobszarowej rebni
zupetnej na rzecz zrebdw lokalnych, np. gniazdowych, i wpro-
wadzanie zréznicowanego sktadu gatunkowego drzew dosto-
sowanego do typu siedliskowego lasu.

Ze wzgledu na trudno$é oceny liczebnoéci gatunku istnieje
niewiele danych odnoszqcych sie do konkretnych terendw.
Niektére oceny podawane sq w liczbach par, inne w licz-
bach osobnikéw. Naijliczniej jarzgbek notowany byt w Ta-
trach (70-200 p.), w Gorcach (80-90 os.), w Beskidzie Ni-
skim (100-200 p.) i na Babiej Gérze. Na nizu jarzgbek byt
notowany najliczniej w Puszczy Biatowieskiej (ponad
1000 p.), w Puszczy Boreckiej (ok. 300 p.), w Puszczy Ro-
minckiej (ok. 120 p.) i w Lasach Skaliskich (liczny). Poza
wymienionymi terenami w wiekszej liczbie zanotowano ja-
rzgbka w Gérach Swigtokrzyskich — powyzej 100 p. (wg
réznych ocen 450-600 p. lub ok. 120 p.).

Zagrozenia

Zagrozenie dla gatunku stanowig:

* zubozenie (ujednolicenie) struktury gatunkowej i wieko-
wej drzewostanéw;

usuwanie z laséw martwego drewna, szczegélnie lezg-
cego, ktérego obecno$é zapewnia jarzgbkowi niezbed-
ne dla niego, przestrzenne zréznicowanie siedliska;
silna penetracja laséw (szczegdlnie w lasach gérskich)
w poblizu miejsc wystepowania jarzgbka przez ludzi (lo-
kalnie zywiotowy, niekontrolowany rozwdj turystyki,
w tym rozwdj narciarstwa zjazdowego);

* presja drapieznikéw wyspecjalizowanych, polujgcych na
osobniki doroste — gotebiarza, puszczyka uralskiego, li-
sa, kuny lesnej, a takze niszczqcych legi dzika i kruka.

Propozycje odnosnie do zarzgdzania

Na terenach wystepowania jarzgbka nalezy:

* utrzymaé zasade odtwarzania lasu metodami wzorowa-
nymi na sukcesji naturalnej;

w trakcie prac lesnych pozostawiaé znaczqce obszary wy-
tqczone z gospodarowania w postaci tzw. kuliséw, z kté-
rych jarzgbki bedq mogly rekolonizowaé odrastajqey las;
w ramach programu podniesienia poziomu lesistosci
Polski uwzgledni¢ w nasadzeniach gatunki atrakcyjne
dla jarzgbka;

w parkach narodowych i rezerwatach pozostawiaé bez-
wzglednie bez interwencji obszary tzw. klesk zywioto-
wych (wiatrotomy, $niegotomy, skutki gradacji owadéw);
zachowaé gatunek na liscie zwierzqgt townych, zobowig-
za organizacje towieckie do prowadzenia rzetelnej kon-
troli liczebnosci jarzgbkéw i regulacji drapieznikédw;

w miejscach znaczne| koncentracji jarzgbkdw wyznaczyé
ostoje, gdzie nalezy utrzymywaé populacie dzikéw na
bardzo niskim poziomie.

Propozycje badan

Nalezy zbadaé:

* rozmieszczenie i liczebnoéé krajowej populacii legowe;;
* wybidrezo$¢ siedliskowq;

* wplyw struktury krajobrazu i siedliska na liczebnosé.

Monitoring

* ocena liczebnoéci metodq transektowq, prowadzona co
3 lata, w okresie tokdw rzeczywistych (wiosng) i tokéw
pozornych (jesieniq). Metoda do ustalenia.
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